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Studiecirkel: Att lara sig konsumera mindre - tillsammans

Att minska sin konsumtion ar en utmaning i ett samhalle som standigt uppmanar oss att gora
tvartom. Vid férsta anblicken verkar det omojligt att konsumera mindre. Men som tur &r finns det
saval personer som forskning som visat att det ar mojligt — och att det dessutom ofta leder till en
hogre livskvalitet. Forskningen visar dven pa betydelsen av sociala sammanhang: vissa
sammanhang lockar oss att konsumera mer medan andra sammanhang kan hjalpa oss att
konsumera mindre.

| denna studiecirkel far du mojlighet att fundera 6ver och samtala om vilka mojligheter och
hinder det finns for att minska var konsumtion. Utgangspunkten ar att verkonsumtionen hotar
bade var hilsa och var miljé. Aven om manga forstar att den ar ohallbar, dr den fortfarande en
stark norm i samhallet. Konsumtionen ar dessutom mycket ojamnt fordelat i varlden: de rikaste
10% star for cirka halften av varldens klimatutslapp — och 70% av Sveriges befolkning tillhor
denna grupp.

Viinleder var studiecirkel med forelasningen Vagar mot en klimatsmart livsstil: utmaningar och
méjligheter, dar Magnus Bostrém, professor i sociologi vid Orebro universitet, berdttar om
konsumtionens sociala drivkrafter och motkrafter.

Darefter foljer fem cirkeltraffar dar vi fordjupar oss i olika sociala drivkrafter bakom var
konsumtion. Traffar leds av Rolf Lidskog, professor i sociologi vid Orebro universitet. Vid dessa
traffar far vi tid for samtal och reflektion kring vilka hinder och mojligheter vi moter — som
individer, grupper och samhalle — nar vi vill konsumera mindre. Vi anvander oss av
studiematerialet Att lara sig konsumera mindre —tillsammans.

Studiecirkeln vander sig till dig som funderar pa hur vi kan skapa ett mer hallbart samhalle och
hur vi kan hjalpa varandra till ett mer hallbart vardagsliv och livsstil.

Traff 1: Hur kan vi umgas utan att konsumera sa mycket?

Vi handlar inte bara for att fa saker — konsumtion &r ocksa ett satt att visa omtanke och vara
social. Vi ger presenter, ater tillsammans och reser pa semester. Sddana vanor har blivit en del
av hur vi umgas, men de kan ocksé leda till att vi konsumerar mer an vi behover. Hur kan vi
forandra dessa vanor och hitta nya satt att umgas som inte kréver att vi koper sa mycket?

Traff 2: Hur kan vi std emot grupptryck och statusjakt?

Vad vi kdper sager ofta nagot om vilka vi ar och vilka vi vill vara. | ett samhalle dar inkomst,
utbildning och jobb spelar stor roll, anvands konsumtion for att visa tillhorighet eller status.
Sociala medier och grupptryck forstarker detta. For den som vill konsumera mindre kan det vara
svart att std emot. Hur kan vi hantera den sociala pressen och undvika att kopa saker bara for att
passain?

Traff 3: Hur kan vi bli mer medvetna om var konsumtion?

| vastvarlden ar det vanligt att konsumera mycket — sa vanligt att vi ofta inte ens tanker pa det.
Det ar en del av vara vanor och tankeséatt, och vi ser sallan hur var konsumtion paverkar
manniskor och miljo globalt. Hur kan vi bli mer medvetna om detta och boérja ifragasatta varfor vi
konsumerar som vi gor?
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Traff 4: Kan ett lugnare liv hjdlpa oss att konsumera mindre?

Nar livet ar stressigt vill vi att allt ska ga snabbt - att ta sig mellan jobb, aktiviteter och vdnner. Da
kan konsumtion bli ett satt att spara tid eller beléna sig sjaly, till exempel genom att kdpa
fardigmat eller valja bilen i stallet for bussen. Kan ett lugnare och mer lokal livsstil hjalpa oss att
bryta dessa konsumtionsmonster?

Traff 5: Hur kan gemenskap och lokalt stod gora det lattare att leva hallbart?

For att kunna leva mer hallbart behover vi stod fran andra. Att dela saker, samarbeta i lokala
grupper och ha ett socialt sammanhang som gor det lattare att leva enkelt kan hjalpa bade
praktiskt och kdnslomassigt. Hur kan vi bygga gemenskaper och platser som gor det lattare att
leva gott med mindre konsumtion?

Forelasning Vagar mot en klimatsmart livsstil: utmaningar och méjligheter, Magnus Bostrom.
Magnus &r professor i sociologi vid Orebro universitet. Ett av hans forskningsintresse &r hur
manniskor pa olika satt kan motiveras att stalla om sin livsstil, minska sin konsumtion och dela
pa resurser. Han har skrivit en bok om detta @mne: The Social Life of Unsustainable Mass

Consumption.

Cirkeltraffarna leds av Rolf Lidskog. Rolf &r professor i sociologi vid Orebro universitet och
forskar om vetenskapens rolli internationell miljopolitik, sarskilt omradena klimatférandring,
biologisk mangfald och kemikaliespridning. Tillsammans med Magnus Bostrém har han nyligen
publicerat boken Environmental Sociology and Social Transformation.

Studiecirkel Att lara sig konsumera mindre - tillsammans

Foéreldsare: Magnus Bostrom, professor i sociologi, Orebro universitet

Cirkelledare: Rolf Lidskog, professor i sociologi, Orebro universitet

Cirkelmaterial: Att lara sig konsumera mindre — tillsammans.

Plats: Immanuelskyrkan, Karlsdalsallén 35
Upplagg: en oppen forelasning foljt av fem cirkeltraffar om 2 timmar per tillfalle

Anmalan och pris: Anmalningslank. Pris 100 kr inkl kaffe/te (fika finns att kopa till)

Datum och tema

e mandag 20/10 Foreldsning: Vigar mot en klimatsmart livsstil: utmaningar och
méjligheter

e torsdag 30/10 Traff 1: Hur kan vi umgas utan att konsumera s mycket?

e torsdag 13/11 Traff 2: Hur kan vi sta emot grupptryck och statusjakt?

e torsdag 20/11 Traff 3: Hur kan vi bli mer medvetna om var konsumtion?

o torsdag 27/11Traff 4: Kan ett lugnare liv hjdlpa oss att konsumera mindre?

e torsdag 4/12 Traff 5: Hur kan gemenskap och lokalt stéd gora det lattare att leva hallbart?
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