Koll pa brott

och kriminalitet

mot unga

Kunskap ar makt! Lat oss lasa och
prata tillsammans for att skydda
och starka barn och unga. Har har
vi samlat fakta, tips och information
som kan anvandas i ungdoms-

grupper.

Barn och unga ir en sirskilt sarbar och brotts-
utsatt grupp, bland annat for att det de utsétts for
kan fa allvarliga konsekvenser. Brotten mot barn
uppticks mer sillan och polisanmaéls i mindre
utstrickning, in brott mot vuxna (BRA). I flera
forsamlingar och foreningar finns ett behov och en
vilja att mota unga i fragor som berdr dem for att
forebygga kriminalitet och utsatthet.

De finns manga myndigheter och organisationer
som har tagit fram material, fakta och tips som riktar
sig till personer som arbetar med eller méter barn
och unga. I stéllet for att du ska leta efter material,
kallor och information pé olika webbplatser har vi
samlat ndgra av dem som riktar sig till dig som leder
ungdomsgrupper si att du far allt samlat pé ett och
samma stélle. I sammanstéllningen far du en kort
beskrivning av materialet, vilken alder materialet ar
anpassat for samt en lankhanvisning till respektive
material. Vi har dven inkluderat en ordlista samt
samlat flera av de organisationer som erbjuder stod
och rad till barn och unga.

Vi hoppas att det kan underlitta och hjilpa dig att
prata om brott med barn och ungdomar pé ett enkelt
och intressant sétt. Samt att uppmuntra unga att
reflektera Gver sina egna och andras handlingar och
6ka kunskapen om olika sorters brott, varfor brott
begés och var stod finns att fa.

Allt material som vi har listat ar
utarbetat for att kunna anvandas

i studiecirklar och samtalsgrupper
med unga. Det krévs inga forkun-
skaper hos den som leder samtalen
eller anvander materialen. Ni
anvander materialen efter era
forutsattningar och kan sjalvfallet
utveckla och lagga till fragor och
ovningar efter era behov. Vi vill
garna samarbeta och stotta er i

ert arbete och ni ar valkomna att
kontakta er verksamhetsutvecklare
pa Bilda.

Sammanstallningen &r gjord av
Studieférbundet Bilda med medel
fran Brottsofferfonden. Bilda ar inte
avsandare av materialen och tar
saledes inte ansvar for innehallet

i respektive material.
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Viktigt att tanka pa nar du leder
en diskussion eller ovning

Samla gruppen, girna i ring, och ge sedan instruk-
tionerna sa att alla har bra forutsiattningar att kunna
ta del av dem.

Motivera och forklara for gruppen varfor ni gor
en Ovning och prata efterdt om hur de tyckte att det
gick och om négot kunde ha gjorts annorlunda.

Tvinga aldrig nagon att vara med i en 6vning.
Vissa behéver mer tid pé sig och deltar pa sitt sétt.
Forbered dig pa hur du ska hantera en situation dar
négon inte vill vara med.

Var medveten om hur du fordelar utrymme

och uppmarksamhet i gruppen. Det ar viktigt att
reflektera 6ver hur du som ledare kan forstirka eller
utmana roller och maktstrukturer i gruppen. Lat alla
komma till tals.

Om vi ser till statistiken sé finns det i néstan alla
grupper av unga nagon eller nigra som utsatts for
vald av en forélder, slakting, en partner eller av ndgon
annan. Var medveten om att nigon i gruppen kan
behova stod. Vi har listat flera stodfunktioner och
organisationer som erbjuder rad och st6d langre ner

1 texten.

Forberedelser: For att kunna anvdnda och ta del
de material vi har listat nedan behover du internet-
uppkoppling, TV eller projektor och duk for att visa
filmer och diskussionsfrdgor.

Vara nere

| Bildas webbaserade ledarutbild-
ning Vara Nere finns mycket stod

i hur du som ledare kan forst4,
hantera och st6tta unga som mar
daligt. Utbildningen ger dig praktisk
ovning for att du ska kanna dig tryg-
gare i att hantera situationer som
kan upplevas svéra. Utbildningen
tar ca 75 minuter att genomféra.

&)Lénk:varanere.se/ ;-|'
ledarutbildning ity

Ordlista

Om du foljer

denna lank finns
manga ord och
begrepp forklarade.

(9) Lank: jagvillveta.se
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https://varanere.se/ledarutbildning/
https://varanere.se/ledarutbildning/
https://www.jagvillveta.se/rattsprocessen/ordlista/

Gangkriminalitet — om unga som
dras in i kriminella gang

Haér har vi samlat flera olika material pa temat gangkriminalitet. Dessa material tar upp den aktuella fragan
om barn och unga som dras in i kriminella géng. Materialen syftar till att éppna upp fér samtal och dka kun-
skapen om hur rekryteringen gatr till, vad det kan leda till och hur man kan s6ka hjalp.

Min basta van

En animerad film, dar en ung person berattar
om hur hans basta van drogs in i gdngkrimina-
litet, anvdnds som utgangspunkt i samtalet om
dessa svara fragor. Filmen &r inte baserad pa en
verklig handelse utan visar ett exempel pa hur
det kan ga till. Till filmen finns en handledning
med forslag pa upplagg och fragor att stalla till
gruppen samt mer information om @mnet vilket
kan anvandas for att bredda samtalet.

Malgrupp: 9-12 ar
Innehaller: Powerpoint som inkluderar film

(4 minuter) och fragor, ledarhandledning med
diskussionsfragor

<§> Lank till materialet: polismuseet.se

Berattelser fran anhoriga
och avhoppare

Har far vi ta del av berattelser av tva
anhoriga och en avhoppare. Vi far
en verklig och kanslostark bild av
gangkriminalitetens konsekvenser,
vilket &r en annan bild &n vad de
kriminella gdngen forsoker locka
med och det som visas pa sociala
medier.

Malgrupp: 12-19 ar (fungerar
aven for yngre om du som ledare
upplever att det ar lampligt)

Innehaller: Fardiga powerpoints,
3 filmer (1-3 min) och diskussions-
fragor

<§) Lank till materialet:
polismuseet.se
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https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/min-basta-van---om-unga-som-dras-in-i-kriminella-gang/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/om-unga-som-dras-in-i-kriminella-gang/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/om-unga-som-dras-in-i-kriminella-gang/

Om olika typer av brott

Vad ar brottsligt?

Manga barn och unga utsatts for brott. Ibland
kan det vara svart att veta om det man har varit
med om &r ett brott eller inte. Har kan ni tillsam-
mans lara er mer om vad som ar brottsligt.

Malgrupp: 8-16 ar
Innehall: 3 korta filmer (mindre an 1 minut
vardera), korta enkla texter som beskriver olika

typer av brott. Har kan ni tillsammans klicka pa
det som ni vill Iara er mer om.

& Lank till materialet: jagvillveta.se
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Vad ar olagligt pa natet?

Det som &r olagligt utanfor natet ar oftast aven
olagligt pa natet. Om ett brott sker pa natet, i

sociala medier i onlinespel bor det polisanmalas.

Har kan du lasa mer om vad som &r olagligt pa
natet.

Malgrupp: Alla aldrar

Innehaller: Fakta, film (4 min), fragor att svara
pa och diskutera

<§> Lank till materialet: friends.se

Ar det ett brott? Och
konsekvenser av att
bega brott

Detta utbildningsmaterial lyfter
vanliga ungdomsbrott och vad
konsekvenserna kan bli. Materialet
bestar av en film med en polis och
tillhorande reflektionsfragor. Ung-
domarna far fundera kring hur
sjalvkanslan och sjalvfortroendet
kan paverkas av att bega brott, om
grupptryck kan vara en bidragande
faktor och hur det kan paverka ens
egna framtid att bega brott. De

far aven reflektera kring hur brott
paverkar andra i samhallet som
brottsoffren och deras familje-
medlemmar.

Malgrupp: 11-15 ar

Innehaller: Film (11 min) med
tillhorande diskussionsfragor

<§) Lank till materialet:
polismuseet.se
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https://www.jagvillveta.se/vad-ar-brottsligt/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/konsekvenser-av-brott/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/konsekvenser-av-brott/
https://friends.se/kunskapsbanken/foralder/mitt-barn-ar-utsatt-pa-natet/vad-ar-olagligt-pa-natet/

Unga och psykisk ohalsa

Vara nere (webbaserad) Vara nere

ledarutbildning studiecirkelmaterial

Det hér ar en utbildning for dig som leder Manga barn och unga uppger att de
unga. Som cirkelledare ar du en trygg person i saknar vuxna att prata med om
manga ungas liv. Nar nagon ar nere kan en upp- svéra saker och de vander sig
marksam ledare vara mycket vardefull. Men hur i stallet ofta till varandra. Men vad
kan du méta nagon nar du varken &r psykolog hander da tva unga personer, som
eller lakare utan "bara en annan manniska“? Vad saknar erfarenhet och tillracklig
innebar egentligen begreppet "psykisk ohalsa”? kunskap, for samtal om ibland

Vad ska du som ledare gora, och vad kan du valdigt svara och betungande
gora? Vad har du for ansvar? Den har utbildning- saker? Hur rustar vi unga infor det
en svarar pa dessa fragor och ger dig praktisk samtalet? | samarbetade med unga
ovning for att du ska kanna dig tryggare i att och med experter har vi mejslat
hantera situationer som kan upplevas svara. Den fram en "baskunskap” som har

ar framtagen av organisationen Mind och Studie- forpackats i ett studiecirkel-
férbundet Bilda, tillsammans med representan- material. Inga forkunskaper om

ter fran ungdomsforeningar i Bildas medlems- amnet psykisk ohélsa kravs hos
organisationer och experter. deltagare eller hos cirkelledaren.
¢ Lank till utbildningen: varanere.se/ Alla 6vningar och diskussions-
ledarutbildning uppgifter i materialet &r utformade

fran en allman niva sa att man inte
behover utga fran sig sjalv eller

bli privat. Det &r ett folkbildande
studiecirkelmaterial — inte ett
material for behandling.

% Kontakta din kontaktperson
pa Bilda sa delar vi studiecirkel-
materialet med dig.

Unga och vald

Vald i ungas relationer

Néstan en av fyra tjejer i aldern 16-24 &r har utsatts for vald. For killar &r ' D
siffran 14 procent (kélla: BRA). Utbildningsmaterialet 6kar kunskapen om hur D
svartsjuka och vald gradvis kan trappas upp i en relation. Vad &r okej och vad

ar inte okej? Och vad ska man goéra om man sjalv eller nagon man kanner ar
utsatt for vald i sin relation? Eller ifall man sjélv eller en kompis utévar vald?
Det finns hjalp att fa.

Malgrupp: 13-19 ar

Innehaller: En film (4 minuter) och en lararhandledning med reflekterande
fragor som kan anvandas i samtal med ungdomar i grupp eller enskilt.

(& Lank till materialet: polismuseet.se


https://varanere.se/ledarutbildning/
https://varanere.se/ledarutbildning/
https://polismuseet.se/skola/Utbildningsmaterial/vald-i-ungas-relationer/

Statistik om unga som blir utsatta
for brott och utsatter andra for brott

Det finns tydliga monster i den polisanmailda brottsligheten géillande barn i olika aldrar och mellan flick-
or och pojkar. Brotten mot flickor har till exempel i hdgre grad skett pa sociala medier jamfort med pojkar,
medan brotten mot pojkar i hogre grad har skett i skolmiljo. De polisanméilda brotten mot de yngsta bar-
nen handlar i férsta hand om véld som skett i hemmet, medan det bland brotten mot de dldre barnen fram-
trader flera arenor vid sidan av hemmet, som brott som skett pa sociala medier, i olika typer av offentliga
miljéer och i skolmiljo.

Kiilla: Rapport 2023:8 (Brottsforebyggande rddet BRA), Polisanmdilda brott mot barn i dldern 7-15 ar.

Var kan vi lara oss mer?

& Polisen — polisen.se

Har du som ung rdkat ut for ndgot? Kanner du oro for att ett barn far illa?
Eller vill du veta vad som hénder ndr du dr ung och dr misstdnkt for brott?
Pa den hdr sidan kan du ldsa mer.

= E E & Fa koll pa Soc - kollpasoc.se

; En sida riktad till barn och unga med vanliga frdgor och svar om
— E Socialtjansten. Om vad de gor, hur de arbetar och vad man kan fa for stod.

Om du misstanker att nagon ung i din grupp eller verksamhet far illa kan du
lasa mer om hur du kan ga till vaga har.

@’socialstyrelsen.se
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https://polisen.se/utsatt-for-brott/brott-mot-barn-och-unga/
https://kollpasoc.se/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/barn-och-unga/barn-som-far-illa/

Stod och rad att hanvisa vidare till

Det finns flera stdllen dit unga kan vinda dig om hen behover rad, stod och hjdlp.
Har finns ett urval av plattformar/verksamheter som du kan tipsa barn och unga om:

Brottsoffermyndigheten har tre olika webbplatser som kan ge stdd till dig som &r under 18 ar.

& Jag vill veta — jagvillveta.se

Hdr finns information om vad som dr brottsligt, vilka rdttigheter du har om
du har varit med om brott och var du kan fa hjdlp. Du far ocksa veta vad som
hdnder om du anmadler ett brott och hur en rdttegang gar till.

& a. Brottsofferguiden — brottsofferguiden.se

Hir kan du fa information som dr anpassad efter vilket brott du utsatts for och
om du dr o6ver eller under 18 ar. Du kan ocksa valja vilket steg i rdttsprocessen
som dr aktuellt, till exempel om du vill géra en polisanmadlan eller om du blivit

Hir gar det att ldsa om olika sexualbrott, var det gar att fa hjdlp och stod, hur

® 114 14 — Polisen
Polisens nummer vid icke akuta handelser ar
114 14. Dit kan du ringa om du vill prata med
polisen, stilla en fraga eller anmala ett brott.

| ) BRIS
Hit kan du upp till 18 &r vinda dig om du
behover stod. Du kan ringa eller chatta med en
kurator. Telefonen och chatten ar alltid 6ppen
— dven pa natten.
¢ Lank: bris.se
Qo Telefon: 116 111

¥ Vilj att sluta
Vilj att sluta ar en nationell stodtelefon som
riktar sig till dig som vill fordndra ett kontrolle-
rande eller valdsamt beteende. Hit kan du ock-
sé vinda dig om du ar utsatt fér véld eller har
fragor om ilska eller véld.
& Link: valjattsluta.se

% Telefon: 020-555 666

¥ Brottsofferjouren
Ger stod till brottsoffer, vittnen och anhoriga.
Du kan vara anonym i kontakten och stodet ar
kostnadsfritt. Ger stod pa 6ver 20 sprék och tar
emot stodsokande oavsett dlder eller brottstyp.
Ingen polisanmailan kravs for att & stod.

& Link: brottsofferjouren.se
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kallad till en rattegang.
- &3. Av fri vilja — frivilligtsex.se

en polisanmdlan gar till och vad du kan géra om en kompis dar utsatt.

Ungarelationer.se

Unga relationer ger stod och information till
dig under 20 ar som blir utsatt i en relation, ar
kompis till ndgon som blir det, eller 4r den som
utsitter. Chatten ar 6ppen varje kvill mellan
klockan 20 och 22.

& Link: ungarelationer.se

Killar.se

Killar ar en stodchatt som drivs av organisatio-
nen MAN och riktar sig till alla som definierar
sig som kille mellan 10 och 20 ar. Chatten &r
oppen sondag till torsdag mellan klockan 19 och

21.
(§> Lank: killar.se

Barn — och ungdomspsykiatrin, Bup
Bup tar emot barn och unga under 18 ar. Pa
bup.se kan du fa rad och fakta och hitta din
niarmsta bup-mottagning. Du kan ocksé stilla
en anonym fraga och ldsa andra ungdomars
fragor och svar.

& Link: bup.se
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https://www.bris.se/
https://valjattsluta.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.jagvillveta.se/
https://www.brottsofferguiden.se/
https://frivilligtsex.se/
https://ungarelationer.se/
https://killar.se/
https://www.bup.se/

