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Foraldrakoll pa brott och kriminalitet mot unga

Kunskap ar makt! Lat oss lasa och prata tillsammans for att skydda
och starka vara barn och unga. Har har vi samlat fakta, tips och
information till dig som ar foralder.

De finns manga myndigheter och organisationer som har tagit fram material,
fakta och tips till foraldrar och vardnadshavare. | stallet for att leta efter
information pa olika webbplatser har vi samlat nagra av dem som riktar

sig till dig som ar foralder/vardnadshavare sa att du far allt samlat pa ett

och samma stalle. Syftet ar att formedla fakta och information nar det galler
ungdomsbrottslighet, droger, kriminalitet och hur vi kan starka relationen och
samtalen med unga. Tillsammans kan vi arbeta for att skapa en tryggare framtid
for vara barn och ungdomar.

Allt material du ser har nedan gar mycket bra att anvanda som underlag till
forelasningar, grupptraffar och studiecirklar med foraldrar.

Sammanstallningen ar gjord av Studieforbundet Bilda.
Bilda ar inte avsandare av materialen och tar saledes
inte ansvar for innehallet i respektive material.

Med stod fran Brottsofferfonden.
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{ Skydda och starka
ua Hur kan vardnadshavare och andra vuxna arbeta tillsammans

. for att skydda och starka vara barn och ungdomar? Solna stad

___El. pep [m] har tagit fram en film som vander sig till vuxna i syfte att formedI|a
{r"’-‘{lﬁ kunskap och verktyg att hantera situationer som uppstar i vardagen

med barn. | filmen far du mota flera experter som beskriver utmaningar
| barns och ungas liv.

Du kan se filmen med undertexter pa svenska, engelska, tinska eller arabiska.

‘ (5) Skydda & Starka - en utbildningsfilm - Solna stad


https://www.solna.se/trygghetsfilm

Ar du orolig att kriminella ging ska
rekrytera ditt barn?

Polisen och Lansstyrelserna har tagit
fram en guide till foraldrar och andra
vuxna:

(5) Gangsnacket
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Saker som skyddar barn fran kriminalitet enligt Polisen

@ Aktiv fritid och trygga rutiner.

QQ Ga i1 skolan, med extra stod om det behovs.

Qy Gora saker tillsammans med vuxna.

QQ Vuxna som sager ifran och satter tydliga granser.
&

Vuxna som fragar och lyssnar

Las mer och for
kontakt och stod se
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Kunskap om sociala medier och gangkriminalitet

| P1 Dokumentars miniserie Gangkrigen pa sociala medier
kan du fa mer information om hur sociala medier anvands
av gangen. Hur kriminella handlingar och vald normaliseras

och finns tillgangligt i ditt barns telefon. @
&) Du hittar alla tre avsnitten har:



https://polismuseet.se/skola/informationsmaterial/gangsnacket--en-guide-for-viktiga-vuxna/

Konflikthantering, handbok i tryggt foraldraskap

| "Tryggt foraldraskap" finns Radda Barnens basta rad for att
undvika brak i familjen och for att hantera en konflikt sa bra

som mojligt. Handboken innehaller bland annat tips for att

forhindra att kontlikter uppstar och hur man kan gora i en
konfliktsituation, till exempel for att behalla lugnet trots att

J

man ar stressad eller irriterad. DD
Handboken finns att ladda ner pa 5 sprak. Svenska, engelska, 1"'%,“
dari, ukrainska, arabiska och somaliska. [mpe taE:
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& Tryggt foraldraskap
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Vad ar olagligt pa natet?
Det som ar olagligt utanfor natet ar oftast aven olagligt pa natet.
Om ett brott sker pa natet, i sociala medier eller i onlinespel bor

det polisanmalas. Har kan du [asa mer om vad som ar olagligt pa natet.

$’ friends.se/
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Vald 1 ungas relationer
Var femte tje] mellan 16-24 ar har utsatts for vald i en nara relation.

Detta ar ett av de vanligaste brotten som unga tjejer utsatts for. Pa O 0
Unga relationer kan du lasa mer om hur du kan kanna igen varningstecken ::QF
och vad du som foralder kan stotta och gora vid misstanke om vald. % as

ungarelationer.se/ '
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Foraldraskolan om droger
Det var polisen Matias som dagligen tratfade ungdomar i sitt jobb som

] @ o| forst borjade informera foraldrar om droger pa polisens sociala medier.
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Informationen blev mycket uppskattad och darefter skapades Foraldraskolan. b
Utbildningsmaterialet innehaller information om olika slangbegrepp for l
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narkotika, bilder pa polisens beslag, symtom och konsekvenser av narkotika
och vad vuxna och foraldrar kan gora om de ar oroliga for sina eller andras
barn. Materialet finns tillgangligt pa engelska, arabiska och somaliska.
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&’ polismuseet.se/

Fatta familjen

Fatta familjen ar ett radioprogram dar experter svarar pa lyssnarnas fragor
om foraldraskapets allra svaraste utmaningar. Det finns ett stort bibliotek
av avsnitt och varje avsnitt har ett tydligt tema sa du kan hitta det mesta
och de flesta problemen. Du hittar alla avsnitt pa UR Play eller Sveriges
Radio. Lank till alla avsnitt som du kan lyssna pa

urplay se/

Denna skrivelse ar framtagen med stod fran Brottsofferfonden.
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https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/tryggt-foraldraskap/
https://friends.se/kunskapsbanken/foralder/mitt-barn-ar-utsatt-pa-natet/vad-ar-olagligt-pa-natet/
https://ungarelationer.se/foralder/
https://polismuseet.se/skola/informationsmaterial/foraldraskolan-om-droger/
https://urplay.se/serie/235108-fatta-familjen?utm_source=sverigesradio.se&utm_medium=referral&utm_campaign=always-on

