


VALBARA SEMINARIUM
UMEÅ

SEMINARIEPASS

Ett seminarium om anpassning för att personer med NPF 
& IF-diagnoser ska kunna delta. I detta seminarium får vi lära
oss om de anpassningar som underlättar för att personer
med till exempel ADHD, ADD, autism och utvecklingsstörning
ska kunna få ta del av kyrkornas olika verksamheter. 

                                    är verksamhetsutvecklare i Sveriges
Kristna Handikappförbund och utifrån 10 års erfarenhet av
att leda NPF & IF-anpassade gudstjänster på Nyhemsveckan,
samt två egna barn med NPF & IF, utmanar och inspirerar 
han oss till ett större engagemang inom området.

En exposé med allvar och humor, över hur olika
kroppssignaler kan påverka kommunikationen. Välkommen
att titta och lyssna!

                                   är hörselpedagog/dövlärare och tolk för
döva och dövblinda. Han har varit enhetschef för
Pedagogiska hörselvården i Region Norrbotten. Bertil har
arbetat med kommunikation hela yrkeslivet och är oerhört
intresserad av kroppsspråk. För numera en lyxig tillvaro där
varje morgon är en “lördagsmorgon” och där kafferasterna
blir långa.

Brådska, stress och trötthet kan kännas oundvikligt. Trots
god vilja hinner och orkar vi inte allt. Jesus säger så här “Är ni
trötta? Slitna? Kom då till mig, så ska ni få tillbaka livet. Se hur
jag gör!” Men hur då? Jesus visar en annan väg att gå än den
brådskande och slitsamma. En väg som leder till liv, och liv i
överflöd. Julia har tidigare varit utmattad och gjorde för några
år sedan en stor omställning tillsammans med sin familj i en
längtan att följa den väg som Jesus erbjuder. Psst… lösningen
är inte mer tid.

                            är gift med Viktor och mamma till tre killar.
Hon jobbar som Barn- & Familjekonsulent i Korskyrkan Umeå
och är påhittig ändå ut i fingerspetsarna, framförallt i frågan
om hur Jesus kan få ta plats i hela livet. Julia och familjen
hittar man allt som oftast läsandes någon bok eller utomhus
mitt uppe i lek eller sport.

För att kunna dela med oss av en tro som bär i en orolig tid till
våra barn, så behöver vi som föräldrar och ledare vara trygga i
livet i Kristus. Hur upptäcker vi vår andliga identitet och
utvecklar vår relation till Jesus? Vad innebär det att vi är
grenar i vinstocken Kristus? Och hur kan vi på ett naturligt
sätt - mitt i vardagen - förmedla denna trygga tro och
Jesusrelation till våra barn?

                                  har lång erfarenhet som församlingspastor,
bibellärare, resande förkunnare och församlingscoach. Hans
bibelundervisning vill vara trosstärkande, uppmuntrande och
själavårdande och anknyta till människors livssituation idag.
Roine är också författare till sju böcker.

1.

Församlingen är en plats där många generationer samlas. I
samhället i övrigt finns det få naturliga mötesplatser mellan
dessa. Tänk att ta vara på möjligheten det faktiskt är och
vilken gåva att få vara ett extra storasyskon, förälder eller
mormor för någon. Hur underbart är det inte att få vara barn
och bli liten igen hos någon när man behöver det som mest?
Hur kan vi som församling verkligen bli en familj och﻿ vara
viktiga vuxna för de barnen vi möter som inte är våra egna?

                           har varit ideellt engagerad i barngrupper i
kyrkan sedan ungdomen och arbetar nu i Sörbyakyrkan
utanför Luleå. Hon ser det som ett privilegium att få berätta
för barn om Jesus! Sigrid bor i Luleå med sin man Tomas och
deras fyra barn. Sigrid gillar spontana fester när huset fylls av
folk, långa samtal sent på kvällen och en kaffekopp eller två
som kröner det hela.

2.

Ett barns bild av Gud, manlighet, kärlek och värderingar
formas till stor del av faderns agerande. Hur axlar vi pappor
och män detta stora uppdrag? Hur kan vi leda, utrusta och
inspirera våra barn att vilja leva med Jesus? Avsiktlighet är
nyckeln! I det här seminariet delar Viktor med sig av konkreta
verktyg, vanor i vardagen, en långsiktig vision och hur vi med
våra egna faderssår och brister ändå kan vara bäst lämpade
för att visa Jesus för våra barn.

                               är gift med Julia och pappa till tre pojkar i
åldrarna 2, 4 och 7. Han jobbar som biträdande butikschef 
på PMU Second Hand och är medlem i Korskyrkan Umeå. 
Viktor brinner för lärjungaträning och att hitta kreativa
lösningar för sin och andras tillväxt.

3. 4.

”Att vara trygga i Kristus - identitet och relation”

Roine Swensson Sigrid Eklund

“En familj för alla!”

5. 6.

"Avsiktligt faderskap - i en tid där familjen separerats"

Viktor Helleday

“Hur kan vi också få vara med?!”

Rickard Lundgren

"Kropps﻿språket"

Bertil Mannesson

"Hjälp, hur hinner jag med Jesus också?"

Julia Helleday
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Som ledare i en söndagsskola eller barngrupp har vi ungefär
en timme till förfogande att få berätta om Jesus. En vecka har
168 timmar. Hur kan vi som ledare hjälpa barnen att låta den
ena timmen få prägla de resterande 167 timmarna, så att
barngruppen blir starten på en livslång relation med Jesus.

                           har varit ideellt engagerad i barngrupper i
kyrkan sedan ungdomen och arbetar nu i Sörbyakyrkan
utanför Luleå. Hon ser det som ett privilegium att få berätta
för barn om Jesus! Sigrid bor i Luleå med sin man Tomas och
deras fyra barn. Sigrid gillar spontana fester när huset fylls av
folk, långa samtal sent på kvällen och en kaffekopp eller två
som kröner det hela.

8.

Ett seminarium med prästen Jonas Byström som under
pandemin fick höra dessa ord: "Vad har du i din hand?" Han
fick en kallelse att starta ett instagramkonto med namnet
Kokkaffe och Jesus. Nu, tre år senare, delar han med sig i
detta seminarium av erfarenheter från sitt arbete på nätet.
Jonas vill inspirera och fundera på frågan: "Vad har du i DIN
hand?"

                               även kallad Instagrampastorn, är präst inom
EFS och arbetar i Framtidskyrkan utanför Örnsköldsvik. En
kyrka som genomgått spännande förändringar och består av
en sammanslagning av flera kyrkor från olika samfund. Jonas
är gift med Linnéa och de har två barn, Miriam och Elia.

9. 10.

”Att vara trygga i Kristus - identitet och relation”

Roine Swensson
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