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Spelregler

or samtal

Innan gruppen startar enas man

om spelregler for samtalet. Spelregler
som brukar bidra till att skapa ett
oppet och larande samtal ar:

Det personliga vi delar stannar i
gruppen.

Det ar ok att prova tankar och att
andra sig.

Man har ratt att vara tyst.
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Alla bidrar med sitt perspektiv och

a talar i jag-form.

a hjalps at alla halla tidsramarna.

vardesatter att fa ta del av andras.



