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Skrivom ditt liv

Alla mdnniskor har en historia att berdtta. I den hdr kursen dr
ni sjdlva huvudpersoner och ska géra en resa bakdt i tiden. Det
viktiga hdr dr innehdallet i det ni skriver och ni kommer att fa tips
exempelvis om hur man organiserar en text och om hur man kan
gora en beskrivning mer levande. Vad ni vill berdtta om bestam-

mer ni helt sjdlva. Oavsett vad ni berdttar om ska berdttelsen landa
1 era egna tankar och upplevelser.



|  Kurstillfalle 1

Att reflektera over sitt liv
Att reflektera Over sitt liv kan ge nya insikter om en sjélv, tiden och sam-
manhanget man har levt i. Har &r nagra fragor som kan vara till hjalp.

Beratta om:

e Platser du kanner val till som t.ex. uppvéaxtort och platser dar du
bott.

e Vilken aldersgrupp du sjalv tillhér och handelser i tiden

e Manniskor du har kédnt och kadnner val; alder, kon och karaktérsdrag

e Yrke/yrken du har arbetat inom

e Speciella kunskaper och fritidsintressen

e Sammanhang du deltagit i, t ex féreningar och kyrkor.

Kom igdng med skrivandet

e Skriv ned dina osorterade tankar, Skriv t. ex. om olika hdndelser och
personer

e Skriv p3, ratta inte sa mycket

e Fraga andra om dig sjalv

o Titta pa gamla foton - helst pa dig sjalv

e RAétta till slut och ordna dina tankar

Detta kapitel belyser vart livs olika erfarenheter och hur det vi fatt med
oss genom ndra relationer och situationer paverkar oss i vara minnen
och langtan.



Allméant om textindelning
Textindelning — eller disposition - &r viktig for géra texten intressant for
Iasaren. Du en bér ha med en inledning, en huvuddel och en avslutning.

Inledning (Presentation)
Den som laser berattelsen maste fa en vink om vad den handlar om.
Syfta inte pa rubriken. Vad ar det du vill berdtta om?

Huvuddel (Har skriver du det viktigaste du vill séga)

Avslutning (Summera det du sagt)
Reflektera garna 6ver vad det du beskriver gett dig. Insikter?

Hur kan man inleda en text?

e Borja fran borjan

e Borja fran slutet av det du vill beratta

e Borja med en kort miljo- eller personbeskrivning
e Borja med reflektion eller en kansla



Uppgift

Uppgiften till ndsta gang blir att skriva tva dataskrivna sidor om den
tidiga barndomen. Barndomen &r utgangspunkten for vara liv och den
praglar oss.

Lat oss borja dar. Valj ett av foljande tre &mnen:

1. Min tidiga barndom
Fodelseort, familj, uppvaxtmiljo, klader, mat, vardagsliv i korthet och
kan du exempelvis ta upp har.

2. Nagra minnen fran min tidiga barndom
Finns det ndgot sarskilt viktigt du minns? Har far du brodera ut tex-
ten med mer detaljer. Tank pa att ta med flera sinnesintryck, exem-
pelvis syn, horsel, lukt och smak. Varfér har dessa minnen stannat
kvar hos dig, tror du?

3. Envanlig dag i mina tidiga barnaar
Vardagliga rutiner mat, sémn, lekar, aktiviteter, hushallsarbete, dina
tankar och kanslor kan du fundera 6ver. Vad var viktigt for dig?



| Kurstillfdlle 2 och 3

Barndomen &r viktig for oss alla. Nu gar vi vidare och berattar om vad
som hande sedan. Vaxla garna mellan att beratta och att beskriva. Re-
flektioner insprangda i beréattelsen eller i en avslutning ger ofta texten
ett lyft. Oavsett amne bor dina egna upplevelser och tankar finnas med.

Har ar tre &mnen att valja pa. Valj ett !

¢ Mina skolar
Vilka skolformer gick du i? Hur sag skolbyggnaden ut? Minns du
nagon handelse? Gladjedmnen, svarigheter, larare, kompisar etc ....
fritid?

e Sa blev min tonarstid
Vad var viktigt for dig da? Beratta om intressen och kompisar.
Vilka tankar hade du om framtiden? Vad betydde skolan for dig?
Vad betydde fritiden?

e Vad mitt yrkesliv betytt for mig
Varfér valde du ditt yrke/yrken? Lang utbildning eller erfarenhet i
livets skola — eller bade och.... Hur har du trivts i arbetslivet? Viktiga
insikter? Har verksamheten andrats fran da till nu?



Till tillfalle nummer tre kan du vélja ndgot av de tidigare &mnena som du
inte skrivit om. Du far har ytterligare tre forslag:

Min familj

Hur ser din familj ut och hur har familjen format ditt liv?

Beratta om familjemedlemmar och beskriv ndgot av vad ni upplevt
tillsammans?

Mitt liv i kyrkan/frikyrkan

Beskriv de aktiviteter du deltagit i. Ta gdrna med ndgon handelse
eller beskriv en person som betytt mycket for dig.

Vad har varit positivt? Finns det ndgot som har varit mindre bra?
Vad betyder din tro for dig?

Nagra hindelser som dndrade mitt liv
Minns du nagot sarskilt som har bitit sig fast i minnet?



Mer om berattande
.
Hur man kan utforma en avslutning som lasaren minns
e Sammanfatta innehéllet
o Ta med (betona) det allra viktigaste
e Blicka framat
o Overraska lasaren med ndgot ovéntat

Beskrivningar ger liv ....
Personbeskrivning
e Yttre egenskaper
Utseende, kladsel, tal, gester och hallning
e Inre egenskaper
Personlighet, temperament, kunskaper, erfarenheter
e Miljébeskrivning
Smak, lukt, kansel, horsel, syn
Nagra exakta detaljer



| Kurstillfalle 4

Kursen fortsatter och ni har nu kommit igdng med skrivandet.

Ni kommer att fa tips hur man kan variera meningsbyggnaden och binda
samman meningar for att spraket ska flyta latt. En text mar ocksa bra av
att delas upp i stycken. | centrum ar fortsatt era texter som vi laser upp.
Fikat ar forstas ocksa viktigt!

Ni kommer att ga vidare med att anvanda de &mnen ni redan fatt, men
har kommer ytterligare nagra. Du far skildra personer eller beratta om
fritiden. Vaxla mellan att beratta och att beskriva.

e En méanniska som betytt mycket for mig
Tank pa bade yttre och inre egenskaper och hur den méanniskan
stottat dig eller inspirerat dig. Vi behover ju férebilder i stort och
smatt! Det bor handla om en person du kadnner val.

e Nagra betydelsefulla personer i mitt liv
Beskriv dina relationer till de manniskorna. Yttre och inre egenska-
per bor finnas med. Nagon handelse kan ge liv till berattelsen.

e Vad vanskap har betytt for mig
Vad kannetecknar en god van och vad har vanskap gett dig? Beskriv
en eller ndgra vanner och ndmn nagot om karaktarsdrag och utse-
ende. Nagon typisk handelse?

e Mitt stora fritidsintresse
Amnesomrade véljer du givetvis sjélv. Du kan skriva om musik, sdng,
teater, fiske, friluftsliv, foreningsliv etc. Beskriv det du upplevt och
fundera 6ver hur ditt liv har berikats av det du fatt vara med om.



Och sa nagra tips....

Variera ordféljden - vand pa meningarna

Om man ska bérja en mening borjar vi gdrna med ett namn, han eller
hon, hennes eller hans. | vart fall blir det ofta jag. Det fungerar nar du ta-
lar, men om alla meningar i en text borjar sa kan man som lasare uppleva
att det blir enformigt.

Har kommer ett exempel, méjligen lite 6vertydligt:

Stina kom hem vid femtiden, helt utmattad efter en stressig dag pa
jobbet. Hon var mycket trétt men det var mycket att géra. Hennes barn
skulle snart komma hem fran skolan och maten maste lagas. Hon visste
att hennes man skulle komma hem sent.

Forsta meningen kan exempelvis dndras sa har:

o Efter en stressig dag pa jobbet kom Stina hem vid 5-tiden, helt
utmattad.

o Vid fem-tiden kom Stina hem helt utmattad efter en stressig dag pa
jobbet.

e Helt utmattad kom Stina hem vid fem-tiden efter en stressig dag pa
jobbet.

Bind ihop meningar
Det kan vara effektfullt att skriva mycket korta meningar, men ténk pa
att binda ihop ibland med och, men, eller, eftersom, for att osv.

Dela upp texten i sammanhangande stycken

En tattskriven sida i en text blir tunglast utan styckeindelning. Dela in
texten! Ta med i ett stycke meningar eller ett sammanhang som hor
ihop. Markera nytt stycke med att hoppa 6ver en rad eller genom att
dra in det nya stycket en bit pa raden. Tank ocksa pa att inte borja varje
mening med ny rad, det kan ocksa stora lasaren.
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