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Bilda Mitt  
folkbildar för fred

Perfekt gräddade 
pepparkakor  
i Jämtland

I Östersund hade 
Bildas grupper med 
ukrainare som tränar 
svenska en gemen-
sam stor julavslut-
ning. Det kavlades 
och ugnen gick varm, 
sen byggdes pep-
parkakshus och även 
en julgran kläddes. 
Många skratt och en 
fin stämning i grup-
pen inför jul. 

Julstämning i  
äldreboendet 

Några dagar före jul- 
afton var Bilda med och 
arrangerade en julfest 
för barn och vuxna från 
Ukraina. Alla samlades 
på Tingstavägen, där de 
fått ett temporärt boen-
de i sin flykt från kriget. 
Tack vare en privat in-
samling kunde även alla 
barn få en julklapp som 
spred lite extra julstäm-
ning och glädje. 

Bilda bidrog i mottagandet 
av flyktingar från Ukraina 
 
Kort efter Rysslands invasion av Ukraina, 
i februari 2022, startade Bilda ett arbete 
för att kunna möta flyktingar och bidra till 
ett gott mottagande av de som sökte sig 
till Sverige. 

Snabbt kraftsamlade många volon-
tärer för att möta människor på flykt. En 
av Bildas första insatser var därför att 
erbjuda föreläsningar och samtal om hur 
man som medmänniska möter människor 
i akut kris. På denna sida ser du några 
exempel på Bilda Mitts engagemang för 
flyktingarna i denna svåra tid.  
 

> Se även fler små berättelser  
på sidorna 12-17.

Järvsöbor stickar strumpor för Ukraina
Varannan vecka ses medlemmar i Västra Hälsinglands 
slöjdförening och stickar strumpor för Ukraina. De 
finaste strumporna är de med mönstret till Färilavanten 
som damerna i gruppen själva tagit fram. Intäkterna vid 
försäljningen går till Ukraina via Röda korset. 
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Studieförbundet Bilda Mitt 
för kyrka och samhälle

PÅ VÅR REGIONSTÄMMA 2022 
kom en idé upp om att döpa om 
vårt studieförbund till ”Studieför-
bundet Bilda för individer i kyrka 
och samhälle”.  
 
Folkbildning handlar om bildning 
för folk, människor och individer. 
Folkbildning handlar inte om bil-
dande eller befästande av religiösa 
samfunds föreskrifter, inte heller 
om hur till exempel en lagtext bor-
de se ut. Däremot ska människor, 
individer, genom folkbildningen få 
förutsättningar att agera demokra-
tiskt och vara delaktiga i demokra-
tin och samhällsutvecklingen.  
 
Som text i 2022 års verksamhets-
berättelse vill jag dela ett viktigt 
dokument som organisationen 
Studieförbunden i samverkan an-
tog i januari 2022 och som vi alla 
i organisationen Studieförbundet 
Bilda, ”inklusive förtroendevalda, 
anställda och cirkelledare”, har att 
förhålla oss till. Texten ser du på 
nästa sida.

Varmt tack till alla som skapat 
folkbildning i Bilda Mitt-regionen 
2022!   

Varje studieförbund: 
• Respekterar alla människors lika värde, 
värdighet och rättigheter. 
• Respekterar lagens diskrimineringsgrunder och 
behandlar alla människor lika. 
• Tar avstånd från alla former av våld och vålds- 
bejakande extremism och varje form av tvång, hot  
eller annan kränkning av människors grund- 
läggande fri- och rättigheter. 
• Främjar yttrandefrihet och öppna diskussioner, 
alltid utifrån en demokratisk värdegrund. 
• Tar fullt ansvar för alla arrangemang som vi 
anordnar. 

Dessa demokratiska värderingar gäller för alla i 
organisationen, inklusive förtroendevalda,  
anställda och cirkelledare. 

Studieförbunden kompromissar aldrig med  
demokratiuppdraget. 

Studieförbunden främjar demokratin  
varje dag.  

DEMOKRATI ÄR GRUNDSTENEN i den fria och fri-
villiga folkbildningen. Genom folkbildningen får 
människor förutsättningar att agera demokratiskt 
och vara delaktiga i demokrati och samhällsutveck-
ling. 

Att ”stödja verksamhet som bidrar till att stärka 
och utveckla demokratin” är det första syftet med 
statens stöd till folkbildningen. 

Studieförbunden utgår från en bildningstradition 
med människans kraft och möjligheter i centrum. 
Det innebär att människor möts på lika villkor i en 
verksamhet som genomsyras av delaktighet och 
medinflytande. I studiecirkeln formar människor 
tillsammans vägen till bildning. Egna erfaren-
heter, upplevelser och åsikter tas tillvara som en 
viktig del i det gemensamma lärandet. Att delta 
i folkbildning är därför i sig en träning i praktisk 
demokrati. 

De tio studieförbunden skiljer sig åt vad gäller vär-
degrund, inriktning och profil, men den demokra-
tiska grunden med djupa rötter i folkbildningstra-
ditionen är densamma. Studieförbunden folkbildar 
i god demokratisk anda genom respektfulla möten 
och samtal. Verksamheten syftar till att främja, 
stärka och utveckla demokratin och demokratiska 
värderingar hos individer och i hela samhället.

En stor del av studieförbundens verksamhet ge-
nomförs i samverkan med föreningar och grupper. 
Många människor medverkar som cirkelledare 
eller föreläsare på ideell eller arvoderad basis. 
Hela verksamheten måste utgå från demokratiska 
värderingar. Studieförbunden har också en viktig 
uppgift i att arbeta demokratifrämjande med indi-
vider eller grupper som vill arbeta med att utveckla 
och stärka sina demokratiska värderingar. Sådana 
insatser måste vara noga genomtänkta och följas 
nära. 

Studieförbundens  
demokratiförklaring 

Kära individer i medlemsorganisationer, samverkanspartners och 
offentliga instanser. Kära cirkeldeltagare, cirkelledare, arrangörer, 
medarbetare, förtroendevalda och alla andra som läser denna  
verksamhetsberättelse.

»Folkbildning 
handlar om  

bildning för folk, 
människor och  

individer.«

Sofia Sahlin
regionordförande
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Bildas uppdrag   

Vårt syfte och uppdrag
Studieförbundet Bilda ska med kristen livsåskådning 
som grund bedriva folkbildningsarbete som:

•	 svarar mot behov i kyrka och samhälle

•	 värnar individens integritet

•	 främjar människans förmåga 
	- till självständigt ställningstagande 
	- till skapande verksamhet
	- till samarbete och gemenskap

•	 stimulerar till ett ansvarigt engagemang i sam-
hälls- och kulturliv. 

I bildningsarbetet betraktas studieförbundets och 
medlemsorganisationernas respektive identitet och 
uppdrag som gemensamma tillgångar.  

Vår bildningssyn  
Studieförbundet Bildas verksamhet vilar på folkbild-
ningens grundsyn. Verksamheten är fri och frivillig 
och öppen för alla oavsett bakgrund och utbildning. 

Verksamheten ska värna mångfald och ett de-
mokratiskt arbetssätt, stärka livslångt lärande och 
kulturell verksamhet samt stimulera till ett aktivt 
kunskapssökande. Det stärker individens möjlighet 
att påverka både sin livssituation och samhällsut-
vecklingen. 

I Bildas folkbildningsverksamhet är också mötet 
mellan människor viktigt. Det är i det ömsesidiga er-
farenhetsutbytet och i den gemensamma reflektionen 
som de verkliga bildningsprocesserna äger rum. 

 
Vår vision 
Tillsammans bildar vi för livet. 

Vår verksamhetsidé 
Bildas utgångspunkt är varje människas vilja och 
drivkraft. Hon längtar efter sammanhang, kunskap, 
skapande och livstolkning. Och efter gemenskap med 
andra.

Genom folkbildning vill Bilda möta behov i kyrka 
och samhälle samt bidra till att stärka människors 
möjligheter till lärande och delaktighet, stärka deras 
förmåga att själva påverka sina liv. Bilda menar att 
detta sker genom att erbjuda mötesplatser där mening 
skapas, personligheter formas och där bildningspro-
cessen stimulerar till samhällsförvandlande engage-
mang.

Bilda vill vara ett studieförbund som är berett att 
respektera olikheter och individers integritet och att 
låta detta färga organisationen.

Som studieförbund är Bilda genom sina med-
lemsorganisationer förankrat i tre kyrkofamiljer. 
Kyrkorna utgör en stor, mångfacetterad och livaktig 
rörelse i det svenska samhället. De är i sig rika bild-
nings- och kulturmiljöer, med olika former av spiri-
tualitet. De är också aktiva aktörer i samhället med 
förmåga och vilja att möta olika behov hos människor 
– som gemenskap, livsmening och integrering i 
samhället. Bildas förankring i flera olika kyrkofamiljer 
utgör en del av Bildas särart och skapar unika möj-
ligheter till möten och samarbeten över sociala och 
kulturella gränser.  

Kultur är en självklar del i människors bildning och 
livstolkning. Den har sedan studieförbundets grun-
dande varit en viktig del i verksamheten. Bilda vill ge 
människor möjlighet och utrymme att skapa tillsam-
mans med andra och att odla sin kreativitet genom 
kulturens mångfald av språk. Bildas kulturverksamhet 
har en stor bredd och mångfald. Den kommer till ut-
tryck inom medlemsorganisationerna och i samverkan 
med en rad kulturaktörer och grupper.

Bilda vill med folkbildning möta konkreta sam-
hällsbehov och främja det självständiga ställnings-
tagande som utgör fundament för vår demokrati. 
Genom folkbildning bidrar Bilda till att utjämna ut-
bildningsklyftor, främja integration och skapa delak-
tighet. Denna verksamhet sker ofta i samverkan med 
medlemsorganisationer och andra aktörer i civilsam-
hället, men även med stat, kommuner och regioner.

Det är i den lokala verksamheten som folkbild-
ningen gestaltas och tar form. Bilda har genom sina 
medlemsorganisationers och andra samverkans-
parters lokala församlingar och föreningar en stark 
närvaro över hela landet.

Folkbildningen genomförs i hög utsträckning 

Bildas organisation 
Studieförbundet Bilda bildades 
1947 och har sina rötter i de svens-
ka folkrörelserna. Vi är en ideell, 
partipolitiskt obunden organisa-
tion med xx 000 aktiva ledare och 
folkbildningsverksamhet i hela lan-
det, organiserade i sex regioner. Vi 
har ett förbundskansli i Stockholm 
och ett studiecenter i Jerusalem. 
Våra medlemsorganisationer finns 
främst inom frikyrkorna, ortodoxa 
och österländska kyrkorna och 
katolska kyrkan. Våra samverkans-
parter verkar inom kultur, kyrka 
och samhälle.  

Verksamheten utgår från de tre 
profilområdena kyrka, kultur och 
samhälle. I själva verket är verk-
samheten ofta överlappande, inte 
minst eftersom det sker mycket 
samhälls- och kulturarbete i sam-
verkan med medlemsorganisatio-
ner och samverkansparter inom de 
tre kyrkofamiljerna.

genom insatser av ideella ledare. Cirkelledarnas 
engagemang och folkbildningskunskap är omistliga. 
Bilda vill förvalta studieförbundets starka folkrö-
relsearv som präglas av frivillighet, gemenskap och 
personligt engagemang. Vi vill samtidigt vara öppna 
för nya sätt att organisera och genomföra bildnings- 
och kulturverksamhet.

Statens fyra syften  
med stödet till folkbildningen 
Syftena med statens stöd till folkbildningen är att: 

•	 stödja verksamhet som bidrar till att stärka och 
utveckla demokratin, 

•	 bidra till att göra det möjligt för en mångfald 
människor att påverka sin livssituation och 
skapa engagemang att delta i samhällsutveck-
lingen, 

•	 bidra till att utjämna utbildningsklyftor och 
höja bildnings- och utbildningsnivån i samhäl-
let, och 

•	 bidra till att bredda intresset för och öka delak-
tigheten i kulturlivet. 

Bilda är ett studieförbund som skapar studiecirklar, kurser och  
evenemang tillsammans med organisationer, församlingar,  
föreningar och fria grupper. Med stöd och inspiration från oss får 
människor med olika bakgrund möjlighet att mötas, skapa fritt 
och utvecklas. Bilda har sina rötter i flera idétraditioner. Här möts 
svenska folkrörelser, tusenåriga kyrkliga traditioner, kulturer med 
rötter i olika delar av världen och fritt skapande inom musik, dans, 
hantverk bland mycket annat. 
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Bildas  
matrisorganisation

Förbundsledning – Regionledning

Profilområden
Kyrka 
Samhälle 
Kultur

Kompetensområden Möten i Jerusalem 
Ledarutveckling

Stödfunktioner
Administration – ekonomi – kvalitet 
Kommunikation – IT 
HR
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Uppfyllelse av mål och syfte

MED STÖD OCH inspiration från oss får människor 
med olika bakgrund möjlighet att mötas, skapa fritt 
och utvecklas.  

Mötet är viktigt 
Vi tror att det är i mötet med andra som vi får nya 
perspektiv på tillvaron och växer som människor. Vår 
övertygelse är varje människas rätt att söka kunskap, 
och att få uttrycka sig, och tillsammans med andra 
bilda mening – oavsett vem man är eller var man bor. 
 
I §2 i Bildas stadgar hittar vi ändamålsparagrafen, det 
som man ibland kallar ”meningen med föreningen”. 

§ 2 Syfte och uppdrag 
Studieförbundet Bilda ska med kristen livsåskådning 
som grund bedriva folkbildningsarbete som

• svarar mot behov i kyrka och samhälle
• värnar individens integritet
• främjar människans förmåga
	 – till självständigt ställningstagande
	 – till skapande verksamhet
	 – till samarbete och gemenskap
• stimulerar till ett ansvarigt engagemang i 
samhälls- och kulturliv. 

 
I bildningsarbetet betraktas studieförbundets och 
medlemsorganisationernas respektive identitet och 
uppdrag som gemensamma tillgångar.

Statens mål för folkbildningen 
Folkbildningen ska ge alla möjlighet att tillsammans 
med andra öka sin kunskap och bildning för personlig 
utveckling och delaktighet i samhället. 
Statens fyra syften med folkbildningen är: 

1.	 Stödja verksamhet som bidrar till att stärka 	
	 och utveckla demokratin.

2.	 Bidra till att göra det möjligt för en ökad 		
	 mångfald människor att påverka sin livs- 
	 situation och skapa engagemang att delta i 	
	 samhällsutvecklingen.

3.	 Bidra till att utjämna utbildningsklyftor och 	
	 höja utbildnings- och bildningsnivån i  
	 samhället.

4.	 Bidra till att bredda intresset för och  
	 delaktigheten i kulturlivet. 
 
DET SOM SKRIVITS ovan är hela utgångspunkten 
för vår existens som folkbildare, studieförbund och 
Bilda Mitt. Hur har vi lyckats? Hur kan vi veta om vi 
lyckats? För att få reda på det så skickar vi varje år ut 
en enkät till ledare och deltagare där vi ställer frågor 
som kan svara på om vi målen och syftena. Under 
2022 fick vi 1 129 svar från ledare och deltagare och i 
spalten här till höger, sid 9, redovisar vi resultaten. 

När vi nu sammanställt resultaten så är vi mycket 
nöjda men visst finns fortfarande förbättringspoten-
tial. Det gäller att varje dag jobba för att vi ska vara 
relevanta för människor och samhället. 

Vi är ett studieförbund för kultur, kyrka och samhälle. Vi har 
erfarenhet, kunskap och nätverk kopplat till kultur, samhällsfrågor, 
tro, religion, och existensiella frågor. Medskapande, delaktighet 
och livstolkning är centralt i vår bildnings- och kulturverksamhet.

John Staffas
Regionchef 
Bilda Mitt

»Folkbildningen ska 
ge alla möjlighet  
att tillsammans  

med andra öka sin  
kunskap och bildning 

för personlig  
utveckling och  

delaktighet  
i samhället.«

Statens mål för folkbildningen

Känner delaktighet i sin grupp. 

4,61

Upplever ett lärande i gruppen.

4,05

Svar från enkät ställd till studiecirkelledare och 
deltagare i Bilda Mitt 2022. Betygsättningen är 

1=stämmer inte alls. 5=stämmer i hög grad. 

Känner att gruppen stärkt  
dem som person med 

egenmakt och självförtroende.

3,82

Upplever meningsfullhet och  
gemenskap i gruppen.

4,36

Upplever ett ökat engagemang  
i livet även utanför gruppen.

3,70
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Bilda 75 år! 

Under 2022 firade Studieförbundet Bilda sitt 75-årsjubileum.  
Det var vid ett möte den 19 augusti 1947 som företrädare för fyra 
frikyrkliga ungdomsorganisationer skapade ett gemensamt studie-
förbund. Samma dag, men 75 år senare, hölls öppet hus med  
tårta och mingel i många av Bildas lokaler runt om i landet.  
Jubileet präglade året i studieförbundet på många sätt. 

BILDAS NATIONELLA FIRANDE hölls den 9 och 10 
juni, först med en jubileumsgala i Immanuelskyrkan 
i Stockholm och dagen därpå med extra högtidlig 
förbundsstämma.  

Förbundsstämman dagen efter gästades av riks-
dagsledamot Christer Nylander som just blivit utsedd 
att leda den av regeringen tillsatta folkbildningsut-
redningen. Utbildningsminister Anna Ekström gav en 
särskild jubileumshälsning till Bilda via video. 

Bilda Mitts regionstämma ägde rum i Pingstkyrkan 
i Östersund den 9 april. Det blev ett tillfälle att både 
fira, men också att sikta mot framtiden tillsammans.

Samuel Gustafsson, förbundsrektor på Studieför-
bundet Bilda och Cecilia Hjorth Attefall, förbundsord-
förande för Studieförbundet Bilda och kommunpoliti-
ker i Jönköping fanns på plats i Östersund och talade 
om Bildas och folkbildningens roll, nu och framåt. 30 
personer deltog på stämman.

Soy Johansson, vinnare av Musikschlaget 2015 
uppträdde. Soy är en kreativ musiker med självbio-

grafiska och genuina låttexter. Hon har med sin musik 
och sina personliga berättelser under flera år turnerat 
runt på olika scener och i kyrkosammanhang.

Då ett kraftigt snöoväder kom in över vår region 
denna dag och ställde till med problem i trafiken, hade 
vi digitalt deltagande från våra kontor i Sundsvall,  
Söderhamn, Borlänge, Rättvik och Gävle. Hela stäm-
man livestreamades direkt från Östersund.
 
Jubileumsbok över 75  år 
Jubileumsåret inleddes den 8 februari med en presen-
tation av boken Rum för möten, skriven av Magnus 
Stenberg. Det är en jubileumsbok som ger en över-
blick över de 75 åren, med särskilt fokus på de senaste 
25. Alla Bildas sex regioner uppmärksammade på 
olika sätt 75-årsjubiléet med bland annat konserter, 
seminarier och tårtkalas. 

På Bildakontoret i Sundsvall firade vi Bildas 
75-årsdag tillsammans med några av våra samver-
kansparter, bland annat representanter från Katolska 
kyrkan, Sundsvalls kommun, Frikyrkan, AlmaMia, 
Nacksta Kultur, Tors Hammarkör och Maitraiders. 
Med oss fanns även Björn Gimstedt och flera studie-
cirkelledare och eldsjälar som möjliggör folkbildning 
tillsammans med oss inom kyrka, kultur och samhälle 
och integration.

När Bildas personal från hela landet var samlad till 
personaldagar i oktober bjöds på jubileumsfest. Bland 
de särskilt inbjudna gästerna fanns bland annat Per 
Olof Öhrn, mångårig såväl rektor som styrelseordfö-
rande i studieförbundet, och Sofia Camnerin, general-
sekreterare i Sveriges Kristna Råd. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/75  

Artisten Soy Johansson från Maitraiders i Sundsvall 
stod för underhållningen på regionstämman 2022.

Sofia Sahlin, regionordförande, 
på regionstämman med digitala 
deltagare i bakgrunden.

Cecilia Hjort Attefall, Alexandra Hurtig, 
Samuel Gustafsson och John Staffas  
i #gulabildahuset i Söderhamn.

Representant från Sundsvalls kommun 
i färd med att få en tårtbit.

Anna-Greta Eriksson läser ur 
jubileumsboken Rum för möten. 

Bandet Limba Power stod för under-
hållningen på 75-årskalaset i Sundvall. 
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175 elever deltog i kultur

Nordanstigs Kulturskola erbjud-
er kurser inom musik, cirkus och 
dans.

Under 2022 har Nordanstigs Kulturskola 
bedrivit undervisning på plats i Hassela, 
Harmånger, Bergsjö och Gnarp. Kurser 
har hållits i sång, teater för film och scen, 
luftakrobatik, cirkus, digital musikproduk-
tion, barnkör, dans, stråkensemble med 
komp samt undervisning i instrumenten: 
fiol, cello, piano, gitarr, elbas och trumset. 

Året har varit fullt av aktiviteter. Ex-
empelvis började vårterminen med besök 
i samtliga högstadieklasser på Bergsjö 
centralskola. Presentation med filmer och 
musikproduktionsexempel visades för 
eleverna med fokus på digital musikpro-
duktion.

I början av höstterminen gjordes ett 
studiebesök på Ragunda Kulturskola som 
har utsetts till “Sveriges bästa musik- och 
kulturskolekommun” av Lärarförbundet 
tre år i rad. Besöket gav många nya idéer 
och arbetssätt. 

Nordanstigs Kulturverkstad - NOKU 
- är ett samarbete mellan Studieförbun-
det Bilda Mitt och Nordanstigs kommun 
med stöd av Kulturrådet. Teamledare för 
NOKU är bröderna Samuel och Emanuel 
Nilsson från Bilda. 

  > Läs mer: bilda.nu/nordanstigs

kulturverkstad  

Musiken väcker minnen

Äldreboenden i Mora har egen  
DJ som lockar till dans.

Kjell Bäckhem är en turnerande DJ på äld-
reboenden i Mora kommun. Kjell, eller DJ 
Kjell som han kallas, spelar en blandning 
av härlig musik. Många i publiken känner 
igen musiken från sina unga dagar och en 
del bjuder upp till dans. En härlig aktivitet 
för de äldre som får en liten guldkant på 
sin vardag. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/folkhalsa  

En dag för Ukraina

I september bjöd Bilda in flykting-
ar från Ukraina till en dag med 
sång och musik, fika och gemen-
skap på Gasklockorna i Gävle. 

Många kom och uppskattade gemenska-
pen och musiken. Det fanns också chans 
att få information om olika föreningar 
som finns i närheten där man kan vara 
med och tex idrotta eller engagera sig 
på annat vis. Medverkade gjorde också 
tolken Rashid Akiev som hjälpte till med 
kommunikationen. 

Artisterna Markus och Michaela spela-
de svenska örhängen från scenen för 
publiken och Radio P4 Gävleborg var med 
nästan hela dagen och sände live. 

- Barnen dansade och hoppade till musi-
ken när Markus och Michaela spelade och 
det gjorde mycket för stämningen under 
dagen, berättar Eva Svensk.

Liknande dagar har också arrangerats av 
Bilda i Mora och Östersund under 2022. 

Städstart firar med god mat

Städstart är en yrkesinriktad studiecirkel för kvinnor 
som vill arbeta inom städbranschen. Den första grup-
pen med Städstart i Borlänge firar här att de fått varsit 
intyg för ökade möjligheter till arbete inom städbran-
schen, efter avslutad studiecirkel. Under studiecirkeln 
får de lära sig om städning, i teori och praktik. Relate-
rad yrkessvenska. Ett samarbete mellan Bilda,  
Erikshjälpen och HygienCenter. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/städstart  

 

En dag för Ukraina med Lena Källström från 
Bilda tillsammans med Rashid Akiev, cirkelleda-

re och tolk på scenen i Gasklockorna.  
Foto: Eva Svensk. Fina kläder från 60-talet visades upp i Jättendal.

Fotograf: Anna-Lena Berglund 

 Hör reportage i radio P4!

Nordanstigare mindes 60-talet

RPG-föreningen i Nordanstig bjöd under hösten in till 
en träff där 60-talet stod i fokus. De möttes i Jätten-
dals församlingshem och den som ville fick ta med klä-
der eller saker att visa upp. Det bjöds på modevisning, 
allsång, dragspelssolo och varmkorv med gurksallad.  
Ett 50-tal personer var närvarande och många ut- 
tryckte stor uppskattning över träffen. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/kyrka-mitt  

» Fantastiskt 
bra, jag flyttas 

tillbaka till min 
ungdom! «

Publik till DJ Kjell 
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Höstsammankomst

i Pingstkyrkan i Borlänge arrangerades 
under hösten en helg tillsammans med 
organisationen God Jord – kristna för  
miljö och rättvisa. Deltagarna fick ta del 
av föredrag med PMU om klimatföränd-
ringar och hållbart jordbruk, se och höra 
om hur församlingens egna sygrupp åter-
brukar såväl kaffepaket som lakan och 
handdukar för att tillverka väskor, bindor 
och blöjor till behövande, göra studiebe-
sök till en andelsodling samt ta del av en 
talarutbildning för att själva kunna hålla 
föredrag om miljö- och rättvisefrågor. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/klimat-och-miljo   

Bildaband på Gefle Metal

SEDAN STARTEN AV Gefle Metal Festival 
2016 har Bilda tillsammans med Vuxen-
skolan, Studiefrämjandet och Medborgar-
skolan samverkat för att ge oetablerade 
band inom extrem metal en chans att 
spela på hårdrocksfestivalen Gefle Metal 
Festival, Sveriges kanske största festival 
för genren på Gasklockorna i Gävle.

Sommaren 2022 medverkade fyra av 
Bildas band - Carry the torch, från Kalmar, 
Maura från Sandviken, Liktal  från Gotland 
och Ravened från Gävle/Sveg. 

  > Läs mer: www.geflemetalfestival.se    

Spelmansstämma vid Orsjön och Orbadens strand

Orbadenstämman gick av stapeln i början av augusti och det blev mycket lyckat! Världsarvsgården Gäst-
givars var en utmärkt plats för en spelmansstämma, visade det sig. Stämmoområdet sträckte sig också ut till en 
närliggande dansloge och Orbaden konferens och spa, samt även delar av Orsjön och Orbadens strand. Från tre 
kyrkbåtar spelade Bollnäsbygdens- och Järvsö spelmanslag samt Folkteaterns Låtstuga. Alla tre studiecirklar 
finns hos Bilda. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/orbadenstamman  

Samlade herrar med  
intresse för teknik

Ett gäng seniorer träffas en gång i 
veckan för att promenera och samtala 
om livet och det har de gjort sedan ca 
20 år tillbaka. Gemensamt är att de alla 
en gång i tiden jobbat på Eriksson och 
därför går gruppen under arbetsnamnet 
Erikssongänget. Eftersom det är ett gäng 
teknikintresserade herrar handlar samta-
len inte sällan om just teknik, men också 
om livet, samhället och tidens gång. 
Denna gång, på bilden, gick promenaden 
till Gasklockorna i Gävle där de bjöds på 
luciafika och en stunds goda samtal inne 
i värmen.   

  > Läs mer: www.bilda.nu/folkhalsa  

I juni 2022 bjöds en bibelföreläsning 
av Dr. Ramez Attalla, Bibel Socity of 
Egypt i Katolska kyrkan i Gävle. Här 
med H.E Biskop Anba Abakir, Kop-
tiska Biskopen i Skandinavien (t.v).  
Foto: Michael Agaiby

Eriksssongänget på luciafika i Gasklockorna. Foto: Eva Svensk. 

Orbadens spemanstämma lockade många skickliga 
spelmän sommaren 2022.. Foto: Lennart Sondén

Maura från Sandviken fick chans 
att spela på Gefle Metal via Bilda.  

Foto: Martin Unoson
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Folkärna Folkfest

Sedan 2018 har Folkärna Folkfest arrangerats på Folkärna Gammelgård i Avesta. Under en dag i juni varje som-
mar välkomnas vi att ta del av en heldag i folk- och världsmusikens tecken med konserter, dans, buskspel och 
kurser. Folkärna Folkfest drivs av en ideell förening som arbetar för att bredda intresset för den akustiska musi-
ken och att skapa en mötesplats där alla människor kan mötas genom musiken. Folkfesten har en tydlig prägel 
av integration och att de strävar efter knyta både vänskapliga och musikaliska band mellan olika kulturer. 

  > Läs mer: www.folkarnafolkfest.com  

Inspirationsdag för kateketer

I ett samarbete med Katolska Pedagogiska Nämnden 
kom Emanuel Sennerstrand till Jesu Hjärta kapell i 
Sörforsa, utanför Hudiksvall. Emanuel hade med sig 
en modell av hur det såg ut i Jerusalem på Jesu tid. 
Det kom både kateketer (de som undervisar barn och 
ungdomar) och ungdomar, konfirmander och äldre till 
föreläsningen.  

- Det var ett väldigt snöväder denna kväll så vi är 
glada att det gick att genomföra, det är alltid vär-
defullt när det kommer föreläsare till våra utposter 
där vi värnar om att alla ska ha rätt till folkbildning 
oavsett var man bor.” säger Elin Hansson verksam-
hetsutvecklare Bilda Mitt.   

  > Läs mer: www.jesuhjartaskapell.n.nu  
Emanuel Sennerstrand, lärare på Studium 

biblicum i Göteborg, besökte kapellet i 
Sörforsa. Foto: Elin Hansson

På Folkärna Folkfest erbjuds kurser i dans, sång och spel. 
Mat och fika finns till försäljning. Foto: Jon Antonsson

Musik och berättelser

Med sång, musik och berättelser har 
Britt-Inger Nilsson i samarbete med Bilda 
och region Dalarna turnerat på äldrebo-
enden och 55 + boenden i Mora och Orsa. 
Britt-Inger har lockat fram många skratt 
hos de äldre med sin humoristiska charm 
och småtokiga berättelser. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/folkhalsa  

Övning i svenska språket

Full aktivitet vid skrivtavlan i 
Sandviken när ord översätts.

I samband med kriget i Ukraina och 
strömmen av flyktingar till Sverige har 
det för Kanalkyrkan i Sandvikens del 
inneburit utdelande av kläder, skor och 
matkassar. När det gäller språkkunskaper 
startades ett särskilt språkcafé inriktat 
bara på ukrainska flyktingar. Deras ofta 
höga utbildningsnivå kombinerat med 
förkunskaper på engelska gör att de kan 
komma relativt långt snabbt.  

La Sanyea Dengue spelar 
på Folkets Ramp

Dalbanan i Borlänge arrangerade under 
sensommaren 2022 en tävling och ses-
sion i folkets park i Borlänge. I sann ”Do 
it yourself”-anda tog bandet La Sanyea 
Deungue och Bilda Mitt med sig musik-
utrustning och styrde upp en konsert 
under pågående skatesession. Skate och 
livemusik i sommarens slutskede, en helt 
fantastisk upplevelse och en påminnelse 
om att det med enkla medel går att skapa 
häftiga och minnesvärda ögonblick.  

  > Läs mer: www.bilda.nu/musik  

Levande diskussioner på språkcafét  
i Sandviken när svenska tränas.  
Foto: Studiecirkelledare vid Kanalkyrkan.
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Fläta din egen korg

Västra Hälsinglands Slöjdförening bjöd 
in till kurs på Stenegård i Järvsö, precis 
dagarna före Korgstämman. Här kunde 
man lära sig att fläta korgar med korgma-
kerskan Hege Iren Aasdal. Kursen fylldes 
snabbt och 11 deltagare fick under 3 
dagar chansen att lära sig fläta sin egen 
korg under Korgstämman.  
 
Korgstämman har funnits i många år och 
anordnas av Västra Hälsinglands Slöjd-
förening på Stenegård med utställningar, 
föreläsning och kurs på temat korg. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/hantverk  

Dans för hälsa 

GRUPPEN UTGÅR FRÅN forskaren och 
doktoranden Anna Dubergs metod, Dans 
för hälsa. Här provas dansstilar som jazz-
dans, modernt, showdans och afro! Dansa 
på din nivå, oavsett mål. Vi dansar för att 
känna känslan i kroppen, att få lämna en 
ofta kravfylld vardag för en stund med 
rörelseglädje och gemenskap och en möj-
lighet att vara helt närvarande i stunden. 
Dansen varvas med yogainspirerande 
avslappningsövningar. Alla dansar på sin 
egen nivå och efter sina egna förutsätt-
ningar. Helt utan krav och prestationer. 
Kursen med ledaren Mia Berndes på Lilla 
teatern blev helt fulltecknad!  

  > Läs mer: www.bilda.nu/dans  

Glädjeshow på Musikschlaget
Vid riksfinalen i november glittrade artisterna på scenen i scenkläder, 
häftiga frisyrer och smink. Dolly Style var speciellt inbjudna som  
gästartister och de var även en del av årets jury.

MUSIKSCHLAGET ÄR SVERIGES största och bästa 
musikfest för och av musiker med funktionsnedsätt-
ningar. En musikalisk gemenskap där alla kan bidra 
på sitt eget sätt. Man kan anmäla sig som band eller 
soloartist. Med eget skrivet material eller covers.
Artisterna bestämmer helt själva hur de vill skapa sitt 
framträdande. 

Alla som vill hjälper till efter egen förmåga, för att 
skapa artisternas dröm på scenen. På riksfinalen i 
Sundsvall är Maitraiders musikservice (daglig verk-
samhet inom LSS) med och arbetar med hela finalen 
tillsammans med Bilda. Hela riksfinalen livesänds 
genom en omfattande bildproduktion som gymna-
sielever från medieutbildningen i Sundsvall står för. 
Alla artister får även hjälp med smink och styling av 
hår av makeup artist/stylist om de önskar.

Efter åtta deltävlingar runt om i landet blev det så 
dags för en stor glittrande riksfinal i Sundsvall den 12 
november. Alla tio finalister blev som vanligt hämtade 
i vita limousiner på tågstationen för att sen göra entré 

på röda mattan på Aveny. 
Gruppen MPF Voices debuterade i Musikschlaget 

detta år och tog också hem vinsten och fick med sig 
vandringspokalen hem till Örebro. Trion består av 
Martina Holmberg, Philip Jurland och Frida Gelin och 
namnet bildar då MPF som i artistnamnet. Deras låt 
”We’re shining” handlar om att få vara den man är. Att 
vara stolt över sig själv, att få skina, att få sin plats 
utifrån sina förmågor och förutsättningar. Att vi är 
alla lika mycket värda. 

Efter vinsten blev gruppen uppmärksammad på 
flera ställen i Sverige och även utomlands. Alla andra 
bidrag som var med i finalen kom på andra plats och 
fick fina diplom utifrån sin speciella talang på scen. 
Det viktigaste i Musikschlaget är att ha kul och ut-
vecklas tillsammans! 

  > Läs mer: www.musikschlaget.se   

Text: Ulrika Vedholm

Gruppen MPF Voices tog hem segern i Musik-
schlagets riksfinal 2022. Foto: Ulrika Vedholm
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DELTAGARNA FINNS INOM en mängd fria grupper 
som samverkar med Bilda och inom våra medlemsor-
ganisationer inom de tre kyrkofamiljerna samt olika 
samverkansparter. 

Fyra fokus var centrala i verksamheten under 
2022. De kan sammanfattas så här:    

•	 fortsatt vara relevanta genom digitalisering och 
nya sätt att skapa med utgångspunkt i folkbild-
ning och kulturens egenvärde, 

•	 vara ett starkt stöd i återstarten av kulturlivet, 
•	 skapa möjligheter till nätverkande, nya kontakt- 

ytor och möten för kulturutövare, 
•	 öppna upp, identifiera och ge utrymme för exis-

tentiella frågor i kulturverksamheten.

Återstart av verksamheten  
Under 2022 hade vi som mål att fortsatt vara rele-
vanta i samtiden genom digitalisering och nya sätt att 
skapa, men samtidigt ha rötterna i folkbildningen och 
kulturens egenvärde. Då pandemin släppte greppet 
om samhället och restriktionerna gradvis togs bort 
under första halvåret, kunde vi återstarta en stor 
del av vår fysiska verksamhet, inte minst körverk-
samheten, som under pandemin var hårt ansatt av 
restriktioner. Det stora intresset för att ses i fysiska 
rum inom kulturverksamheten gjorde att de digitala 
mötesplatser som skapades under pandemin inte 
var lika välbesökta. Vi prioriterade därför att öppna 
upp våra verksamhetslokaler och ge stöd till alla de ar-
rangörer som inte kunde bedriva sin verksamhet fullt 
ut under pandemin.  

Kultur

Stöd till arrangörer och deltagare 
En av huvuduppgifterna inom profilområdet Kul-
tur under 2022 var just att utgöra ett starkt stöd för 
arrangörer och deltagare i återstarten av kulturlivet, i 
takt med att restriktionerna tillät körer, band, dans-
grupper och andra att mötas igen. Detta skedde i så 
gott som alla de kulturformer och genrer Bilda är 
verksamma inom. Vi var exempelvis nära samver-
kanspart till en av Skandinaviens största showcase-
festivaler Live at Heart som med vårt stöd återigen 
kunde äga rum i Örebro i september. Vi bidrog även 
till showcasefestivalen Nordic Folk Alliance i april och 
möjliggjorde en rad spelmansstämmor och folkmu-
sikfestivaler. Med stöd från Kulturrådet utlyste vi en 
återstartsturné för en rad folkmusikakter, vilket även 
resulterat i att många nya grupper anslöt sig till Bilda. 
Inom körområdet ägde en stor workshopturné rum 
under hösten, som ett mervärde för våra körer och en 
mötesplats för olika sorters körer.  

Mötesplatser och nätverk för kulturutövare 
Ett tredje mål var att inspirera och skapa möjlighe-
ter till nätverkande, nya kontaktytor och möten för 
kulturutövare. Ett exempel på detta var etablerandet 
av samarbetet med Philokalia Institute i Libanon, som 
inleddes med att den kända körledaren Marana Saad 
gjorde en tiodagars workshopturné i flera av Bildas re-
gioner. Under dessa workshops fick flera av våra körer 
inom olika kyrkofamiljer ta del av orientalisk körtradi-
tion och utbyta erfarenheter. Detta samarbete fortsät-
ter under nästa år. Inom dansområdet genomförde 
Bilda en workshopturné inom folkdans för ledare i  

Bilda har en rik och bred kulturverksamhet med många olika 
kreativa uttrycksformer, till största delen musikverksamhet. 
Verksamheten präglas av stark deltagarkultur och medskapande 
eftersom vi tror på att utövarna ska få utvecklas på sina egna 
villkor.

flera av våra regioner. Inom folkmusiken 
var det stora antalet spelmansstämmor, 
som ägde rum under sommaren, en natur-
lig mötesplats för vårt stora antal folkmu-
siker och -dansare.  

Rum för existentiella frågor 
Ett fjärde fokusområde var att i större 
utsträckning öppna upp, identifiera och ge 
utrymme för existentiella frågor i kultur-
verksamheten. Detta skedde bland annat 
via föreläsningar, seminarier och panel-
samtal kring kultur utifrån existentiella 
perspektiv, bland annat under Almedals-
veckan, det kulturpolitiska eventet Folk 
och Kultur och Existentiell filmfestival 
i Falun. Inom körområdet erbjöds våra 
körer ett studiematerial kring filmen 
Kören – en film om Tensta Gospel Choir, 
som kretsar kring många av de existentiel-
la teman som en kör kan behöva reflek-
tera kring. Körerna fick också fri tillgång 
till filmen genom samarbete med Bilda. 
Inom bandverksamheten genomfördes en 
landsomfattande föreläsningsserie kring 
motivation, övning och målsättningar, där 
deltagarna fick reflektera över sitt musi-
cerande utifrån perspektiv som inte alltid 
hinns med i replokalen. 

Fixade  
en egen  
festival för 
kompisar
En elev på Rytmusgymnasiet i  
Borlänge kände att det var så 
tråkigt att många av hennes  
vänner inte fått spela live under 
sin skolgång på grund av  
pandemin... 

Vad hände? Jo, hon kavlade upp ärmarna 
och beslöt sig för att arrangera en en-
dagsfestival mitt i Borlänge. Med hjälp av 
Bilda Mitt och Borlänge kommun kunde 
hon genomföra ett mycket välbesökt och 
uppskattat arrangemang där allt mellan  
Thrash-metal, hip-hop och finstämda 
ballader avnjöts av både unga och gamla 
besökare. Festivalen fick namnet Prisma 
2022.

Ett av banden som spelade på Prisma 2022 
var Maniak. Foto: Magnus  Gunnerfeldt
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Tillbaka till en annorlunda 
verklighet

2022 har varit ett spännande år för 
Bilda Mitts kulturverksamhet. Vi fick 
en ny verklighet efter en pandemi som 
satt sina spår. Både vad det gäller 
mindre verksamhet men speciellt 
att arrangörer haft det tufft. Vissa 
har klarat av att bara ta en paus men 
några har fått lägga ner sin verksam-
het. Så vi har ett viktigt jobb att göra i 
folkbildningen när det gäller detta.

En annan intressant sak är folkbildningens 
kvalitetsarbete. Det är i och för sig mest kvan-
titativa parametrar man tittar på (timmar, unika 
deltagare, tider etcetera) och så missar man 
själva kärnan i folkbildningen - innehållet. Men 
den diskussionen kan vi ta en annan gång. Det 
som däremot har varit jättebra är att man änt-
ligen kollat på krockar mellan studieförbunden 
och att man också gjort någonting åt detta. 

Några höjdpunkter under 2022 om vi tittar 
på verksamhet är att projektet Kultur på gatan 
trummar på i några kommuner vår region. Det-
ta är en sådan viktig aktör för att få det lokala 
kulturlivet att leva.

Hälsinge Låtverkstad och Rockskolan i 
Söderhamn har också fortsatt sin verksamhet 
och de verksamheterna lägger grunden till att 
ungdomar får hålla på med kultur ur både ett 
tekniskt sätt och ett lustfyllt sätt.  

Tornhuset i Sundsvall öppnade sina portar och 
där har Bilda Mitt en central roll för att skapa ny 
ungdomskultur i Sundvall. Musikschlaget fort-
sätter sitt segertåg och är en sådan otrolig viktig 
spelare för folk med funktionsvariationer.

Bilda Mitt hade också den stora äran att vara 
värd för alla verksamhetsutvecklare inom kultur i 
hela Sverige som jobbar för Bilda. Detta skedde i 
Rättvik i våras och var mycket lyckat.

Där vi också ser att det bubblar med all sorts 
kulturverksamhet är Jämtland. Det är alltid en 
utmaning att jobba i en region med stora avstånd 
mellan kommunerna. Jämtland har också varit en 
satsning från vår sida och den har gett mycket 
goda resultat. 

Annars har det snurrat på med nya spännan-
de samarbeten i Borlänge och Falun, det växer 
på folkmusikfronten men nya stämmor, Gävle 
började sakta växa igen efter att vi förlorade hela 
vårt rephus under regnkatastrofen augusti 2021. 
Vi har gjort några lyckade kulturarrangemang 
i Bollnäs och nu måste jag sluta för annars blir 
denna verksamhetsberättelse 200 sidor. 

Detta är som sagt ett axplock av det vi gör 
och när vi nu upplever en orolig värld både vad 
det gäller nationellt men speciellt internationellt 
så vet jag att folkbildningen kan göra så stor 
skillnad för den enskilda personen och att vårt 
arbete aldrig har varit viktigare. 

Micke Jenå Bäcklin
Profilområdesansvarig
för Kultur i Bilda Mitt

Alice Svensson och Tine Forssman 
från Kultur på gatan uppträdde på 
bland annat Åsgården Servicehus i 
Söderhamn under sommaren 2022. 
Foto: Hasse Spennare

Film som livstolkning 
Existentiell Filmfestival Dalarna har sedan 2003 årligen anordnats på 
Högskolan Dalarnas Mediehus i Falun. Efter två års påtvingat uppehåll 
på grund av pandemin, var festivalen tillbaka igen i april 2022. Många 
deltagare vittnade om att det var mycket efterlängtat. 

FILMER KAN ÖPPNA upp olika perspektiv på tillvaron, 
oss själva och våra liv – och därmed bli till hjälp i vår 
livstolkning och utveckla vår syn på oss själva och 
varandra. Ytterligare en dimension i denna process 
tillkommer när vi samtalar kring de filmer vi ser, där 
våra olika tolkningar får mötas och prövas. Då vi 
tolkar det vi sett utifrån våra egna tankar och erfaren-
heter är det kanske ofta våra egna liv vi pratar om?

Existentiell Filmfestival lyfter både filmens livstol-
kande funktion och vikten av det ömsesidiga sam-
talet. Årets festival hade temat ”Alltid ensam, aldrig 
ensam” och bjöd på en rad starka filmer – bland annat 
danska ”Flykt”, bosniska ”Quo vadis, Aida?”, polska 
”Corpus Christi” och brittiska ”The father” – och 
många spännande samtal med gäster som Zanyar 
Adami, Petra Carlsson, Lena Runge, Olle Carlsson, 
Karin Olsson och Haris Agic. 

Festivalens särskilda reflektörer var kulturjourna-

listen Christina Jeurling Birro och antropologen Mika-
el Kurkiala, som medverkade i flera programpunkter. 
På torsdagskvällen visades den guldbaggebelönade 
filmen ”Spring Uje spring”, vilket föregicks av ett sam-
tal mellan Christina och regissören Henrik Schyffert. 

När fredagseftermiddagen avslutades med kaffe 
kunde vi sammanfatta en sällsamt lyckad festival, lika 
rolig och berörande som bildande och utvecklande, 
där de flesta tog farväl med orden: ”Vi ses igen nästa 
år!” 

Existentiell Filmfestival Dalarna arrangeras av  
Studieförbundet Bilda, Högskolan Dalarna,  
Film i Dalarna och Sigtunastiftelsen. 

  > Läs mer: www.existentiellfilmfestival.se  

Text: Magnus Sundell, programproducent  
Studieförbundet Bilda

Christina Jeurling Birro och Mikael Kurkiala på scenen 
efter att de knytit ihop säcken i den avslutande reflek-
tionen på EFD 2022. Foto: Ulrika Vedholm
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W

ETT ÅR MED Hälsinge Låtverkstad 
består av fem kurshelger där ungdomar 
bor och musicerar tillsammans i Järvsö 
för att utvecklas inom folkmusik och 
folklig dans. Deltagarna väljer inrikt-
ning genom att söka till antingen dans-,  
spel- eller sångverkstan.

Under läsåret arbetar dessa tre 
grupper att både var för sig och i en 
enda stor grupp för att förena kraften 
och energierna som finns i de olika 
uttryckssätten. Tillsammans gör de sen 
en föreställning som formas utifrån de 
ungdomar som är med i ensemblen. 
Låtverkstans pedagoger arrangerar 
både traditionellt och nytt material 
och i spelverkstan är alla instrument 
välkomna. 

– Tillsammans gör de egna kore-
ografier, texter och stämmor till både 
nya och gamla låtar och sånger, berättar 
Staffan Jonsson på Bilda.

För att vara med ska man vara mel-
lan 12-18 år och bo i Hälsingland. Den 
första rep-helgen är i oktober varje år. 

– I början var vi väldigt många, och 
gruppen var inte så tight. Det är nu på 
slutet som det verkligen har varit jätte-
roligt, berättar en deltagare.

Sedan 2006 avslutas läsåret med att 
framföra en föreställning som jobbats 
fram under året. Innan dess gjorde 
spel- och sångverkstan konserter, skiv-
inspelningar och skolturnéer. Mycket 
av innehållet i Hälsinge Låtverkstads fö-
reställningar kommer från deltagarnas 
egna idéer och funderingar. 

– Vi tar hjälp av duktiga regissörer 
och manusförfattare, som Maya Lindh 
detta år, som tillsammans med låt-
verkstans ledare skapar en unik före-
ställning med musik, dans och teater, 
berättar Staffan Jonsson. 

2022 FIRADE HÄLSINGE LÅTVERK-

STAD 20-årsjubileum med en pangfö-
reställning om musik, miljö, livet och 
vad vi är beredda att offra för att bli bäst 
i kommunen. Manus och regi av Maya 
Lindh. 

Föreställningen ”The Devil went 
down to Holmsveden” spelades 21-23 
juni i Järvsö och i Hudiksvall. I hand-
lingen får vi följa fyra ungdomar som är 
på väg till Westerndagen i Holmsveden 
för att spela med Hälsinge Låtverkstad.

  > Läs mer: bilda.nu/halsingelatverkstad   

 
Text: Ulrika Vedholm

Hälsinge Låtverkstad är navet i folkmusikens 
Hälsingland. Sedan 2006 har ungdomar utvecklat 
nya musikaliska uttryckssätt där traditionen inte 
sätter gränser utan bjuder på nya möjligheter. 

» Alla var jättetrevliga och  
inspirerade mig till att komma in  

i musiken igen. Jag har aldrig haft 
den typen av gemenskap förut. «

» Mycket kompisar och mycket  
bättre självförtroende. Jag kan 

prata med större grupper nu  
jämfört med förr. «

» Jag tycker att föreställnings-
veckan har varit otroligt rolig, 

lärorik och bra på alla sätt och vis. 
Otroligt bra ledare och personer 

runtom, man känner sig  
välkommen och bekväm. «

» Jag tycker att utlärningen varit 
på precis rätt svårighetsgrad, med  

roliga utmaningar och bra hjälp 
och pepp att klara av sina mål. « 

» Bra flyt och skön stämmning! «

Deltagares röster från utvärderingen 2022.

En pang- 
föreställning
Hälsinge Låtverkstad är en folkmusikutbildning för ungdomar 
mellan 12 och 18 år i Hälsingland. Här ser vi Vidar Lans och  
Majken Hertzberg i föreställningen 2022. Foto: Ulrika Vedholm Hör om repetitionerna i radio P4!
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BILDA HAR BRED verksamhet tillsammans med med-
lemsorganisationer och andra samverkansparter, som 
på olika sätt bidrar till att utveckla människor och 
samhälle på ett hållbart och demokratiskt sätt. 

Fyra olika fokus var centrala för verksamheten 
under 2022. De kan sammanfattas på följande sätt:  

•	 erbjuda möjlighet till ökade kunskaper i svenska 
och samhällsorientering och därmed möjlighet till 
delaktighet och arbete, 

•	 bidra till meningsfullhet och livskvalitet för äldre 
och personer med funktionsnedsättning, 

•	 bidra till hållbar utveckling, 
•	 bidra till ett mer inkluderande och fredligt sam-

hälle. 

Språk och samhällskunskap   
Ett fokus var att erbjuda studiecirklar och annan 
folkbildningsverksamhet som ger människor ökade 
kunskaper i svenska och orientering i det svenska 
samhället. Därmed skapades ökade möjligheter att 
få jobb och delaktighet i samhället. I samverkan med 
lokala församlingar erbjöd Bilda studiecirklar och kul-
turprogram inom just språkträning och samhällsori-
enterande ämnen. Utöver fysiska träffar arrangerades 
digitala språkkurser som möjliggjorde ett deltagande 
på distans.  

På många håll arrangerades språkcirklar och 
språkkaféer, bland annat som en del av Svenska från 
dag ett, en av staten finansierad riktad satsning med 
syfte att skapa meningsfull sysselsättning under asyl-
tiden och underlätta etablering för dem som beviljas 
uppehållstillstånd. Språkträning ramades in av olika 
ämnesområden utifrån deltagarnas behov och intres-
sen, bland annat hälsa och motivation, CV-skrivning 
och digital kunskap. Just hälsofrämjande insatser 
fanns det stort behov Likaså arbetsmarknadsnära kur-
ser som språkträning med inriktning på bland annat 
lokalvård och trafikkunskap. Bilda erbjöd yrkesinrik-
tade studiecirklar utifrån studiematerialen Solklar och 
Städklar. Dessa riktade sig främst till utrikesfödda 
korttidsutbildade som stod långt från arbetsmark-
naden. Efter Rysslands invasion av Ukraina erbjöd 

Samhälle

Bilda i samverkan med medlemsorganisationer och 
andra samverkansparter studiecirklar och kulturar-
rangemang för människor som flytt till Sverige från 
Ukraina.  

Meningsfullhet och livskvalitet 
Ett andra fokusområde var att genom kultur bidra till 
meningsfullhet och livskvalitet inom äldrevård, på 
institutioner samt för personer med funktionsnedsätt-
ning. Detta gjordes på många sätt runt om i landet, 
däribland genom hantverk, teater, allsång och andra 
kulturevenemang. Vi arrangerade även sittgympa och 
kurser i digitala vardagsverktyg för seniorer. Fotout-
ställningen Årsrika ställdes ut på ett flertal platser i 
landet, på äldreboenden, bibliotek och kulturhus. Vi 
genomförde flera satsningar för seniorer från Ukraina, 
bland annat kulturarrangemang och språkträning. 

Bilda arrangerade under året flera verksamheter 
för personer med funktionsnedsättning. Det gjordes 
bland annat en stor kultursatsning på dans, musik-
verkstad och körsång genom Funkiskulturverkstaden i 
Örebro. Sedan elva år arrangerar Bilda årligen Musik-
schlaget, Sveriges största musikfest för och av musiker 
med funktionsnedsättning.  

Hållbarhet för människor och samhälle  
Ett tredje fokusområde var att bidra till ekologisk, so-
cial och ekonomisk hållbar utveckling genom att vara 
en positiv samhällskraft bland annat genom integra-
tionsarbete. Under 2022 gav Bilda människor möjlig-
het till digitala och yrkesförberedande kunskaper som 
gjorde att de kunde göra så kallade stegförflyttningar. 
Genom relevanta och tillräckliga kunskaper ökade 
sannolikheten för att deltagarna därefter att röra sig i 
riktning mot arbete eller vidare studier.  

Våra språk- och samhällskurser bidrog till att bryta 
social isolering, och skapa möjligheter till personlig 
utveckling. Egenmakt och gemenskap var tydliga 
aspekter i studiecirklarna. Genom folkbildningspe-
dagogiken gav vi asylsökande seniorer verktyg för att 
våga provtänka, att växa och att lära sig tillsammans.  

 

Bland verksamhetsexemplen fanns också studiecirklar 
med fokus på demokrati, makt och delaktighet samt 
mötesplatser och studiecirklar inom hållbarhet, kultur 
och hantverk som också gav möjlighet till möten över 
generationsgränser.  

Tillsammans med Equmeniakyrkan drev Bilda 
nätverket Kliv in, ett nationellt TIA-projekt (Tidiga 
insatser för asylsökande) med finansiering från Läns-
styrelserna. Syftet var att minska digitala klyftor bland 
nyanlända och asylsökande. Projektet spelade in två 
informationsfilmer tillsammans med Räddningsmissi-
onen i Göteborg.  

Under 2022 hölls utbildningar på 17 platser runt 
om i landet för Bildas cirkelledare med syfte att rusta 
unga och vuxna i ungas närhet med kunskap om psy-
kisk ohälsa. 

I slutet av året inleddes ett samarbete med BRIS 
kring en satsning på föräldraträffar för ukrainska 
medborgare med inriktning på föräldraskap i Sverige. 
Satsningen genomförs 2023-2024. 

Fredligt och inkluderande samhälle 
Ett fjärde fokus under 2022 var att erbjuda folk-
bildning om ickevåld, civilkurage och organisering 
med målet att skapa ett mer hållbart, inkluderande 
och fredligt samhälle. Det arrangerades bland annat 
föreläsningar och samtal för att stärka demokratiska 
värderingar och öka delaktigheten i samhället inför 
riksdagsvalet 2022. 

Tillsammans med Kristna fredsrörelsen arrange-
rade Bilda digitala seminarier och samtal om ickevåld. 
Mötesplatsen Ickevåld 2022 arrangerades tillsam-
mans med flera samverkansparter, för aktivister, 
forskare och rörelser engagerade för fred, rättvisa och 
hållbarhet. Ickevåld 2022 utgjorde även startpunkten 
för Bildas demokratiprojekt Kollektivt civilkurage som 
pågår till och med februari 2024.  

Familjekompis utvecklades av Bilda 2019 och 
fanns under 2022 på 35 platser i Sverige. Familjer 
som var nya i Sverige sammanfördes med etablerade 
familjer i syfte att leda till nya vänskaper och bättre 
integration. 

Under 2022 sammanställde Bilda en rapport som 
ligger till grund för ett utvecklingsarbete med syfte att 
utveckla verksamhet som främjar den samiska språk-
gruppen. Detta inleds under 2023.  

2022 blev ett år med fokus på omsorg och gemenskap. Foto: Pixabay

Carina Söderlund
Profilområdesansvarig
för Samhälle i Bilda Mitt

Folkbildningen är  
ovärderlig!

Året 2022 kan sammanfattas med 
orden stöd, omsorg och viktig 
gemenskap.

I en samtid då det mesta under 2022 
gungade, stod våra studiecirklar förutom 
det specifika lärandet som gruppen hade 
som syfte (tex. lära sig svenska, arbets-
marknadskunskap, existentiell hälsa, att 
som ung hantera stress, depressioner och 
oro, miljö och klimat, att rösta i valet som 
förstagångsväljare, demokrati och rättvisa 
och föräldraskap) för en gemenskap med 
ett särskilt fokus på omsorg och stöd för 
varandra. 

Många av våra studiecirkelledare har un-
der året just lyft detta med vilket mervär-
de folkbildningen har i en orolig värld. Att 
tillsammans i en trygg grupp få chansen 
att sätta ord på det som händer, finnas 
med i ett sammanhang där varje individ 
blir sedd och hörd samt bekräftad är för 
många avgörande för deras mående och 
psykiska hälsa. 
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SEDAN NÅGRA ÅR tillbaka har Lisa Schütt erbjudit fö-
reläsningar där hon pratar om hur det är att leva och 
växa upp med AST/Asperger syndrom. Med humor 
och glimt i ögat berättar hon om fakta, förutfattade 
meningar och bjuder på sig själv. Ämnen som berörs 
är Aspergers syndrom, depression, ångest, självskade-
beteende, NPF, hemmasittare och ADHD. 

– Jag har levt med mina diagnoser hela mitt liv 
och jag tror att det är lättare för de som lyssnar att 
förstå då, när jag verkligen vet vad jag pratar 
om, säger Lisa.

När Lisa är ute och föreläser 
berättar hon gärna om privata 
saker som hon själv har pro-
blem med och ger konkreta 
tips på hur vardagen kan bli 
lättare. 

– Ibland kan en sån 
enkel sak som att hitta 
just rätt tandkräm vara en 
stor utmaning för mig. En 
tandkräm med den perfekta 
jordgubbssmaken, just den 
som jag gillar kan vara svår att 
hitta, men den tandkrämen gör sen 
vardagen mycket enklare och tänderna 
blir borstade varje morgon. 

Diagnosen tog tid att få 
I tonåren gick Lisa igenom en period i skolan som var 
jobbig och då hon inte pratade alls på ett helt år. 

- Ja, tonåren var tunga, jag satt mest på mitt rum, 
berättar Lisa. 

Nu står Lisa ofta helt själv och håller i presentatio-
ner för en stor publik eller grupp.

Mamma och dotter föreläser
Lisa föreläser även tillsammans med sin mamma 
Helena Schütt, ur ett mor-dotter perspektiv.

– Jag har fått en ADHD-diagnos som vuxen och 
jag förstår nu varför det inte var så lätt alla gånger att 
hålla ihop en familj när Lisa växte upp, säger Helena.

När de föreläser tillsammans erbjuder de alltid en 

Lisa Schütt är från Dalarna och har Aspergers syndrom.  
Tillsammans med Studieförbundet Bilda erbjuder Lisa  
föreläsningar med budskapet ”Det behöver inte vara  
negativt med en diagnos”. 

Att leva med 
en diagnos
Lisa Schütt är från Dalarna och har Aspergers syndrom.  
Tillsammans med Studieförbundet Bilda erbjuder Lisa före- 
läsningar om sin funktionsnedsättning. Foto: Ulrika Vedholm Hör om Lisa i P4 Dalarna!

efterföljande diskussion. 
– Många har frågor, känner igen sig och kanske 

sitter i samma situation och vet inte hur de ska ta sig 
vidare, säger Helena.

I oktober föreläste Lisa och Helena tillsammans på 
Gasklockorna i Gävle. Lisa har gjort en egen Power-
Point med bilder från hennes barndom som hon 
brukar visa.

– Det finns bara bilder på Lisa från när vi var på 
semester för annars satt hon oftast i ett mörkt 

rum under uppväxten, berättar Helena. 
– Ja, på grund av djup och svår 
depression så var jag inne på 

rummet med persiennerna 
neddragna i mörkret, säger 

Lisa.
Föreläsningarna blir 

alltid olika, beroende på 
dagsform, miljö och vad 
det kommer för frågor. 
Men allt formas så att det 

passar målgruppen. Före-
läsningarna är kostnadsfria i 

Dalarna.  

  > Läs mer: bilda.nu/asperger  

  > Läs mer: Artikel om Lisa i Gefle Dagblad   

 

Text: Ulrika Vedholm

Vad är AST?
Autismspektrumtillstånd är ett sam-

lingsnamn för funktionsnedsättningar 
som påverkar ens sätt att tänka, vara och 
kommunicera med andra människor. Hur 
mycket livet påverkas av det kan variera 

mycket från person till person. Autismspek-
trumtillstånd, som ibland förkortas AST, 

är ett samlingsnamn för flera olika 
diagnoser.
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INOM PROFILOMRÅDE KYRKA ryms folkbildningsar-
betet inom tre kyrkofamiljer: frikyrkorna, de orto-
doxa kyrkorna och den katolska kyrkan. Våra nära 
relationer till kyrkofamiljerna är identitetsskapande 
för Bilda. Vi vill vara ett studieförbund för kyrkor, för 
deras samspel med varandra och deras engagemang 
i samhället. Vi vill också lyfta frågor i det offentliga 
samtalet som berör existentiella frågor, religionens 
plats i samhället och kyrkornas betydelse för demo-
kratiskapande. 

2022 präglades av övergången från digital verk-
samhet till möjligheten att mötas fysiskt. Detta blev 
påtagligt framför allt i det lokala bildningsarbetet som 
Bilda bedriver i samverkan med församlingar och 
föreningar.  

Fyra fokusområden 
Fyra fokus var centrala i verksamheten under 2022. 
De kan sammanfattas så här:  
•	 samarbete med medlemsorganisationer och sam-

verkansparter,  
•	 fokus på unga, 
•	 fokus på existentiella frågor och trons betydelse 

för individ och samhälle, 
•	 fördjupad förståelse om ett hållbart liv.  

På nationell nivå fanns en lång rad projekt och initia-
tiv med syfte att inspirera lokalt bildningsarbete, eller 
arrangemang som i sig utgör en egen verksamhet. I 
flertalet fall genomfördes de i nära samverkan med 
kyrkor och samfund som är medlemsorganisationer 
i, eller samverkansparter med Bilda. Hit kan räknas 
Bibelskola Nära församling, ett samarbete med 
Hyllie Parks folkhögskola och Spricka förlag med 
filmade föreläsningar och ett samtalsunderlag liksom 
föreläsningsserien Vänner emellan tillsammans med 
Katolska Pedagogiska Nämnden, KPN. Andra projekt 
var Ledarutbildning Alpha, i samverkan med Alp-
ha Sverige, framtagandet tillsammans med KPN av 
studiematerialet till den Katolska studiebibeln och 
projektet Kristet självförsvar: att argumentera för 
tron med förnuftet. 

Kyrka

Samarbete med ungdomsorganisationerna  
Flera initiativ och projekt hade under året unga som 
särskild målgrupp. Här fanns ett nära samarbete med 
bland andra de ortodoxa ungdomsorganisationerna 
Syrisk ortodoxa ungdomsförbundet (SOUF) Syrisk 
ortodoxa kyrkans ungdomsförbund (SOKU) samt 
Suryoyo ortodoxa scoutförbundet (SOSF). Här kan 
nämnas två konferenser för söndagsskolan, insat-
sen Fokus Ungt Ledarskap tillsammans med SOUF, 
styrelseutbildningar tillsammans med SOKU, och 
ungdomslägret Kermes med flera hundra deltagare 
som arrangerades av SOSF i samverkan med Bilda.  

Tillsammans med Katolska kyrkan medverkade 
Bilda i projektet Respekt som vänder sig till kateketer 
med såväl föredrag som praktiska workshops.  

Några initiativ som hade unga i fokus, men med 
en bredare krets av samverkande organisationer, var 
initiativet kring samtal i kyrkan om porr. Nätverket, 
som startade inom det samråd som samlar frikyrkli-
ga samfund och medlemsorganisationer i Bilda, blev 
större med representanter från fler kyrkofamiljer.  

Ett nätverk skapades tillsammans med Pingst 
Omsorg, Frälsningsarméns Starta Om och Celebrated 
recovery. Ett annat exempel på aktivitet med bredd är 
de ungdomsorganisationer som finns inom sfären av 
medlemsorganisationer i Bilda. Under 2022 anordna-
des en gemensam nationell konferens med temat “Vad 
händer efter corona?”

Främjade existentiell hälsa 
Folkbildning kring existentiella frågor och trons 
betydelse, både på individnivå och som grund för ett 
demokratiskt samhälle, fanns som en röd tråd inom 
flera initiativ och projekt. Tydligast märktes det kan-
ske i satsningen Livsmod, som Sveriges Kristna Råd 
genomförde med Bilda som projektledare. Syftet var 
att lyfta hopp och främja existentiell hälsa. En hemsi-
da fylld med verktyg, metoder och material skapades 
och en föreläsning genomfördes med 120 anmälda 
från hela landet.  

Kyrkornas roll i arbetet för ett demokratiskt 
samhälle aktualiserades på ett tydligt sätt i filmen 
Frikyrkans historia, av Fredrik Lindé. Bilda tog fram 

Film lockade till samtal
I filmen Frikyrkans historia får du möta en berättelse som också kantats 
av utmaningar, svårigheter och skandaler. Idag står frikyrkan inför frågan 
om hennes överlevnad. 

DOKUMENTÄRFILMEN HADE PREMIÄR under 2022 
och visades på många platser runtom i Sverige. I 
Borlänge bjöd frikyrkorna gemensamt in till en öppen 
visning på Forum i Kvarnsveden. 70 personer såg 
filmen i en biosalong och därefter kunde samtala om 
den under efterföljande fika. 

Journalisten Fredrik Lindé, som gjort filmen, berät-
tar att han själv är uppvuxen inom frikyrkan, och hade 
det svårt med den kristna identiteten under uppväx-
ten. Han lämnade frikyrkan, men kom tillbaka i övre 
tonåren och har processat frågorna om varför är den 
frikyrkliga identiteten kan upplevas som besvärlig. 

– Det finns arv som är intressant. Att göra filmen 
blev min personliga resa, säger Fredrik Lindé.

I FALUN BJÖD kyrkorna i stan in till en visning i  
Nybrokyrkan med efterföljande panelsamtal där 
närmare 100 personer lyssnade till när en kyrkohis-

toriker, en kulturskribent och en pastorskandidat 
bland annat samtalade om sekularisering, frikyrkans 
betydelse för demokratin i Sverige och hur frikyrkan 
påverkat den svenska kulturen. 

Samarbetet med Studieförbundet Bilda - vad har 
det betytt för dig och filmen?

– Det känns jättekul att Bilda, som jobbar med 
folkbildning och den här målgruppen, ville vara med. 
Det är klockrent och tacksamt, berättar 
Fredik Lindé. 

Filmen Frikyrkans historia 
visades 96 gånger i hela 
Sverige under 2022. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/ 

frikyrkanshistoria

Filmvisning på Forum i Kvarnsveden. Foto: Hanna Bosenius
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ett samtalsmaterial som grund för samtal om 
dåtid, nutid och framtid. Intresset för att visa 
filmen i lokala och nationella samlingar var 
stort, och kommer helt säkert att fortsätta 
under 2023, ett år då 150-årsminnet av den 
första frikyrkoförsamlingen kommer att upp-
märksammas.  

En annan film i sammanhanget värd att 
nämnas är den tecknade filmen om helige 
Jakob av Seruch. Den togs fram i samarbe-
tet med Syrisk ortodoxa ungdomsförbundet 
(OUF) i syfte att göra tron pratbar för unga 
och helgonberättelser tillgängliga för barn. 
Den lanserades i december i S:ta Maria Sy-
risk-ortodoxa kyrkan i Tumba.    

Hållbart liv – Bildas strategiska  
verksamhetsinriktning  
Hållbart liv är den långsiktiga verksamhetsin-
riktning som antogs av Bildas förbundsstäm-
ma 2022. Temat har på olika sätt aktualise-
rats tidigare och vid sidan av dokumentet. 
Skriften Värna den jord Gud älskar är det 
kanske tydligaste exemplet. En ny reviderad 
version av skriften gavs ut av Sveriges Kristna 
Råd, med ett samtalsmaterial framtaget 
av studieförbunden Bilda och Sensus. Hit 
kan också kursen Tala väl om varandra 
räknas. Kursen genomfördes under läsåret 
2021/2022, anordnad av studieförbunden 
Bilda, Ibn Rushd och Sensus, tillsammans 
med Svenska kyrkan. Den var en mötesplats 
för personer knutna till de abrahamitiska reli-
gionerna islam, judendom och kristendom. 
Här fick deltagarna mötas, samtala och göra 
studiebesök i varandras religiösa miljöer. 
Genom kursen skapades ambassadörer för 
möten över gränser.  

Ett annat exempel där Bilda medverkade 
kring studiematerial och processledning är 
Samtalsstöd kring HBTQ+, i det här fallet 
inom Equmeniakyrkan. 

Ytterligare ett exempel var att Bilda 
tillsammans med Svenska Missionsrådet ska-
pade ett utbildningsmaterial för kompetens-
utveckling inom Bilda kring kyrka, människo-
syn, hur rättigheter förhåller sig till varandra, 
samhällets utmaningar och vad folkbildning 
kan få betyda. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/religion-och-tro   

Tillsammans med den ideella för-
eningen Mind står Bilda bakom 
initiativet ”Vara nere”, som syftar 
till att öka kunskapen om psykisk 
ohälsa hos unga för att rusta dem 
för livet. Med satsningen vill vi höja 
ungas kunskaper om psykisk ohälsa, 
inspirera till mer dialog och öka 
förmågan hos unga att stötta 
varandra.

 
UNDER ÅRET PRODUCERADES ett 
studiecirkelmaterial som utgår 
från de andra delarna i initiati-
vet Vara nere; kunskapsbanken, 
podden, ledarutbildningen och 
Instagram-kontot. 

Materialet är främst tänkt att 
användas i ungdomsgrupper där 
ledarna först gått ledarutbildningen, 
men sprids även som ett material för 
vuxna som finns i ungas närhet och som 
vill bilda sig om ämnet psykisk ohälsa. 

Personer från olika delar av Bildas verksam-
heter samt unga från Minds nätverk har deltagit 
referensgrupper för materialet. Föreningen We 
listen in, som arbetar med att främja psykisk 
hälsa hos unga rasifierade kvinnor, var också 
referenter till materialet.

I Bilda Mitt har vi under året erbjudit en ge-
nomgång av materialet ”Vara nere” i Sundsvall, 
Falun och Gävle tillsammans med våra samver-
kansparter. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/varanere  

Vara 
nere

Karaktären Nere – virtuell 
men mänsklig

För att göra det lättare att prata om 
psykisk ohälsa har vi skapat den fiktiva ge-
stalten Nere, en ganska vilsen men påhittig 

17-åring, som själv talar om sin psykiska hälsa 
och att vara nere.  Det som skiljer Nere från 

en vanlig tonåring är att hen är virtuell 
och förkroppsligad av en 3D-renderad 

animation.

Påve Franciskus har beslutat att en synodal 
process ska genomföras för hela katolska 
kyrkan. I denna världsomspännande process 
ska alla stift delta. Processen startade i ok-
tober 2021 och ska avslutas med en biskops-
synod som äger rum i Vatikanen i oktober 
2023 och 2024.

 
När Påve Franciskus beslutade att en synodal process skulle 
genomföras för katolska kyrkan i hela världen så kontakta-
de Stockholms katolska stift Bilda om hjälp med detta. Alla 
församlingar skulle träffas minst två gånger och samtala 
och lyssna till varandra kring tio frågor som underlag. Synod 
betyder att vandra tillsammans. Hur vandrar vi tillsammans 
som församling? 

Fiorella Bastidas, nationell samordnare för katolsk 
bildning och kultur skapade en liten grupp som tog fram ett 
förslag tillsammans med stiftet om hur dessa träffar kunde 
ske på ett pedagogiskt sätt. I Bilda Mitt så har vi tre katolska 
församlingar med många utposter och olika nationalitet. I 
början av 2022 inleddes ett intensivt arbete tillsammans 
med prästerna och kontaktpersoner i församlingarna att 
möjliggöra för alla grupper att få denna info och skapa tid för 
möten där man kunde samtala om denna Synod. 

Vi har många grupper som pratar tigrinja där inte alla 
förstår svenska så bra så vi fick hjälp av en kollega i en 
annan region som kunde översätta synodfrågorna till tigrinja 
för oss. Påven ville ju höra från alla medlemmar i de katolska 
församlingarna, speciellt de som kanske inte alltid har fått 
sin röst hörd. Det var viktigt att alla fick komma till tals. Det 
var så givande att höra hur församlingsmedlemmar berät-
tade om hur de såg på att vandra tillsammans och vad som 
var viktigt för dem och hur man kan vandra tillsammans i 
gemenskap, delaktighet och mission.

Det var många grupper som skickade in sina svar till stif-
tet som nu har sammanställt alla svar. Denna samanställning 
är underlag för Biskopssynoden som kommer att ske 2023 
och 2024. Det känns så bra och viktigt att rösterna från våra 
grupper i Bilda Mitt finns med i denna sammanställning.  

Elin Hansson, verksamhetsutvecklare Bilda Mitt

Heba Faraj tar en selfie efter Synodträff 
i S:t Pauli Katolska församling i Gävle
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Hannes Hedin är scoutle-
dare inom Equmeniascout 
Hudiksvall. Han började själv 
i scoutgrupp när han gick i 
lågstadiet.

Allt börjar 
komma igång 
igen efter 
pandemin

Ett intensivt och givande år ligger bakom 
oss då många av våra samverkansparter på 
riktigt började komma i gång med sin verk-
samhet igen. Där har vi fått vara med och 
stöttat och hjälpt på många olika platser 
och inom många olika sorters grupper och 
verksamheter.  

ATT KULTURARRANGEMANGEN OCKSÅ har kom-
mit i gång har varit så efterlängtat. Det är viktigt för 
många att få ses ”på riktigt” igen.

Under året har vi har vi haft några olika utbildning-
ar för våra samverkansparter. Vi har haft ”I trygga 
händer” i Gnarp, Edsbyn och Östersund. ”Trygga 
möten” har vi haft i Insjön. Vi har också erbjudit en 
genomgång av materialet ”Vara nere” på tre platser 
tillsammans med våra samverkansparter, i Sundsvall, 
Falun och Gävle.

En Klimatkväll i Gävle har vi också varit med och 
samverkat omkring, som en uppföljning från klimat-
mötet i Glasgow. I den andan har även ”God jord”- 
föreningen haft ett möte i Borlänge med oss.

Ett lyckat samarbete avslutades även det i Bor-
länge som heter ”Akademin Bilda & Sänd”, där vi haft 
en utbildningsakademi tillsammans med tidningen 
”Sändaren” samt flera församlingar i Borlänge. Både 
digitala och fysiska träffar har hållits under ett år. 
Fortsättning följer då vi jobbar på ett samtalsunder-
lag till olika föredrag som hölls.

Filmen ”Frikyrkans historia” har visats på flera 
ställen i vår region under året, både i kyrkor och an-
dra offentliga lokaler med efterföljande panelsamtal 
eller bordssamtal. Filmen har fått mycket uppskatt-
ning där den visats. Läs mer på sidan 31.

Eritreanska stiftet inbjöd i augusti till kyrkokonferens 
i Sundsvall med många fina besök och intressanta 
ämnen.

Under året kom den Katolska Studiebibeln ut i sin 
helhet och Emmanuel Sennerstrand som skrev kom-
mentarerna i Studiebibeln kom till Bilda Mitt. Jesu 
Hjärtas kapell i Sörforsa hade en inspirationsdag för 
kateketer med sin Jerusalemmodell den 8 april.

Till vår region har vi även bjudit in alla våra kolle-
gor från hela landet som arbetar inom profilområdet 
”Kyrka” – nämligen till stiftsgården i Rättvik där vi 
samlades och hade fortbildning under ett par dagar.

Internt fick vi även möjlighet att göra en resa med 
präster/pastorer/ledare från våra tre kyrkofamiljer då 
var vi till Egypten under några dagar för att besöka 
diverse kloster, kyrkor och församlingar. Målet var att 
se, lära och upptäcka varandras traditioner och se hur 
man samverkar i den delen av världen. Vi imponera-
des av Mellanösterns största kyrka, en utomhusarena 
med 20 000 platser där man några gånger fyllt den 
till bön med människor från alla våra tre kyrkofamiljer!

DET VAR NÅGRA glimtar från vår stora region och 
vi har tillsammans med våra samverkansparter och 
medlemsorganisationer gjort skillnad för så många 
människor på så många olika sätt och vis. 

Tony Karsbo
Profilområdesansvarig
för Kyrka i Bilda Mitt

Intresset är 
drivkraften 
för en ung  
scoutledare 

HANNES HEDIN ÄR scoutledare inom Equmenia- 
scout Hudiksvall. Han började själv i scoutgrupp 
när han gick i lågstadiet. Genom Bilda har han gått 
två ledarutbildningar och det bästa med att vara led-
are är enligt Hannes att få lära andra om friluftsliv. 
Hannes är med som hjälpledare i Spårarscouterna, 
som går i lågstadiet, och gruppen Upptäckarscout-
erna, som går i mellanstadiet.  I scoutgrupperna får 
de lära sig om natur, sjukvård och knopar. De leker, 
pysslar och som de scouter de är vistas de såklart 
mycket ute i skog och mark. 

Spårare till upptäckare till ledare
Hannes började själv som scout när han gick i låg-
stadiet. Han blev tipsad av en kompis att följa med 
och testa på en scoutkväll och sen blev han kvar. Nu 
är han 17 år och har varit ledare i cirka fyra, fem år. 
Det roligaste med att vara ledare säger Hannes är 
att få lära de yngre något nytt, att få se dem erhålla 
ny kunskap och scouting och få upp deras ögon för 
friluftsliv.

De träffas en gång i veckan. Ibland har delta-
garna väldigt mycket energi och ibland har de lite 
mindre och då måste ledarna peppa dem. 

– När vi är ute i skogen kan de vara lite överallt 
och det kan vara svårt för dem att sitta still när de 
ska pyssla, men det brukar gå bra, säger Hannes.  
Alla aktiviteter är frivilliga och i vanliga fall brukar 
de flesta vilja prova allt. Alla har varit med olika 
länge och kan därför olika mycket så de försöker 
hjälpas åt allihop.  

– Alla brukar vilja vara med, men vill de inte så 
tvingar vi dem inte. Vi försöker peppa men vill de 
inte så behöver de inte.   

Två ledarutbildningar i svåra samtal 
Hannes har genom Bilda gått två ledarutbildning-
ar. Trygga möten och Vara nere som båda tar upp 
metoder för hur man hanterar svåra samtal.  

– Trygga möten är en utbildning i hur man ska 
hålla i samtal där någon besväras av något, att man 
tar hand om deltagarna ifall de blivit mobbade i 
skolan till exempel. Har de ingen att prata med kan 
de prata med en ledare.  
Hittills har Hannes inte haft något sådant samtal 
med deltagarna. 

– Det är väldigt bra att ha denna kunskap med 
sig ifall en situation skulle komma. Hade jag inte 
gått en kurs och hamnat i en sådan situation så hade 
jag inte haft en aning om vad jag skulle göra. Nu har 
jag mer koll på det, säger Hannes.  
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Möten i Jerusalem

FÖR 2022 FANNS tre fokus för den bildningsverksam-
het som skedde med Israel och Palestina som utsikts- 
punkt, med samlingsnamnet Möten i Jerusalem.  
De kan sammanfattas:  

•	 erbjuda folkbildning kring vissa specifika  
tematiska områden,  

•	 utveckla digitala mötesplatser, 
•	 återuppta studieresor efter åren av pandemi. 

Under året medverkade Bilda till att producera och 
lansera ett nytt bibelstudiematerial med utgångspunkt 
från Israel och Palestina, framtaget av föreningen 
Sabeel. 

Fem tematiska webbinarier genomfördes, fyra av 
dem med talare från Israel och Palestina. Som digital 
mötesplats gav det människor från olika delar av 
landet möjlighet att delta. En fysisk aktivitet var en 
palestinsk kulturfestival i maj, tillsammans med bland 
andra Missionskyrkan i Uppsala.

Återstart efter pandemin  
Efter två år av pandemi kunde vi år 2022 äntligen 
åter arrangera studieresor. Totalt genomfördes 10 
studieresor med 7 - 10 dagars program, i samverkan 
med församlingar, folkhögskolor och andra utbild-
ningsinstitutioner, bland andra Komvux i Malmö och 
Högskolan Dalarna. I juli 2022 genomfördes mu-
sikfestivalen Ethno Palestine tillsammans med flera 
internationella kulturorganisationer. Projektet var 
ett pilotprojekt med ekonomiskt stöd från Svenska 
institutet. 

Sedan 1 januari är Nina Palm ny direktor för 
Swedish Christian Study Centre i Jerusalem. Under 
året uppdaterades säkerhetsrutiner kring Bildas stu-
dieresor och för centret. Därtill inleddes ett arbete för 
att kvalitetssäkra vår folkbildningsverksamhet som är 
knuten till kompetensområdet. 

30-årsfirande på Swedish Christian Study 
Centre 
Bildas studiecenter, Swedish Christian Study Centre, i 
Jerusalem fyllde 30 år under pandemiåret 2021. Först 

hösten 2022 kunde jubileet uppmärksammas på plats 
i Jerusalem. Bilda bjöd in till mingel i studiecentrets 
lokaler vid Jaffaporten i gamla stan.  

 –  Vi var ett 70-tal personer från internationella 
och lokala organisationer. Inte minst var det värde-
fullt att de lokala kyrkorna tog sig tid att komma, såväl 
kyrkoledare som andra representanter. Relationen till 
de lokala kyrkorna är så viktiga för vårt arbete. Och 
för oss är det också viktigt att visa solidaritet med kyr-
korna genom vår närvaro, säger Nina Palm, direktor 
vid SCSC.

I samband med detta gjorde även Bilda besök hos 
flera av de lokala kyrkorna för att uppmärksamma 
vårt långa samarbete och den gemenskap som vi 
verkar i sedan lång tid.  En av förutsättningarna för 
att kunna etablera studiecentret 1991 var just ett nära 
samarbete med de lokala kyrkorna och kristna i Israel 
och Palestina.  

Ny direktor inför återstarten 2022  
Nina Palm tillträdde som direktor för Bildas stu-
diecenter i Jerusalem den 1 januari 2022, under 

Elin Hansson
Ansvarig för Möten i  
Jerusalem i Bilda Mitt

Vi arbetar för att få mer  
förståelse för varandra

Under en pandemi där våra studieresor 
har fått vila så hade vi under 2022  
fortfarande våra välbesökta webb- 
seminarium. 

I och med att Påven Franciskus skickade ut att 
alla katolska församlingar skulle genomlysas av 
ett Synodarbete (läs mer om det på sidan 32) 
och vi började jobba med det även här i Sverige 
så väcktes frågan: Hur jobbar man med Synoden 
i det Heliga landet? Vi frågade Hania Kassi-
cieh-Persekian, programbokare på SCSC om hon 
kunde hitta en föreläsare till ett webinar i detta 
ämne. Hania hittade inte bara en föreläsare utan 
Fr. David Neuhous SJ som var Synodansvarig i 
det Heliga landet! 

15 mars 2022 sändes ett webbseminarium från 
Bilda Mitt med John Mossop som berättade lite 
kort om hur Synodarbetet fungerande i Sverige 
och Skandinavien följd av att Fr David Neuhaus 
SJ berättade om Synod processen fungerade i 
det Heliga landet. Och så sker det magiska mötet 
över gränserna där Möten i Jerusalem får vara en 
stödfunktion till Katolsk Bildning och Kultur och 
samhälle. Vi får fördjupa oss i hur det är att vara 
en del av en församling och hur kan vi vandra 
tillsammans, hur kan vi lyssna till varandra och 
lära oss av varandra genom att mötas från olika 
håll av världen. Hur kan vi söka upp de som inte 
brukar få sin röst hörd och hur kan vi lyssna till 
det som sägs utan att redan ha ett svar?  

Detta webbseminarium spelades in och använ-
des sedan av grupper här i Sverige som jobbade 
med Synoden som inspiration och förståelse. 
Detta är ett väldigt bra exempel hur vi kan jobba 
tillsammans för att få mer förståelse för varan-
dra. 

•	 Swedish Christian Study Centre, etablerat 1991, ligger på 
Jaffa Gate, gamla stan, Jerusalem. 

•	 Öppet alla vardagar mellan klockan 10.00 - 14.00.

•	 Resurscenter för Bildas studieresor till Jerusalem och 
Palestina, omkring 20 resor per år före pandemin.  

•	 Mötesplats för svenskar som bor, besöker eller är gästar-
betare i området, med bland annat månatlig frukostsam-
ling och föreläsningar. 

•	 Varje termin gästas studiecentret av två volontärer vars 
huvuduppgift är att ta hand om besökarna på centret. 
Ansökan sker via Bildas webbplats. 

Bildas studiecenter

pågående pandemi. Hennes första år karaktä-
riserades av återstart av verksamheten, i takt 
med att samhället öppnades upp alltmer. Det 
fanns många samhälleliga och praktiska hinder 
som behövde undanröjas innan resorna kunde 
återupptas. 

Nina har tidigare haft flera roller inom Bilda, 
bland annat som verksamhetutvecklare, regi-
onchef och resepedagog och alltid haft ett stort 
intresse för religionshistoria och -möten liksom 
för Mellanösternområdet i sig.  

– Bilda har funnits här i 30 år och har 
mycket goda relationer, vilket ger våra grupper 
möjlighet att besöka platser som inte annars är 
öppna för turister. Våra resor hit bygger just på 
möten med människor och platser. Det är vik-
tigt att det blir ett möte för båda parter, både för 
den tillresta gruppen och våra lokala partners. 
Därför är förberedelserna så viktiga men även 
bearbetningen efter mötena, säger Nina Palm. 

Goda relationer är utmärkande 
Hon beskriver hur de goda relationerna är ut-
märkande för Bilda, liksom det folkbildningspe-
dagogiska greppet. En resa börjar i Sverige med 
studiecirklar för att gruppen ska få möjlighet 
att förbereda sig.  Resepedagogen bidrar till att 
var och en får många olika perspektiv och tid för 
reflektion. Varje resa är skräddarsydd utifrån 
gruppen och erbjuder olika perspektiv på histo-
riska, religiösa, kulturella och politiska frågor.  

– Det som har förändrats sedan Bilda etable-
rade SCSC är att samhällsutvecklingen tar större 
plats. Idag präglar den samhälleliga situationen 
alla samtal, kyrkornas arbete och även teologin, 
säger hon. 

Inför kommande år ser Nina fram emot 
fortsatt utveckling av verksamheten, på plats 
utifrån de heliga platserna och mötena med 
de människor som här lever under helt andra 
förutsättningar än vi gör i Sverige. Men hon ser 
också att vi kan utveckla den digitala verksam-
het som skedde under pandemin, eftersom vi nu 
är mer digitalt bekväma. 

  > Läs mer: Studiecentrets uppkomst och 30-åriga 

historia.   

 

  > Läs mer: Reseminnen från Bildas resor till Israel 

och Palestina.   
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https://www.bilda.nu/projekt-och-initiativ/swedish-christian-study-centre-30-ar
https://www.bilda.nu/artiklar/se-lara-och-dela-i-jerusalem


Cirkelledarutveckling

CIRKELLEDARNA ÄR CENTRALA i Bildas folkbild-
ningsverksamhet. På senare år har också Folkbild-
ningsrådet infört ökade krav på cirkelledarkva-
lifikationer och regelverk som medför ökade och 
förändrade cirkelledarkontakter. Att formulera ett 
attraktivt erbjudande och att enkelt kunna kommuni-
cera det har blivit viktigare för att rekrytera nya och 
behålla befintliga cirkelledare, både vad gäller arvo-
derade och icke arvoderade ledare. Organisationens 
ledarutvecklingsarbete består av flera olika delar, idag 
fördelade över olika arbetsområden och ansvariga.  

Utveckling av ny strategi för  
cirkelledarutveckling 
I januari 2022 tillsattes en projektgrupp med uppdra-
get att ta fram en strategi för det så viktiga området 
cirkelledarutveckling efter kartläggning och dialog 
med hela organisationen. 

Arbetet med strategin genomfördes i förbundsge-
mensam samverkan, där många nätverk och roller i 
organisationen involverades. I oktober antogs den nya 
ledarutvecklingsstrategin, som bland annat innebär 
förbundsgemensam resursförstärkning för kompe-
tensområdet cirkelledarutveckling, utvecklat kommu-
nikationsarbete kring Bildas erbjudande till cirkelle-
dare och ett stärkt fokus på fördjupningsutbildningar.   

Kompetenshöjning för cirkelledare 
För 2022 fanns tre fokus för Bildas cirkelledarutveck-
ling. De kan sammanfattas:    

•	 erbjuda våra ledare digital kompetenshöjning 
i bland annat olika digitala mötesverktyg samt 
cirkelpedagogik och -metodik på distans,  

•	 utveckla ledarutbildningar inom våra externa 
projekt, i samarbete med våra medlemsorganisa-
tioner och samverkansparter,  

•	 höja våra ledares kompetens kring den e-rappor-
tering som blev obligatorisk från och med 2022.

Under våren lättade restriktionerna och den verksam-
het som hade varit pausad kunde starta på nytt. Bilda 
erbjöd sedan tidigare sina cirkelledare e-utbildningar 
inom e-rapportering och digital cirkelpedagogik och 
-metodik. Utöver det stöttade verksamhetsutvecklare 
och administratörer de cirkelledare som hade behov 
av stöd kring e-tjänsten. 

Under hösten arrangerades förbundsgemensamma 
distansutbildningar via Zoom: cirkelledarutbildning 
på svenska och arabiska, föreningsteknik, levande 
smågrupper, föreningsekonomi, konflikthantering 
och Vara nere ledarutbildning för ökad kunskap om 
psykisk ohälsa hos unga. Dessa distansutbildningar 
möjliggjorde deltagande för cirkelledare från hela 
landet.

Utöver dessa utbildningar arrangerade regionerna 
fysiska ledarutbildningar och därtill fler distansutbild-
ningar, som alla var öppna för alla Bildas cirkelledare. 

Starta på nytt efter pandemin 
När verksamheten på nytt kunde starta efter pan-
demiåren var något av det viktigaste att engagera 
tidigare och nya cirkelledare. Det pågick ett aktivt 
arbete i alla Bildas regioner, som till stor del byggde 
på personliga kontakter med cirkelledarna. Våra verk-
samhetsutvecklare kontaktade tidigare cirkelledare 
via telefon och mejl. Vi bjöd in till inspirationsdagar, 
utbildnings- och andra mötestillfällen via mejl och 
nyhetsbrev för att uppmuntra ledare till engagemang 
och nystart av verksamhet efter pandemin. 

Utökat kvalitetsarbete och bättre 
kontakt med våra cirkelledare

Äntligen har vi börjat att få träffa våra led-
are igen. Det märks på flera olika håll, dels 
har andelen stöd till ledare som vill fördju-
pa sig i något ämne ökat i antal. Bilda Mitt 
har varit med och stöttat ledare som varit 
på en fördjupningsutbildning/studieresa, 
drygt 50 ledare har fått hjälp av Bilda på 
detta sätt. Det har varit allt ifrån gospel-
körledarinspiration till fördjupning i salsa. 
 
Våra regionala utbildningar har också ökat, se 
statistik.

Vi har utökat vårt kvalitetsarbete med uppfölj-
ning. Detta för att få bättre kontakt med våra ledare, 
vilka utbildningar de behöver t.ex. Vi har också lagt 
mycket tid på att lära våra ledare e-lista under året.

Digitala ledarbrev har vi fortsatt med och det har 
man sett på statistiken att vi har många som öppnar 
och läser våra digitala nyhetsbrev.

Fokusdagar i regionen på ledarvård och uppfölj-
ning. Våra siffror avspeglar också det kvalitets- 
arbetet som vi gör, 99% godkända ledare. 

Stort nationellt arbete med att ta fram en ny 
strategi för ledarutveckling som ni kan läsa i den 
nationella texten här intill. Det är mycket positivt 
arbete som framför allt kommer att avspegla sig ute 
i Bildas regioner. 

Maria Högtorp
Ansvarig för Ledar- 
utveckling i Bilda Mitt

Antal cirkelledare i Bilda Mitt 2022

Aktiva huvudledare i regionen 1108

Nya ledare 156

Kvalifikation 1 = godkänd ledare (har fått intro- 
duktionssamtal). (Huvudledare + ledare).

1309

Kvalifikation 2 = grundläggande cirkelledarutbildning, 
t.ex. via webben. 

990

	

Egna utbildningar i Bilda Mitt 2022

I trygga händer Valbo, Edsbyn, Östersund 27

En kväll med Bilda Ockelbo, Mora, Borlänge, Siknäs 32

Vara nere- ledararutbildning Gävle, Falun, Sundsvall 86

Spelledarutbildning Hudiksvall 12

Ledarutbildning folkdansare 
ungdom och vuxen

Forsa, Järvsö 17

Mixa livemusik Östersund 12

Smågruppsledare Edsbyn 15

Utbildningar i samarbete med  
medlemsorganisationer, Bilda Mitt 2022 
Ledarträffar med Equmenia med 2 olika teman digitalt:

Hur gör man läger? Struktur/förhållningssätt 27

Ledarinspiration rekrytering och ledarskap  
med Equmenia i Arkhyttan

9

Ledardygn med Equmenia i Ensro 17

Maria Ceder, verksamhetsutvecklare Bilda Mitt leder utbild-
ningen I trygga händer i Åsängekyrkan. Foto: Erika Planeskog

Digitala utbildningar av Bilda Mitt 2022 
Även erbjudna i Bilda över hela Sverige.

Levande smågrupper 5

Cirkelledarutbildning 10

#folkkursonline 12

Arrangörscirkel för folkmusik 4
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Stödfunktioner

Administration
Bildas stödfunktioner inom området administration 
omfattar i huvudsak ekonomi och redovisning, verk-
samhetsrapportering samt kvalitetsarbete. 

Under året implementerades det nya uppföljnings- 
systemet Hypergene för hela organisationen och 
används nu löpande för ekonomisk- och verksamhets-
mässig planering och uppföljning. Resultatet innebär 
tätare uppföljning av både ekonomi och verksamhet, 
vilket gynnar ett mer strategiskt arbete. Utveckling av 
arbetssätt och rutiner för att effektivisera och mer än-
damålsenligt stötta regionerna i den löpande redovis-
ningen genomfördes. Effekterna av arbetet beräknas 
främst falla ut under kommande år. 

Under våren deltog Bildas redovisningsenhet i ar-
betet med upphandling, och sedermera implemente-
ring, av ett nytt lönesystem med lönehantering utlagd 
på entreprenad. Ansvarsområdet löneadministration 
delades under året mellan förbundskansliets enheter 
HR och Administration. 

Under året som följde och deltog Bilda i Folkbild-
ningsrådets förberedande arbete med ett nytt stats-
bidragsfördelningssystem som träder i kraft 2024. 
Vidare slutförde Riksrevisionen sin granskning av 
regeringens anslag till studieförbundens folkbild-
ningsverksamhet, där Bilda granskades utifrån främst 
ett ekonomiskt perspektiv. 

Inom området verksamhetsrapportering låg fokus 
på att utveckla användarvänligheten i rapporterings-
verktyget e-tjänster, samt implementering av Bank-ID 
för digital signering. Bildas närvarorapportering är 
numera i princip helt digital med stöd av rapporte-
ringsverktyget e-tjänster. 

Högre externa krav och utökade interna behov 
medförde att förbundskansliets kvalitetsteam under 
året förstärktes med en tjänst med fokus på statistik-
utveckling och verksamhetskontroll.

HR 
HR-enheten på Bilda har ett organisationsövergri-
pande uppdrag som i huvudsak syftar till att utveckla 
och ge stöd i personalrelaterade processer. Enheten 
arbetar för att all personal ska ha en bra och utveck-

lande arbetsmiljö. En avgörande förutsättning för att 
tillsammans kunna utföra högkvalitativ verksamhet 
i linje med Bildas mål och vision är ett aktivt medar-
betarskap i kombination med ett moget och medvetet 
ledarskap. 

I slutet av våren lanserades en omfattande digital 
introduktion, bestående av flera olika ämnesmoduler i 
syfte att ge likvärdig, lättillgänglig och grundläggande 
introduktion för alla nyanställda på Bilda.   

Ett led i digitaliseringen av Bildas HR-processer 
var att komplettera det nya lönesystemet som upp-
handlades under våren 2022 med ett personalhan-
teringssystem (HRM). Båda implementerades under 
hösten 2022. Förhoppningen är att ett vidare utveck-
lingsarbete av HRM-systemet ska underlätta och 
tillgängliggöra personalåret på ett lätt sätt för såväl 
medarbetare som chefer.  

Personalförändringar på HR-enheten, med ny 
HR-chef och ny HR-generalist som tillträdde i början 
av hösten, gjorde att vissa aktiviteter tvingades skjutas 
fram. Regionalt genomfördes särskilda satsningar un-
der året och säkerhetsarbetet vid SCSC förstärktes och 
fördjupades under våren tillsammans med en extern 
konsult. Under hösten köptes ett nytt system in för att 
möjliggöra kommande arbete med lönekartläggning 
och lönebildning.  

Efter år av covid kunde Bilda samla sin nationellt 
utspridda personal för gemensamma personaldagar 
på Runö i oktober. Bildas nya strategi Hållbart liv 
utgjorde ramen och självklart blev det firande och 
tillbakablick på Bildas 75 år.  

Kommunikation 
Bildas kommunikationsarbete stödjer verksamhets-
målen och syftar till att synliggöra Bildas verksamhet 
och folkbildningens idéer och former. Bildas kommu-
nikation ska även bidra till förtroendefulla relationer 
och stödja alla som är bärare av Bildas budskap. Ut-
över löpande stöd till organisationen var fokus under 
2022 fortsatt utveckling av processer och strukturer 
för samordnat, planerat, flexibelt och tillgängligt kom-
munikationsstöd i hela Bilda. Det togs även beslut om 
uppdaterad kommunikationspolicy och inriktning i 

Långsiktig  
verksamhetsinriktning
PÅ BILDAS FÖRBUNDSSTÄMMA i juni 2022 fast-
ställdes Hållbart liv, Bildas långsiktiga verksamhets-
inriktning 2023 - 26. Det var ett omfattande arbete 
som ledde fram till Hållbart liv. Arbetet involverade 
medlemsorganisationer och samverkansparter, för-
troendevalda, medarbetare och även andra personer 
i Bildas närhet och pågick från hösten 2020 till våren 
2022. 

Arbetet delades upp i två delar: en som handlade 
om Bildas identitet och uppdrag och den andra 
om den långsiktiga verksamhetsinriktningen. Det 
dokument som fastställdes av förbundsstämman 
omfattar båda delarna. 

Det tidigare strategidokumentet Möten över 
gränser, som angett verksamhetsinriktningen se-
dan 2017, var en av utgångspunkterna för arbetet 
med den nya inriktningen. Grunden finns kvar 
men utvecklad utifrån dagens behov, samhälle 
och situation. Bildas syfte, uppdrag och värde-
ringar står fast liksom övergripande värden som 
existentiella perspektiv och livstolkning, mångfald 
och frihet, tillgänglighet och relevans, demokrati 
och globala perspektiv. 

De strategiska verksamhetsinriktningarna 
för åren 2022 - 26 formulerades i sju områden. 
Dessa ligger till grund för planering av verksam-
het i Bilda, såväl på gemensam nationell nivå 
som i regionerna. Utifrån de behov som präglar 

vår nutid och framtid vill Bilda bidra till hållbart liv 
utifrån flera dimensioner och perspektiv. Det omfattar 
sociala, ekonomiska, ekologiska, existentiella och and-
liga dimensioner. Och det rymmer flera perspektiv: 
människa, samhälle, klimat och miljö – och samspelet 
däremellan. 

  > Läs mer: Hållbart liv  

kommunikationsarbetet utifrån Bildas nya långsiktiga 
verksamhetsinriktning Hållbart liv. 

Arbetet med att förankra och implementera ny 
inriktning och verktyg för kommunikationsarbetet 
inleddes och fortsätter 2023. 

Under 2022 gjordes särskilda kommunikationsin-
satser kring Bildas 75-årsjubileum som studieförbund, 
både lokalt och förbundsgemensamt.  

IT  
IT-enheten är Bildas stöd för utveckling, drift samt 
service och support inom områdena IT och telefoni. 

Målsättning är att Bilda ska vara en modern och ef-
fektiv IT-arbetsplats med moderna, kostnadseffektiva, 
säkra och hållbara systemlösningar och IT-tjänster. 

Under 2022 var fokus att fortsatt stötta organi-
sationen i digitalisering och förvaltning, bland annat 
genom byte av lönesystem, införande av tvåfaktors- 
autentisering för VPN och O365 samt upphandling 
av förbundsgemensamt avtal för leasing av mobil-
telefoner och konferensutrustning. Fortsatt översyn 
av användarguider och introduktion för nyanställda 
genomfördes. 
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te. Den särskilda kontrollen ger en bra bild över var 
Bildas kvalitetsbrister finns och hur internkontrollen 
kan förbättras. 

En central del av Bildas internkontroll utgörs av 
löpande kvalitetskontroller. Dessa genomförs i form 
av fasta egen- och rimlighetskontroller som regioner-
na genomför under året. Regionernas internkontroll 
följs upp löpande av förbundet på olika sätt.  

Under vintern 2022 genomförde förbundet stick-
prov på inrapporterade arrangemang inom ämnena 
friskvård och scoutverksamhet och av kostnadsersätt-
ningar. Urvalet baserades på risker och avvikelser som 
uppdagats i internkontrollen under året.  

Bilda redovisar internkontrollen årligen till Folk-
bildningsrådet och informerar Bildas ledning och 
förbundsstyrelse om generella brister och utvecklings-
områden inom folkbildningsverksamheten med fokus 
på rapportering, etik och regelefterlevnad. 

Resultat av internkontrollen  
Bilda utvecklades inom en rad kvalitetsområden 
under 2022. Det skedde generella förbättringar i 
kvaliteten på verksamhetsrapporteringen och ar-
rangemangsdokumentationen. Tack vare förbättrad 
regional uppföljning upptäcktes fel och brister fortare 
och minskade i antal. Andelen arrangemang som rap-
porteras digitalt uppgick till 97 procent, vilket betyder 
att övergången till e-listor lyckats.  

I de fall vi i internkontrollen upptäcker att inrap-
porterad verksamhet inte håller måttet, görs juste-
ringar. Rättelserna omfattade framför allt justeringar 
av arrangemang med dubbelrapporterade deltagare, 
arrangemang med bristande dokumentation, samt 
scoutverksamhet och friskvård som inte uppfyller 
kraven på statsbidragsberättigad verksamhet.  

Under året genomfördes en större särskild ut-
redning som rapporterades till Folkbildningsrådet. 
Utredningen resulterade i en större justering av 
inrapporterad verksamhet flera år tillbaka och viktiga 
lärdomar för Bilda att bearbeta under kommande år. 

I enlighet med Folkbildningsrådets villkor görs en 
efterkontroll av 2022 under våren 2023.  

Deltagarnas upplevda betydelse  
av studiecirklar 
Bilda genomför årligen deltagarenkäter för att mäta 
vad studiecirkeln betytt för våra deltagare. I delta-
garenkäten ställer vi frågor om deltagarnas lärande, 
delaktighet, egenmakt, meningsskapande och engage-
mang.  

Enkäten fångade upp den studiecirkelverksamhet som 
slutrapporterades 2022.  

5 732 deltagare svarade på enkäten. Siffrorna ang-
er medelvärdet för de tre frågor som hör till respektive 
område. 

Deltagar- och ledarintervjuer 2022 
SKALA 1-5. FEM ÄR HÖGST VÄRDE

Delaktighet 4,57

Lärande 4,02

Egenmakt 3,82

Meningsskapande 4,35

Engagemang 3,62

Enkätundersökningen visar att Bildas studiecirklar 
framför allt upplevs skapa delaktighet och mening. 
Deltagarna rankar sitt lärande högt, men delaktig-
heten i lärprocessen och gemenskapen med andra 
värderas ännu högre. Folkbildning handlar också om 
att stärka människors självförtroende och självbild. 
Därför ställer vi även frågor om deltagarna upplever 
att deras egenmakt stärkts.  

En jämförelse med tidigare mätningar visar att 
deltagarnas skattning av cirklarnas betydelse är 
stabil och inte har påverkats nämnvärt av pandemin. 
Deltagarnas självskattning har endast små variationer 
mellan mättillfällena. Kvaliteten i Bildas folkbild-
ningsverksamhet är stabil och hög, enligt deltagarna.   

Projektstödsfunktionen   
Bildas projektverksamhet har vuxit under de senaste 
åren och blir en allt viktigare del av verksamheten. 
Den centrala projektstödsfunktionens syfte är att 
stödja regionerna att bereda, följa upp och utvärdera 
projekt genom att tillhandahålla projektmallar och 
verktyg och bygga projektkompetens inom Bilda 
genom rådgivning, stöd i ansökningsförfarandet och 
utbildning. Under 2022-2023 genomförs ett särskilt 
projekt för att utveckla Bildas projektarbete och stärka 
kompetensen.  

Resultat för hela Bilda 2022.

Bildas systematiska  
kvalitetsarbete 
ETT SYSTEMATISKT KVALITETSARBETE bidrar till 
att skapa en kultur av transparens och ansvarighet. 
När verksamhetens styrning och kontroll tydliggörs 
och synliggörs, skapar det trygghet för både personal 
och ledning.  

Systematiskt kvalitetsarbete   
Bilda har ett helhetsperspektiv på kvalitetsarbete. Det 
handlar i grunden om att säkerställa att verksamheten 
genomförs enligt gällande regelverk och är i linje med 
statens folkbildningspolitiska syften med stödet till 
folkbildningen, Bildas ändamålsparagraf, Bildas stra-
tegidokument Möten över gränser och verksamhets-
planer. Det systematiska kvalitetsarbetet ska avspegla 
alla nivåer och innefattar såväl administration som 
verksamhetsformer och innehåll.  

En god internkontroll innebär konkret bland annat 
att: 
•	 vi har bra rutiner och arbetssätt och att vi förstår 

och följer regler och anvisningar, 
•	 vi är medvetna om och åtgärdar risker och brister 

löpande (genom riskanalyser och åtgärdsplaner), 
•	 vi gör löpande egenkontroller av verksamheten, 
•	 vi genomför rimlighetsbedömningar och korrige-

rar avvikelser när vi hittar fel, 
•	 vi gör deltagarundersökningar och utvärderar 

verksamheten, 
•	 förbundskansliet följer upp och granskar regio-

nernas internkontrollarbete. 

Kraven på studieförbundens internkontroll har ökat, 
bland annat som ett svar på Riksrevisionens gransk-
ning av studieförbunden.  

Studieförbunden har arbetat enskilt och tillsam-
mans med att utveckla sina kvalitetssystem med målet 
att säkerställa att statsbidraget används korrekt och 
enligt villkor. Studieförbunden arbetar även med 
att ta fram en gemensam kvalitetskod med målet 
att effektivisera och harmonisera studieförbundens 
internkontrollarbete. 

Som en konsekvens av kraven på förbättrad kon-
troll har Bilda bland annat uppdaterat sina regler och 

riktlinjer för ekonomihantering till exempel vad gäller 
vilka kostnadsunderlag som krävs vid fakturering. 
Bilda har också infört ett nytt verktyg för verksam-
hetsuppföljning. 

Under 2022 uppdrog förbundet revisionsbyrån 
PwC att göra en genomlysning av Bildas systematiska 
kvalitetsarbete och ge rekommendationer för fortsatt 
utvecklingsarbete. 

Ansvarsfördelning mellan förbund och regioner  
Förbundskansliet har det huvudsakliga ansvaret för 
att kvalitetssäkra den verksamhet som rapporteras för 
statsbidrag, men även regionerna arbetar aktivt och 
löpande med kvalitetssäkring. Kansliets och regioner-
nas funktionsansvariga för ekonomi, rapportering och 
kvalitet möts regelbundet för samråd och utvecklings-
arbete.  

Bildas internkontroll har sin utgångspunkt i Folk-
bildningsrådets anvisningar för folkbildningsverk-
samheten som reglerar Bildas kärnverksamhet. Fokus 
ligger därför på den operativa och rapporteringsmäs-
siga nivån som är central inom folkbildningsverksam-
heten.  

Bilda arbetar med riskanalys och åtgärdsarbete på 
olika nivåer och kommunicerar därefter lärdomar, nya 
arbetssätt och rutiner ut i organisationen. Riskhante-
ring sker framför allt genom förebyggande insatser så-
som utbildning. På regionnivå handlar kvalitetsarbete 
bland annat om att säkerställa en god intern kontroll 
och verksamhetsstyrning bland annat genom rutiner 
för ekonomihantering och rapportering, ansvarsför-
delning, riskanalyser samt handlings- och åtgärds-
planer. Förbundskansliet stöder regionernas arbete 
genom instruktioner, mallar och lathundar.  

Internkontroll   
Under våren 2022 genomfördes, enligt Folkbildnings-
rådets villkor, en särskild kontroll av folkbildnings-
verksamheten 2021 i samtliga sex regioner. Kontrollen 
syftade till att granska om verksamheten genomförts 
enligt anvisningar och krav, följa upp regionens arbete 
med internkontroll, granska särskilt riskfyllda verk-
samhetsområden och stödja regionens kvalitetsarbe-
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STUDIEFÖRBUNDET BILDA MITT omfattar Dalar-
nas-, Jämtlands- och Gävleborgs län samt Medelpad. 
Regionkontoret ligger i Söderhamn, länskontor finns i 
Borlänge och Sundsvall samt platskontor i Östersund, 
Järvsö, Bergsjö, Edsbyn, Arbrå, Näsviken, Gävle, 
Mora, Rättvik och Malung. Förutom kontor så finns 
verksamhetslokaler i praktiskt taget alla kommuner i 
region Mitt. Studieförbundet Bilda Mitt har personal 
inom alla profilområden, liksom inom våra kompe-
tens- och stödområden.

Personal och ledare 
Regionen har under 2022 haft cirka 60 anställda 
inom ett flertal funktioner som till exempel verksam-
hetsutvecklare, administratörer, fastighetsskötare, 
kultursamordnare, projektanställda, kommunika-
tör och deltidsanställda ledare. Personalen leds av 
regionchefen och tre enhetschefer. Ytterst ansvarig är 
regionstyrelsen.

I regionen har vi förmånen att ha en bra bit över 
tusen ledare (!) och de allra flesta jobbar ideellt i vårt 
folkbildningsarbete. Pandemin präglade fortfarande 
vår verksamhet i början på året men har sedan sakta 
och med säkert ökat, dock inte i närheten av volymer 
som före pandemin.

Kompetensutveckling för förtroendevalda, per-
sonal och ledare är viktig för oss i Bilda så därför 
avsätter vi pengar till en nationell kompetensutveck-
lingsfond samt i den regionala budgeten. Genom detta 
förfarande ger vi oss själva goda förutsättningar att 
satsa på kompetensutveckling. Under 2022 har ett 
flertal tillfällen för kompetensutveckling arrangerats 
med goda resultat. Under hösten genomfördes en 
nationell personalutbildning i Runö, bland annat 
reflekterade vi över och firade Bilda 75 år.

Verksamhetsutveckling 
Under året har vi ökat verksamheten med cirka 30% 
jämfört med ”pandemiåret” 2021. De flesta av våra 
olika studielokaler blev tillgängliga i slutet av första 
kvartalet och vi kan se en relativt jämn fördelning av 
verksamhetsökningen hos våra medlemsorganisa- 
tioner och samverkansparter.  

Mer detaljerad verksamhetsstatistik finns på annan 
plats i denna verksamhetsberättelse.

Regionstämma
Regionstämman hölls den 9/4 i Pingstkyrkan i Öster-
sund. Det erbjöds även möjlighet att delta digitalt så 
det var ombud som deltog från Sundsvall, Söderhamn, 
Gävle och Falun. Totalt var ett 30-tal ombud närva-
rande och vi hade besök av Bildas förbundsrektor 
Samuel Gustafsson och Bildas förbundsordförande 
Cecilia Hjort Attefall.

Regionstyrelsen
Regionstyrelsen har under året haft sju protokollsför-
da sammanträden. Förutom de ordinarie ärendena så 
har kvalitetsarbete, hantering av en värderingskonflikt 
i Bilda samt remissarbete till Bildas nya strategiska 
och ideologiska program ”Hållbart liv” tagit mesta 
tiden av styrelsearbetet.
 
Regionstyrelsens ledamöter
Sofia Sahlin		  Nedansjö/Stöde, ordförande
Jon Holmén		  Falun, vice ordförande
Samantha Ohlanders	 Järvsö
Mona Agaiby		  Gävle
Karin Björk 		  Sandviken
Rebecca Lacaba Larsson	 Sandviken
Yafet Teguanets		  Gävle
Eva Persson 		  Gävle
Mats Isaksson		  Ope/Östersund
Torbjörn Schönning	 Hudiksvall

Regionfakta

Bilda Öst

Bilda Sydöst

Bilda Sydväst

Bilda Svealand

Bilda Mitt

Bilda Nord

Gävle

Söderhamn

Sundsvall

Näsviken

Östersund

Edsbyn

Järvsö

Borlänge

RättvikMora

Bergsjö

Malung

Arbrå

Regionkontor ligger i Söderhamn.  
 

Länskontor finns i  
Borlänge och Sundsvall.  

 
Platskontor finns i  

Östersund, Järvsö, Bergsjö, Edsbyn, 
Arbrå, Näsviken, Gävle, Mora,  

Rättvik och Malung. 

John Staffas
Regionchef 
Bilda Mitt 
JANUARI 2023
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Personalgalleri

Michael Agaiby
Verksamhetsutvecklare Kyrka
0270-628 24
michael.agaiby@bilda.nu
Gävle

Alice Andersson 
Verksamhetsutvecklare Kultur 
0270-628 00
Järvsö

Anette Andersson
Verksamhetsutvecklare  
Samhälle
0243-58 44 08
anette.andersson@bilda.nu
Mora

Sigurdur Arnarson
Filmstigen
072-736 31 88
info@filmstigen.se
Bergsjö

Elena Tallberg Arnefjord 
Verksamhetsutvecklare  
Samhälle, Bildablomman
0270-628 18
elena.tallberg@bilda.nu
Söderhamn

Göran Backlund
Verksamhetsutvecklare Kultur
063-665 10 81
goran.backlund@bilda.nu
Östersund

Dennis Bertilsson 
Verksamhetsutvecklare och 
handledare Kultur
073-844 58 80
dennis.bertilsson@bilda.nu
Söderham/Gävle

Ida Hamrin
Verksamhetsutvecklare Kultur
060-61 15 70
ida.hamrin@bilda.nu
Sundsvall

Elin Hansson
Verksamhetsutvecklare Kyrka
och Möten i Jerusalem
060-740 40 37
elin.hansson@bilda.nu
Sundsvall

Marie Hedström
Områdesansvarig Adm
/Ekonomi
0270-628 03
marie.hedstrom@bilda.nu
Söderhamn

Åke Hermansson
Kulturarbetare i vården
0280-77 52 11
Malung

Paulina Hjertton
Verksamhetsutvecklare Kultur
0243-58 44 04
paulina.hjertton@bilda.nu
Borlänge

Jon Holmén
Verksamhetsutvecklare
Folkmusikens hus
0248-79 70 50
jon.holmen@bilda.nu
Rättvik

Alexandra Hurtig
Projekt hållbart liv,  
unga Söderhamn
0270-628 21
alexandra.hurtig@bilda.nu
Söderhamn

Anette Biller
Kulturarbetare i vården
0270-628 00
anette.biller@bilda.nu
Söderhamn

Lilian Bokestig
Verksamhetsutvecklare Kultur
060-61 15 70
lilian.bokestig@bilda.nu
Sundsvall

Hanna Bosenius
Verksamhetsutvecklare Kyrka
0243-88 702
hanna.bosenius@bilda.nu
Borlänge

Ida Bratt
Verksamhetsutvecklare
Samhälle
070-046 36 81
ida.bratt@bilda.nu
Östersund

Johanna Bölja Hertzberg 
Verksamhetsutvecklare Kultur
0651-56 52 63
johanna.bolja@bilda.nu
Järvsö

Maria Ceder
Verksamhetsutvecklare Kyrka
060-740 40 32
maria.ceder@bilda.nu
Sundsvall

Magnus Gunnerfeldt
Verksamhetsutvecklare Kultur
0243-58 44 05
magnus.gunnerfeldt@bilda.nu
Borlänge

Jens Höglin
Verksamhetsutvecklare Kultur 
och digital tjänsteutvecklare
060-740 40 36
jens.hoglin@bilda.nu
Sundsvall

Maria Högtorp
Verksamhetsutvecklare  
Samhälle och Ledarutvecklings- 
ansvarig
060-740 40 33
maria.hogtorp@bilda.nu
Sundsvall

Mikael Jenå-Bäcklin
Profilområdesansvarig Kultur
0270-628 09
micke.backlin@bilda.nu
Söderhamn

Lotta Johansson
Verksamhetsansvarig
Folkmusik
0248-79 70 50
lotta.johansson@bilda.nu
Rättvik

Amanda Jonsson
Verksamhetsutvecklare Kultur
0243-58 44 05
amanda.jonsson@bilda.nu
Borlänge

Jonas Jonsson
Verksamhetsutvecklare Kultur
0270-628 05
jonas.jonsson@bilda.nu
Söderhamn

Staffan Jonsson
Verksamhetsutvecklare Kultur
0651-56 52 62
staffan.jonsson@bilda.nu
Järvsö

46 47

 

Verksamhetsberättelse
Studieförbundet Bilda Mitt 2022

Innehåll

Bildas uppdrag     

Uppfyllelse av mål och syfte

Bilda 75 år!

Verksamhetsgalleri

Kultur

Samhälle

Kyrka

Möten i Jerusalem

Cirkelledarutveckling

Stödfunktioner

Långsiktig verksamhetsinriktning

Bildas systematiska kvalitetsarbete

Regionfakta

Personalgalleri

Styrelsegalleri

Medlemsorganisationer

Verksamhetsstatistik

Årsredovisning



Tony Karsbo 
Profilområdesansvarig Kyrka
0271-80 93 99
tony.karsbo@bilda.nu
Edsbyn

Christer Kjellberg
Vaktmästare
0270-628 00
Järvsö

Eiwor Kjellberg
Verksamhetsutvecklare Kultur
Projektledare FolkUngar
0651-56 52 61
eiwor.kjellberg@bilda.nu
Järvsö

Lena Källström
Verksamhetsutvecklare
Inkludering och integration
0270-628 22
lena.kallstrom@bilda.nu
Söderhamn

Maya Lindh 
Filmstigen
072-736 31 88
maja.lindh@bilda.nu
Bergsjö

Rim Munawwar
Handledare
0270-628 00
Söderhamn

Emanuel Nilsson
Nordanstigs Kulturverkstad
0652-56 58 00
emanuel.nilsson@bilda.nu
Bergsjö

Samuel Nilsson
Nordanstigs Kulturverkstad
0652-56 58 00
samuel.nilsson@bilda.nu
Bergsjö

Katarina Sjöblom
Fastighetsansvarig
0270-628 19
katarina.sjoblom@bilda.nu
Söderhamn

Hasse Spennare
Verksamhetsutvecklare Kultur
0270-62811
hasse.spennare@bilda.nu
Söderhamn

John Staffas
Regionchef
0270-628 14
john.staffas@bilda.nu
Söderhamn

Brita Ström
Utbildare  och admin  
Folkmusikens Hus
0248-79 70 50
brita.strom@folkmusikenshus
Rättvik

Martin Sundin
Handledare Kultur
martin.sundin@bilda.nu
Östersund

Eva Svensk
Verksamhetsutvecklare  
Samhälle
026-66 29 43
eva.svensk@bilda.nu
Gävle

Carina Söderlund 
Enhetschef och profilområdes-
ansvarig Samhälle  
060-12 52 16
carina.soderlund@bilda.nu
Sundsvall

Mia Thors
Administratör
060-740 40 34
mia.thors@bilda.nu
Sundsvall

Olle Norberg
Enhetschef
060-740 40 35
olle.norberg@bilda.nu
Sundsvall

Lena Nykvist
Administratör
0243-58 44 07
lena.nyqvist@bilda.nu
Borlänge

Carola Onelius
Handledare
0270-628 13
carola.onelius@bilda.nu
Söderhamn

Erika Planeskog
Verksamhetsutvecklare Kyrka
0270-628 06
erika.planeskog@bilda.nu
Arbrå

Aidin Razavi
Enhetschef
0243-887 03
aidin.razavi@bilda.nu
Borlänge

Annika Rönning
Administratör
0270-628 10
annika.ronning@bilda.nu
Söderhamn

Helena Schütt
Verksamhetsutvecklare  
Samhälle
0243-887 01
helena.schutt@bilda.nu
Borlänge

Lisa Schütt
Handledare
0243-58 44 06
lisa.schutt@bilda.nu
Borlänge

Pia Olsson Thunborg
Administratör
0270-628 02
pia.thunborg@bilda.nu
Söderhamn

Linda Tornell
Verksamhetsutvecklare Kyrka
073-443 98 68
linda.tornell@bilda.nu
Borlänge

Martin Unoson
Verksamhetsutvecklare Kultur
026-66 29 41
martin.unoson@bilda.nu
Gävle

Ulrika Vedholm
Kommunikatör
026-66 29 45
ulrika.vedholm@bilda.nu
Gävle

Khawar Waisi
Lokalvårdare
0270-628 00
Söderhamn

Samuel Wennstig
Verksamhetsutvecklare Kyrka
0270-628 15
samuel.wennstig@bilda.nu
Hudiksvall

Jörgen Wessén
Verksamhetsutvecklare Kultur 
och kvalitetsansvarig
060-740 40 38
jorgen.wessen@bilda.nu
Sundsvall

Lars-Erik Wilkenson
Verksamhetsutvecklare Kultur
0248-79 70 50
lars-erik.wilkenson@bilda.nu
Rättvik
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Medlemsorganisationer

Hälsingland 
Betaniaförsamlingen Stocka
Bollnäs Missionsförsamling
Buränge församling
Centrumkyrkan Alfta
Delsbo Baptistförsamling
Edsbyns Missionsförsamling
Edsbyns Pingstförsamling
Edsbyns/Bollnäs Frälsningsarmékår
Equmeniakyrkan i Söderhamn
Equmeniakyrkan Mohed 
Equmeniakyrkan Skog
Forsbrokyrkan Arbrå
Gnarps Baptistförsamling
Harmångers Missionsförsamling
Hassela Missionsförsamling 
Heliga Familjens Katolska kyrka, Ovanåker 
Hudiksvalls Baptistförsamling
Hudiksvalls Missionsförsamling
Hälsinglands Spelmansförbund
Jesu Hjärta Kapells Vänner i Sörforsa
Jättendal Missionskyrkans församling
Kilafors Missionsförsamling
Kulturkapellet Sörfjärden
Ljusdals Baptistförsamling
Ljusdals Missionsförsamling
Lönnbergskyrkan Bergsjö
Njutånger Missionsförsamling
Norrala Missionsförsamling
Rogsta Baptistförsamling 
Saronförsamlingen Näsviken

Gästrikland
Betlehemskyrkan Gävle
Frälsningsarmén Gävle
Hedesunda Missionsförsamling
Hedvigslundskyrkan Gävle
Hille Missionsförsamling
Järbo Missionsförsamling
Järbo Sionförsamling
Kanalkyrkans församling Sandviken
Lövåsens Missionsförsamling 
Ockelbo Missionsförsamling

Pingstkyrkan Sandviken 
Pingstkyrkan Hofors
S:t Pauli Katolska församling, Gävle 
S:t Henriks Katolska Kapell, Sandviken
Sandvikens Frälsningsarmé
Schönbergskyrkan Österfärnebo
Torsåkers Missionsförsamling
Vallhovskyrkan Sandviken
Åsängekyrkan Valbo
Österfärnebo Baptistförsamling

Dalarna
Allékyrkans församling Smedjebacken 
Arkhyttans Equmeniaförsamling
Bethel i Gagnef
Birgittasystrarna i Falun
Bjursås Missionsförsamling
Borlänge Missionsförsamling
Borlänge Pingstförsamling
Centrumkyrkan Avesta
Centrumkyrkan Falun
Centrumkyrkan Mora
Dala-Husby Baptistförsamling
Elimförsamlingen Säter
Envikens Missionsförsamling
Equmenia Fridhemskyrkan Mora
Equmenia Mitt 
Filadelfiaförsamlingen Djurås
Fors Missionsförsamling
Fridhemskyrkans församling Mora
Frälsningsarmén Borlänge
Frälsningsarmén Falun
Frälsningsarmén i Rättvik
Frälsningsarmén Mora
Gustafs Missionsförsamling
Hedemora Pingstförsamling
Högbergskyrkan Ludvika
Korskyrkan Borlänge
Korskyrkan Kvarnsveden
Korskyrkan Ludvika
Kristen Gemenskap i Mockfjärd
Källartorpskyrkan Dala-Järna

Styrelsegalleri

Sofia Sahlin
Ordförande
regionstyrelsen Bilda Mitt 
Nedansjö/Stöde

Samantha Ohlanders
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Järvsö

Karin Björk 
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Sandviken

Yafet Teguanets
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Gävle

Mats Isaksson	
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Ope/Östersund

Jon Holmén	
Vice ordförande 
regionstyrelsen Bilda Mitt
Falun

Mona Agaiby
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Gävle

Rebecca Lacaba Larsson
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Sandviken

Eva Persson 
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Gävle

Torbjörn Schönning
Regionstyrelseledamot 
Bilda Mitt
Hudiksvall
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Lillmokyrkan församling Malung
LP Dalarna
Lugnetkyrkan Falun
Malungs Kristna råd
Missionsförsamlingen Rättvik
Nybrokyrkan Falun
Nås Missionsförsamling
Orsa Missionsförsamling
Pingstkyrkan Avesta
Pingstkyrkan Leksand 
Pingstkyrkan Ludvika/Life center
RPG Hedemora
RPG i Avesta
RPG Rättvik
Sammilsdalkyrkan Leksand
S:t Katarina Katolska församling
S:t Lukasstiftelsen Dalarna
Segerbanerets församling Leksand
Siljansnäs frikyrkoförsamling
Sion i Malung
Sjöviks folkhögskola
Svärdsjö Missionsförsamling
Vasakyrkan Hedemora
Vikarbygården ideell förening
Våmhus Baptistförsamling
Västerdalarnas Friförsamling
Älvdalens Baptistförsamling

Medelpad
Essviks Fria Baptistförsamling 
Equmeniakyrkan Bethel Stöde
Frälsningsarmén Sundsvall
Gårdtjärns Missionsförsamling
Hagakyrkan Sundsvall
Ljungandalens Församling
Pingstkyrkan Sundsvall
RPG Sundsvall
S:t Olofs katolska församling Sundsvall
St. Arsema Orthodoxa församling
St. Michael Orthodoxa församling
Sundsvalls baptistförs. ELIM
Sundsvalls Kristna Råd

Sundsvalls Missionsförsamling
Timrå Pingst

Jämtland
Arvesunds Missionsförsamling
Betelförsamlingen, Östersund
Brunflo Missionsförsamling
Bräcke Baptistförsamling
Equmeniakyrkan i Östersund
Frälsningsarmén i Östersund
KRIK
Lockåsens Baptistförsamling
Offerdals Baptistförsamling
Ovikens Baptistförsamling
Pingstkyrkan Östersund
RPG Östersund
Västra Jämtlands RPG förening Åre
Åredalens Pingstförsamling
Svenstakyrkans församling

Härjedalen
Härjedalens Pingstförsamling Sveg
Pilgrimskyrkan Sveg

Verksamhetsstatistik

Verksamhetsvolym

   Antal arrangemang Antal unika deltagare    Antal studietimmar

Verksamhetsform ���� ���� ���� ���� ���� ����

Studiecirklar � 577 � 475 4 863 4 �47 77 �84 67 854

Annan folkbildningsverksamhet 836 724 6 653 5 �00 �3 8�� �� 465

Kulturprogram 3 056 � 466 * * 27 504 �3 ��4

Totalt � ��� � ��� �� ��� �� ��� ��� ��� �� ���

* För kulturprogram förs ingen statistik över unika deltagare.
 Kulturarrangemang räknas om till nio studietimmar per arrangemang.

Studiecirklar
      Antal studietimmar 202�
      Antal studietimmar 2022

Annan folkbildningsverksamhet
      Antal studietimmar 202�
      Antal studietimmar 2022

Kulturprogram
      Antal arrangemang 202�
      Antal arrangemang 2022
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Riktade uppdrag

Antal arrangemang Antal unika deltagare Antal studietimmar

Svenska från dag ett 20 �40 730

Vardagssvenska 5 30 202

Personer långt från arbetsmarknaden 55 262 2 �75

Svenska för föräldralediga �35 528 5 5��

Totalt ��� ��� � ���
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Åldersfördelning cirklar och annan folkbildning Könsfördelning cirklar och annan folkbildning

I denna redovisning summeras studiecirklar, annan folkbildningsverksamhet och kulturprogram i regionen.
* Kulturprogram räknas om till nio studietimmar per arrangemang.

** Grupper som inte är kopplade till en församling eller förening.

Musikverksamhet �� �

Religion ���

Kör ��

Folkhälsa ��

Språk och litteratur ��

Samhälle ��

Övriga ämnen*** ��

Under �� år �� �

�� – �� år ���

�� – �� år ���

Över �� år ���

Kvinnor �� �

Män ���

Ämnesfördelning cirklar och annan folkbildning

***pedagogik,
 hantverk,

hållbart liv.

Verksamhet i medlemsorganisationer, samverkande organisationer, fria grupper och egen regi

Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar*

���� ���� ���� ���� ���� ����

Medlemsorganisationer � ��� � ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

  Därav frikyrkor � 366 76� 34 �0� �5 045 �� 05� �� 756

  Därav ortodoxa kyrkor 2�8 485 � 625 2 746 25 ��8 26 040

  Därav katolska kyrkan 47 3� 656 324 �3� 4��

  Därav ekumeniska organisationer 67 20 2 268 664 735 220

Samverkande organisationer � ��� � ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

  Därav kulturföreningar �38 486 6� 620 54 762 �2 �26 6 064

  Därav kyrkliga organisationer �24 �06 2 2�2 � 462 � 675 � 708

  Därav övriga �48 67� �� ��8 8 242 � �37 7 307

Fria grupper** ��� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

  Därav kulturgrupper �28 726 �6 43� �0 023 3� 626 33 22�

  Därav övriga �4 � 2�0 �2� 262 ��3

Verksamhet i egen regi ��� ��� �� ��� � ��� � ��� � ���

Totalt � ��� � ��� ��� ��� �� ��� ��� ��� �� ���

Verksamhet fördelad på län och kommuner

Dalarnas län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Avesta

  Studiecirklar 72 �4 4�2 50� 4 4�8 4 ��6

  Annan folkbildningsverksamhet �5 30 �64 370 �30 � �25

  Kulturprogram 32 8 3 �00 37� 288 72

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Borlänge

  Studiecirklar 88 75 47� 382 3 054 2 42�

  Annan folkbildningsverksamhet 22 24 408 308 45� ��2

  Kulturprogram 84 67 6 068 37 �76 756 603

Summa ��� ��� � ��� �� ��� � ��� � ���

Falun

  Studiecirklar �45 �32 754 628 5 403 5 28�

  Annan folkbildningsverksamhet ��� 74 � 606 737 � 242 800

  Kulturprogram �27 45 7 25� 3 032 � �43 405

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Gagnef

  Studiecirklar � 6 8� 47 34� 3�3

  Annan folkbildningsverksamhet 7 � 234 �7� �3� �6�

  Kulturprogram 38 �8 �82 587 342 �62

Summa �� �� � ��� ��� ��� ���

Hedemora

  Studiecirklar 26 36 �45 2�3 � 834 � 858

  Annan folkbildningsverksamhet 3 0 25 0 �86 0

  Kulturprogram  27 �3 � �47 23� 243 ��7

Summa �� �� � ��� ��� � ��� � ���

Leksand

  Studiecirklar 3� 26 ��8 �34 � 305 � ��0

  Annan folkbildningsverksamhet 27 �2 63� 22� 583 �32

  Kulturprogram 6� 22 3 444 540 54� ��8

Summa ��� �� � ��� ��� � ��� � ���

Ludvika

  Studiecirklar 23 6 �55 48 � �62 �43

  Annan folkbildningsverksamhet �2 7 ��2 68 507 64

  Kulturprogram �4 4 637 ��0 �26 36

Summa �� �� ��� ��� � ��� ���

54 55
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Malung-Sälen

  Studiecirklar �8 �3 �27 64 7�� 487

  Annan folkbildningsverksamhet 4 4 74 54 �0� 70

  Kulturprogram ��� 7� 8 �04 � 257 � 07� 63�

Summa ��� �� � ��� � ��� � ��� � ���

Mora

  Studiecirklar 75 60 443 325 3 777 2 832

  Annan folkbildningsverksamhet �3 �3 �7� �53 ��� �82

  Kulturprogram 662 2�2 � �34 4 023 5 �58 2 628

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Orsa

  Studiecirklar �3 �8 70 88 850 8�6

  Annan folkbildningsverksamhet 5 4 7� 6� �2� 66

  Kulturprogram 27 �7 823 4�5 243 �53

Summa �� �� ��� ��� � ��� � ���

Rättvik

  Studiecirklar 5� 44 250 230 2 5�2 � �20

  Annan folkbildningsverksamhet �05 60 � 270 775 735 �22

  Kulturprogram 2�6 68 20 3�� 3 038 � �44 6�2

Summa ��� ��� �� ��� � ��� � ��� � ���

Smedjebacken

  Studiecirklar 2 2 �4 �� 66 67

  Annan folkbildningsverksamhet 0 � 0 7 0 �6

  Kulturprogram 3 3 70 ��2 27 27

Summa � � �� ��� �� ���

Säter

  Studiecirklar 0 � 0 �0 0 20

  Annan folkbildningsverksamhet � 8 �32 73 274 230

  Kulturprogram � � 54 �4� � �

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Vansbro

  Studiecirklar 7 7 37 38 443 355

  Annan folkbildningsverksamhet �� � �24 ��8 ��3 ��0

  Kulturprogram  46 �4 � 3�0 23� 4�4 �26

Summa �� �� � ��� ��� ��� ���

Älvdalen

  Studiecirklar 2 5 �4 32 37 ��

  Annan folkbildningsverksamhet 2 2 20 �2 33 8

  Kulturprogram 53 2� �26 6�0 477 26�

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Summa Dalarnas län � ��� � ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

Gävleborgs län

    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Bollnäs

  Studiecirklar �8 �02 463 4�� 6 30� 6 02�

  Annan folkbildningsverksamhet 36 2� 57� 3�� 424 352

  Kulturprogram ��2 27 4 83� 3 �77 � 008 243

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Gävle

  Studiecirklar ��8 �50 734 884 7 430 6 47�

  Annan folkbildningsverksamhet 48 47 786 � 0�7 630 463

  Kulturprogram �27 55 7 33� 2 37� � �43 4�5

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Hofors

  Studiecirklar 0 0 0 0 0 0

  Annan folkbildningsverksamhet 0 2 0 46 0 40

  Kulturprogram 0 � 0 �4 0 �

Summa � � � �� � ��

Hudiksvall

  Studiecirklar 7� 64 507 43� 2 473 2 27�

  Annan folkbildningsverksamhet 60 37 � 0�3 56� ��4 424

  Kulturprogram �04 30 6 604 5�6 �36 270

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Ljusdal

  Studiecirklar 53 38 442 263 � 4�4 � 306

  Annan folkbildningsverksamhet 56 53 7�� 624 ��0 5�8

  Kulturprogram �0 30 6 3�� 2 5�4 8�0 270

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Nordanstig

  Studiecirklar �0 �2 63 6� 3�0 360

  Annan folkbildningsverksamhet 55 8� 37� 483 585 � �25

  Kulturprogram ��4 40 3 224 � 070 � 026 360

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Ockelbo

  Studiecirklar 26 3� �66 250 2 074 � 780

  Annan folkbildningsverksamhet 4 4 4� 32 55 48

  Kulturprogram 0 0 0 0 0 0

Summa �� �� ��� ��� � ��� � ���

56 57
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Ovanåker

  Studiecirklar 3� 23 305 �80 � 005 644

  Annan folkbildningsverksamhet 2� �0 304 �73 224 86

  Kulturprogram 65 � 2 4�3 �72 585 8�

Summa ��� �� � ��� ��� � ��� ���

Sandviken

  Studiecirklar 7� 8� 467 544 3 �0� 3 3�4

  Annan folkbildningsverksamhet 24 22 4�0 22� 57� 632

  Kulturprogram 44 �� 2 04� 84� 3�6 �7�

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Söderhamn

  Studiecirklar �86 �3� � 0�� 732 7 653 5 370

  Annan folkbildningsverksamhet 76 63 ��4 6�� 2 038 � 43�

  Kulturprogram �42 56 8 208 3 �73 � 278 504

Summa ��� ��� �� ��� � ��� �� ��� � ���

Summa Gävleborgs län � ��� � ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

Jämtlands län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Berg

  Studiecirklar 0 0 0 0 0 0

  Annan folkbildningsverksamhet 0 3 0 54 0 6�

  Kulturprogram 0 0 0 0 0 0

Summa � � � �� � ��

Bräcke

  Studiecirklar 2 � 6 3 �0� 63

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram � 0 36 0 � 0

Summa � � �� � ��� ��

Härjedalen

  Studiecirklar 2 2 �8 �4 45 35

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram 0 0 0 0 0 0

Summa � � �� �� �� ��

Krokom

  Studiecirklar 2 0 7 0 �06 0

  Annan folkbildningsverksamhet 0 2 0 �2 0 6�

  Kulturprogram �7 �5 7�4 672 �53 �35

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Ragunda

  Studiecirklar 3 4 �� �4 �6� �2�

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram  � � �5 85 � �

Summa � � �� �� ��� ���

Strömsund

  Studiecirklar 0 � 0 3 0 �

  Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0

  Kulturprogram 3 � 32 �4 27 �

Summa � � �� �� �� ��

Åre

  Studiecirklar � � 3� 40 434 4�0

  Annan folkbildningsverksamhet 5 4 74 48 �0� 38

  Kulturprogram 4 6 �57 �88 36 54

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Östersund

  Studiecirklar 80 56 375 242 4 858 4 437

  Annan folkbildningsverksamhet �4 6 �47 5� �60 5�

  Kulturprogram 5� 3� 2 �0� � 034 45� 27�

Summa ��� �� � ��� � ��� � ��� � ���

Summa Jämtlands län ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Västernorrlands län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Sundsvall

  Studiecirklar 220 206 � 324 � �87 �� 684 �� 004

  Annan folkbildningsverksamhet 74 6� � �60 � ��3 � 2�0 � �25

  Kulturprogram  584 453 �7 2�0 �0 324 5 256 4 077

Summa ��� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

Timrå

  Studiecirklar 22 23 �53 �57 � 068 � 057

  Annan folkbildningsverksamhet 3 �6 6� �30 85 545

  Kulturprogram 54 7 � 5�6 32� 486 63

Summa �� �� � ��� ��� � ��� � ���

Ånge

  Studiecirklar 3 8 �6 5� �57 287

  Annan folkbildningsverksamhet �4 �� �68 228 274 37�

  Kulturprogram 33 �3 � 355 � 308 2�7 ��7

Summa �� �� � ��� � ��� ��� ���

Summa Västernorrlands län � ��� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

Totalt � ��� � ��� ��� ��� �� ��� ��� ��� �� ���
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Förvaltningsberättelse 
  
  
Verksamheten 
  
Allmänt om verksamheten 
 
Nu när vi lägger folkbildningsåret 2022 i Bilda Mitt till handlingarna kan vi se tillbaka på ännu 
ett år där vi fått medverka till att enskilda personer, grupper och organisationer utvecklats i 
självkänsla, bildning och kunskap. I grunden handlar det om att vi stärkt och utvecklat 
demokratin i vår del av Sverige. Pandemin påverkade inledningen av året ganska kraftigt och 
sedan har den fysiska verksamheten börjat komma i gång.  
Verksamheten har ökat en del jämfört med förra året.  

Våra profil-, stöd- och kompetensområden är: 
Kyrka, det vill säga bildning och kultur i frikyrkorna, katolsk bildning och kultur samt ortodox 
bildning och kultur.  

Kultur, bland annat rock- och popmusik, folkmusik, kör, dans, teater och hantverk.  

Samhälle, bland annat dialoggrupper, kulturverksamhet på äldreboenden, folkhälsofrågor och 
internationella frågor. 
Stöd- och kompetensområden, det är administration, ekonomi, kommunikation, 
ledarutveckling, kvalitet, Gustav och Jerusalemkontakt. 
Bilda Mitt har sitt regionkontor i Söderhamn och länskontor i Borlänge och Sundsvall. Vi har 
också bemannade fältkontor i Östersund, Arbrå, Bergsjö, Näsviken, Järvsö, Edsbyn, Gävle, 
Mora, Rättvik och Malung. 
Föreningen har sitt säte i Söderhamn. 
  
  
Väsentliga händelser under räkenskapsåret 
  

Detta var sjätte året i Region Mitt (Dalarnas-, Gävleborgs- och Jämtlands län samt Medelpad). 
Under året beslutade regionstyrelsen om en genomlysning av regionen med målsättningen att se 
över och förbättra flöden och arbetsformer.  

Verksamheten inom våra tre profilområden  Kyrka, Kultur och Samhälle  har utvecklats i 
kvalitet utifrån den regionala och nationella åtgärdsplan vi har. Under året har ett stort fokus 
legat på kvalitetsarbetet både regionalt och nationellt. 
Under året fick vi i olika omgångar mer pengar till de riktade insatserna (svenska från dag ett, 
svenska för föräldralediga, vardagssvenska och insatser för att nysvenskar ska komma närmare 
arbetsmarknaden). Det blev betydande belopp och med det höga mål för studietimmar och unika 
deltagare och de har vi i allt väsentligt nått. 
Regionala utvecklingsprojekt kopplade till Bildas strategiska dokument ”Möten över gränser” 
och Mitts verksamhetsplan har fortsatt inom folkhälsa, jämställdhet, det digitala lärandet, 
utveckla samverkan mellan våra kyrkofamiljer, verksamhet i Jämtland/Härjedalen och 
ledarutveckling. Dock gjorde pandemin i början av året att framdriften i utvecklingsprojekten har 
bromsats utom vad gäller det digitala lärandet som fortsatt på ungefär samma nivå som förra 
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året, inte minst inom de riktade insatserna. 
Regionen har ett drygt 50-tal anställda inom ett flertal funktioner till exempel 
verksamhetsutvecklare, administratörer, fastighetsskötare, kultursamordnare, projektanställda, 
kommunikatör och deltidsanställda ledare. Personalen leds av regionchef och två enhetschefer. 
De riktade insatserna, där vi fått öronmärkta medel från Folkbildningsrådet, fortsatte under året. 
Vi fick mer medel för 2022 jämfört med 2021 och därmed högre volymmål. Egna och oberoende 
utvärderingar ger vid handen att resultaten i verksamheten är god och att målen i allt väsentligt 
nås. Men även de riktade insatserna har även de påverkats av pandemin. 
  
Framtida utveckling 
Samverkan mellan profilområdena ska stärkas och utveckling av verksamheten ska stå i fokus. 
Under året beslutade Bildas förbundsstämma om ett nytt framtidsprogram ”Hållbart liv” som 
kommer att prägla regionens verksamhetsplan och arbete under 2023. 
Regionala utvecklingsprojekt är ledarutveckling, öka samverkan mellan våra tre kyrkofamiljer, 
utveckla det digitala lärandet samt fortsätta verksamhetsutvecklingen i Jämtland/Härjedalen. 
Arbetet med att vara i ekonomisk balans är fortsatt viktigt. 
Ytterligare stärka kvalitetsarbetet i regionen. 
Arbetsmiljö- och jämställdhetsarbetet blir viktigt både internt och externt. 
  

Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
Intäkter 48 787 41 862 41 875 43 603   
Resultat efter finansiella poster 3 739 -259 2 726 507   
Soliditet (%) 58 53 52 28   
            
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper. 
 
Förändring av eget kapital 
 
  Ändamåls- Balanserat Årets Totalt eget 
  best. medel resultat resultat kapital 
 
Belopp vid årets ingång 70 000 7 357 270 -259 439 7 167 831 
Disposition enligt  
föreningsstämma  -259 439 259 439 0 
Årets resultat   3 739 343 3 739 343 
Belopp vid årets 
utgång 70 000 7 097 831 3 739 343 10 907 174 
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Förslag till resultatdisposition 
  
För regionstämman står följande kapital till förfogande:   
  
  
Balanserade medel   7 097 831 
Ändamålsbestämda medel  70 000 
Årets resultat    3 739 343 
Summa    10 907 174 
  
Styrelsen föreslår stämman att det balanserade kapitalet disponeras så att   
  
Kvarstående ändamålsbestämda medel  70 000 
i ny räkning överförs  10 837 174 
Summa  10 907 174 
 
Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter. 
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Resultaträkning Not 2022-01-01 

-2022-12-31 
2021-01-01 

-2021-12-31   
  

 

 
Verksamhetsintäkter           
Deltagarintäkter   3 367 438   1 968 696   
Bidrag 2 40 834 111   35 576 608   
Övriga intäkter   4 033 745   4 363 921   
Övriga rörelseintäkter    552 009   13 892   
Summa föreningens intäkter   48 787 303   41 923 116   
            
Föreningens kostnader           
Material och externa verksamhetstjänster   -7 081 020   -6 368 830   
Övriga externa kostnader   -8 847 990   -8 450 348   
Personalkostnader 3 -28 880 534   -26 993 861   
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar   -232 496   -358 680   
Summa föreningens kostnader   -45 042 040   -42 171 719   
Rörelseresultat   3 745 263   -248 603   
            
Finansiella poster           
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter   13 257   11 598   
Räntekostnader och liknande resultatposter   -19 177   -22 434   
Summa finansiella poster   -5 920   -10 836   
Resultat efter finansiella poster   3 739 343   -259 439   
            
Resultat före skatt   3 739 343   -259 439   
            
Årets resultat   3 739 343   -259 439   
 

tre
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31   
  

 

 
TILLGÅNGAR           
            
Anläggningstillgångar           
            
Materiella anläggningstillgångar           
Byggnader och mark 4 338 324   369 715   
Byggnadsinventarier 5 460 325   506 358   
Inventarier  6 243 804   373 347   
Summa materiella anläggningstillgångar   1 042 453   1 249 419   
            
Summa anläggningstillgångar   1 042 453   1 249 419   
            
Omsättningstillgångar           
            
Kortfristiga fordringar           
Kundfordringar   405 398   748 096   
Fordringar Centralkonto Bildas Riksorganisation 7 16 307 688   10 530 865   
Övriga fordringar   14 689   61 957   
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter   899 424   893 864   
Summa kortfristiga fordringar   17 627 199   12 234 783   
            
Kassa och bank 7         
Kassa och bank   3 018   2 599   
Summa kassa och bank   3 018   2 599   
Summa omsättningstillgångar   17 630 217   12 237 382   
            
SUMMA TILLGÅNGAR   18 672 670   13 486 801   
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31   
  

 

 
EGET KAPITAL OCH SKULDER           
            
Eget kapital          
Eget kapital vid räkenskapsårets början   7 167 831   7 427 270   
Årets resultat   3 739 343   -259 439   
Eget kapital vid räkenskapsårets slut   10 907 174   7 167 831   
            
Kortfristiga skulder           
Leverantörsskulder   913 641   1 189 559   
Skatteskulder   71 823   26 011   
Övriga skulder   550 580   448 241   
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter   6 229 452   4 655 160   
Summa kortfristiga skulder   7 765 496   6 318 970   
            
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER   18 672 670   13 486 801   
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Noter 
  
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper 
  
Allmänna upplysningar 
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.  
  
Bidrag 
Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för att erhålla bidraget har uppfyllts. 
Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader redovisas samma räkenskapsår som den kostnad 
bidraget är avsett att täcka. 

Deltagarintäkter 
Intäkten redovisas i den period som verksamheten har ägt rum.  
  
Anläggningstillgångar 
Tillämpade avskrivningstider: 
  
Datorer: 3 år 
Inventarier: 3-5 år 
Byggnadsinventarier: 20 år 
Fastigheter: 50 år 
      
Nyckeltalsdefinitioner 
Intäkter 
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar. 
 
Resultat efter finansiella poster 
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter. 
 
Soliditet (%) 
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning. 
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Not 2 Bidragsfördelning 
  2022 2021   
        
Bidragsfördelning, totalt     
Statsbidrag, bas 22 881 000 22 698 000   
Statsbidrag, projekt 5 720 562 2 281 400   
Statsbidrag, föregående års regl 0 -306 682   
Statsbidrag, projekt föreg års regl 963 290 0   
Regionbidrag, bas 3 106 282 3 309 841   
Regionbidrag, projekt 377 300 634 112   
Kommunbidrag, bas 4 626 314 4 255 663   
Kommunbidrag, projekt 2 433 026 1 895 136   
Övr bidrag 726 337 809 138   
  40 834 111 35 576 608   
        
Specifikation regionbidrag      
Gävleborgs län 1 249 557 1 666 560   
Dalarnas län 1 155 704 1 320 311   
Jämtlands län 152 897 129 119   
Västernorrlands län 548 124 827 963   
  3 106 282 3 943 953   
        
  
Not 3 Medelantalet anställda 
  2022 2021   
        
Medelantalet anställda 44 41   
        
  
Not 4 Byggnader och mark 
  2022-12-31 2021-12-31   
        
Ingående anskaffningsvärden 1 569 567 1 569 567   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 569 567 1 569 567   
        
Ingående avskrivningar -1 199 852 -1 168 461   
Årets avskrivningar -31 391 -31 391   
Utgående ackumulerade avskrivningar -1 231 243 -1 199 852   
        
Utgående redovisat värde 338 324 369 715   
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Not 5 Byggnadsinventarier 
  2022-12-31 2021-12-31   
        
Ingående anskaffningsvärden 920 650 920 650   
  920 650 920 650   
        
Ingående avskrivningar -414 292 -368 260   
Årets avskrivningar -46 033 -46 032   
Utgående ackumulerade avskrivningar -460 325 -414 292   
        
Utgående redovisat värde 460 325 506 358   
        
  
Not 6 Inventarier 
  2022-12-31 2021-12-31   
        
Ingående anskaffningsvärden 2 863 044 2 645 299   
Inköp 25 530 217 745   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 888 574 2 863 044   
        
Ingående avskrivningar -2 489 697 -2 208 440   
Försäljningar/utrangeringar  0   
Årets avskrivningar -155 073 -281 257   
Utgående ackumulerade avskrivningar -2 644 770 -2 489 697   
        
Utgående redovisat värde 243 804 373 347   
 
    
Not 7 Fordringar koncernkonto Bildas riksorganisation 
Centralkontot, 16 307 688 (10 530 865), är en del av Bildas centrala bankkonto. Saldo som angivits 
utvisar endast regionens fordran hos Bildas riksorganisation vilket i sin tur motsvarar tillgodohavande hos 
banken. 
  
  2022-12-31 2021-12-31   
        
Beviljat kreditlimit på centralkontot 10 000 000 10 000 000   
Utnyttjad kredit uppgår till 0 0   
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Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse. 
  
  
Söderhamn  
  
  
  
    
Sofia Sahlin Jon Holmén 
Ordförande Vice Ordförande 
    
    
    
Mona Agaiby Eva Persson 
    
    
    
    
Yafet Teguanets Samantha Olanders 
    
    
    
    
Rebecca Lacaba Larsson Torbjörn Schönning 
    
    
    
    
Mats Isaksson Karin Björk 
    
    
  
  
Vår revisionsberättelse har lämnats  
  
  
  
  
Ragnar  Santesson Berit Gyll 
Auktoriserad revisor Förtroendevald revisor 
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