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Året då vi äntligen kunde
se ett slut på pandemin

VILKET ÅR SOM ÄR TILL ÄNDA! De första månaderna 
gällde försiktighetsprincipen på grund av pandemin. 
Men så hände det. Restriktionerna släpptes. 

FOLKBILDNINGSDÖRREN ÖPPNADES ÄNTLIGEN och 
vi kunde tillsammans med våra samarbetspartners 
långsamt börja mötas. Mycket verksamhet har gått på 
sparlåga och mycket har varit nedstängt. Ett gediget 
jobb väntade oss. Många ledare hade slutat under 
pandemin och verksamhet hade lagts ner utan någon 
plan på fortsättning. Att hjälpa, stötta, uppmuntra och 
verksamhetsutveckla de samarbeten som vi har gått in i 
har varit mycket utmanande men också framgångsrikt. 

VI HAR UNDER 2022 varit ett stöd och en hjälp för 
våra samarbetspartners att starta upp, finna nya ledare 
och utbilda dem. Vi har även lyckats att starta ny verk-
samhet med nya samarbetspartners. Vi har utvecklat 
vår kultursatsning för personer med funktionsvaria-
tioner. Det har vi gjort genom att stärka upp hela vårt 
kulturteam med resurser och personal. Vi hade satt 
höga mål och kan nu då vi summerar året glädja oss 
åt att målet att göra 80 000 timmar i den Allmänna 
folkbildningen med god kvalité har uppnåtts genom ett 
teamarbete av hela Bilda Svealands personal.

UNDER ÅRET HAR vi arbetat med vår synlighet genom 
marknadsföring med bland annat film. Vi har även 
jobbat med kvalitetsarbete på ett medvetet sätt. 

TEAM SOCIAL INNOVATION OCH INTEGRATION (SII), visar 
även i år en kurva som pekar uppåt. Vårt arbete med den 
riktade folkbildningen har varit mycket framgångsrikt. 

Vi har jobbat med svenska och samhällsinformation, 
föräldrakurser för utrikesfödda, relationsskapande inte-
gration genom ”Familjekompis” och digitala projekt för 
nyanlända. Det sociala företaget Empower by Bilda, EBB, 
som vi har tillsammans med Bilda Sydöst, har som syfte 
att anställa personer från våra yrkesinriktade cirklar, 
riktat mot solenergi, städning och gröna sommarjobb. 
Genom studiecirklarna och företaget har 45 utrikesfödda 
och ytterligare 15 personer haft en anställning. Elva per-
soner av dessa har blivit anställda av tredje part.

FOKUS FRAMÅT ÄR fortsatt goda relationer med våra 
medlemsorganisationer (frikyrkor, katolska och or-
todoxa kyrkor), samverkansparter, band och musik-
grupper och engagerade ledare som tillsammans med 
våra verksamhetsutvecklare brinner för folkbildning, 
gemenskap och inkludering.

VI FICK UNDER HÖSTEN besked av Örebro kommun att 
de inte avser att hyra ut lokalerna där vi har vår band-
verksamhet. Det har resulterat i att mycket av vår mu-
sikverksamhet har slagits sönder och flera av våra band 
fick lämna lokalen. Det drabbade cirka 40 band och nu 
står 200 musiker utan lokaler. Vi fick också ett tråkigt 
besked om att de riktade bidragen skulle minska drama-
tiskt under 2023. Båda besluten har prövat oss och vi 
har jobbat med att finna en lösning och förändring. 

FÖR ATT SAMMANFATTA 2022 så har vi satsat allt för att 
folkbildningen ska nå fler och göra större avtryck både 
hos enskilda och genom samhällspåverkan, framför allt 
nå dem som behöver oss mest; glesbygden, personer 
med funktionsvariationer, 
utrikesfödda och boende i 
utanförskapsområden. 

VI FÅR VARA demokrati-
byggare och stärka civil-
samhället som bär mycket 
av det som gör samhället 
gott att leva i. Det är vår 
uppgift och ger stor 
mening i vårt uppdrag!

»Vi får vara 
demokratibyggare 

och stärka 
civilsamhället.«

Nikolas Demetriades
Regionchef 
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Bildas uppdrag   

Vårt syfte och uppdrag
Studieförbundet Bilda ska med kristen livsåskådning 
som grund bedriva folkbildningsarbete som:

• svarar mot behov i kyrka och samhälle

• värnar individens integritet

• främjar människans förmåga 
 - till självständigt ställningstagande 
 - till skapande verksamhet
 - till samarbete och gemenskap

• stimulerar till ett ansvarigt engagemang i sam-
hälls- och kulturliv. 

I bildningsarbetet betraktas studieförbundets och 
medlemsorganisationernas respektive identitet och 
uppdrag som gemensamma tillgångar. 

Vår bildningssyn 
Studieförbundet Bildas verksamhet vilar på folkbild-
ningens grundsyn. Verksamheten är fri och frivillig 
och öppen för alla oavsett bakgrund och utbildning. 

Verksamheten ska värna mångfalden och ett 
demokratiskt arbetssätt, stärka livslångt lärande och 
kulturell verksamhet samt stimulera ett aktivt kun-
skapssökande. Det stärker individens möjlighet att på-
verka både sin livssituation och samhällsutvecklingen. 

I Bildas folkbildningsverksamhet är också mötet 
mellan människor viktigt. Det är i det ömsesidiga er-
farenhetsutbytet och i den gemensamma reflektionen 
som de verkliga bildningsprocesserna äger rum. 

Vår vision 
Tillsammans bildar vi för livet. 

Vår verksamhetsidé 
Bildas utgångspunkt är varje människas vilja och  
drivkraft. Hon längtar efter sammanhang, kunskap, 
skapande och livstolkning. Och efter gemenskap  
med andra.

Genom folkbildning vill Bilda möta behov i kyrka 
och samhälle samt bidra med att stärka människors 
möjligheter till lärande och delaktighet, stärka deras 
förmåga att själva påverka sina liv. Bilda menar att 
detta sker genom att erbjuda mötesplatser där mening 
skapas, personligheter formas och där bildningsproces-
sen stimulerar till samhällsförvandlande engagemang.

Bilda vill vara ett studieförbund som är berett att 
respektera olikheter och individers integritet och att 
låta detta färga organisationen.

Som studieförbund är Bilda genom sina med-
lemsorganisationer förankrat i tre kyrkofamiljer. 
Kyrkorna utgör en stor, mångfacetterad och livaktig 
rörelse i det svenska samhället. De är i sig rika bild-
nings- och kulturmiljöer, med olika former av spiri-
tualitet. De är också aktiva aktörer i samhället med 
förmåga och vilja att möta olika behov hos människor 
– som gemenskap, livsmening och integrering i 
samhället. Bildas förankring i flera olika kyrkofamiljer 
utgör en del av Bildas särart och skapar unika möj-
ligheter till möten och samarbeten över sociala och 
kulturella gränser. 

Kultur är en självklar del i människors bildning 
och livstolkning. Den har sedan studieförbundets 
grundande    varit en viktig del i verksamheten. Bilda 
vill ge människor möjlighet och utrymme att skapa 
tillsammans med andra och att odla sin kreativitet ge-
nom kulturens mångfald av språk. Bildas kulturverk-
samhet har en stor bredd och mångfald. Den kommer 
till uttryck inom medlemsorganisationerna och i 
samverkan med en rad kulturaktörer och grupper.

Bilda vill med folkbildning möta konkreta sam-
hällsbehov och främja det självständiga ställningsta-
gande som utgör fundament för vår demokrati. Genom 
folkbildning bidrar Bilda till att utjämna utbildnings-
klyftor, främja integration och skapa delaktighet.    
Denna verksamhet sker ofta i samverkan med 
medlemsorganisationer    och andra aktörer i civilsam-
hället, men även med stat, kommuner och regioner.

Det är i den lokala verksamheten som folkbild-
ningen gestaltas och tar form. Bilda har genom sina 
medlemsorganisationers och andra samverkans-
parters lokala församlingar och föreningar en stark 
närvaro över hela landet.

Bildas organisation 
Studieförbundet Bilda bildades 1947 
och har sina rötter i de svenska folkrö-
relserna. Vi är en ideell, partipolitiskt 
obunden organisation med 8 155 aktiva 
ledare och folkbildningsverksamhet i 
hela landet, organiserade i sex regio-
ner. Vi har ett förbundskansli i Stock-
holm och ett studiecenter i Jerusalem. 
Våra medlemsorganisationer finns 
främst inom frikyrkorna, ortodoxa och 
österländska kyrkorna och katolska 
kyrkan. Våra samverkansparter verkar 
inom kultur, kyrka och samhälle. 
 
Verksamheten utgår från de tre 
profilområdena kyrka, kultur och 
samhälle. I själva verket är verk-
samheten ofta överlappande, inte 
minst eftersom det sker mycket 
samhälls- och kulturarbete i samver-
kan med medlemsorganisationer    
och samverkansparter inom de tre 
kyrkofamiljerna.   

Folkbildningen genomförs i hög utsträckning genom 
insatser av ideella ledare. Cirkelledarnas engage-
mang och folkbildningskunskap är omistliga. Bilda 
vill förvalta studieförbundets starka folkrörelsearv 
som präglas av frivillighet, gemenskap och personligt 
engagemang. Vi vill samtidigt vara öppna för nya sätt 
att organisera och genomföra bildnings- och kultur-
verksamhet.

Statens fyra syften  
med stödet till folkbildningen 
Syftena med statens stöd till folkbildningen är att: 

• stödja verksamhet som bidrar till att stärka och 
utveckla demokratin, 

• bidra till att göra det möjligt för en mångfald 
människor att påverka sin livssituation och skapa 
engagemang att delta i samhällsutvecklingen, 

• bidra till att utjämna utbildningsklyftor och höja 
bildnings- och utbildningsnivån i samhället, och 

• bidra till att bredda intresset för och öka delaktig-
heten i kulturlivet. 

BILDA ÄR ETT studieförbund som skapar studiecirklar, kurser och 
evenemang tillsammans med organisationer, församlingar, föreningar 
och fria grupper. Med stöd och inspiration från oss får människor 
med olika bakgrund möjlighet att mötas, skapa fritt och utvecklas. 
Bilda har sina rötter i flera idétraditioner. Här möts svenska folk-
rörelser, tusenåriga kyrkliga traditioner, kulturer med rötter i olika 
delar av världen och fritt skapande inom musik, dans, hantverk 
bland mycket annat. 
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Bildas  
matrisorganisation

Förbundsledning – Regionledning

Profilområden
Kyrka 
Samhälle 
Kultur

Kompetensområden Möten i Jerusalem 
Ledarutveckling

Stödfunktioner
Administration – ekonomi – kvalitet 
Kommunikation – IT 
HR
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Året i korthet

Unika deltagare 

84 338
Antalet unika deltagare ökade med  

17 287 jämfört med 2021. 

Verksamhet i  
samverkan med Bilda  

Fördelningen är beräknad på antal 
studietimmar för samtliga verksam-
hetsformer samt antal unika deltagare i 
verksamheten. 

  Frikyrkor 32,1 %
  Ortodoxa kyrkor 21,8 %
  Fria grupper 18,2 %
  Samverkande organisationer 11,7 %
  Katolska kyrkan 7,4 %
  Egen verksamhet 7,0 %
  Ekumeniska organisationer 1,9 %

Studietimmar

671 658
Totalt antal studietimmar i Bilda 2022. Det är 
en ökning med 31 procent jämfört med 2021 
(514 843) men något lägre jämfört med det 

första pandemiåret 2020 (690 193). 

+26%
Total verksamhetsvolym  
 
Den totala verksamhetsvolymen ökade  
med 26 procent jämfört med 2021.  
I takt med att fysiska möten ökade  
minskade antalet arrangemang  
på distans jämfört med före- 
gående pandemiår, från  
5 337 till 2 449.

Cirkelledare 

8 155
 

Antalet aktiva ledare  
ökade under 2022 jämfört  

med 2021 (7 670).

Studiecirkeltimmar  

354 720
Antal studietimmar i Bilda med  

verksamhetsform studiecirkel 2022.  
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Fördelningen är beräknad  
på antal studietimmar och 
unika deltagare i studie- 
cirklar och annan  
folkbildning.

  Folkmusik/dans 4,2 %
  Hantverk 5,1 %
  Kör 9,7 %
  Livsåskådning 1,0 %
  Pedagogik 3,8 %
  Religion 35,9 %
  Rock 14,8 %
  Samhällskunskap 3,7 %
  Scouting 6,9 %
  Övrig musik 2,8 %
  Övrigt 12,1 %

Religion

35,9 %

Rock
14,8 %

Kör
9,7 %

Övrigt
12,1 %
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Av våra ledare har genomgått
grundledarutbildning

85%

Aktiva ledare 
under 2022

1573

Av våra ledare har
fått introsamtal

97%

Rapporterar sin
verksamhet digitalt

99%

Uppfyllelse av mål och syfte

I ARBETET MED ATT UTVECKLA SAMARBETET med 
medlemsorganisationer och samverkansparter för att 
stärka framtidens folkbildning, har vi bland annat ut-
ökat samarbete kring hemgrupper genom gudstjänst-
serien som heter ”Att hitta sin plats” tillsammans med 
Ansgarskyrkan i Västerås. Vi har också samarbetat 
med Filadelfiakyrkan i Örebro med studiecirklarna 
Solklar och Städklar, samt Hoppcentralen med bland 
annat språkcaféer.

ETT ANNAT MÅL inför 2022 var att utveckla folk-
bildningsverksamhet med fokus på unga, genom 
mötesplatser, utbildningar och verktyg. För att 
uppfylla målet har vi bland annat arbetat i samverkan 
med Evangeliska Frikyrkan i att anordna utbildning 
i konceptet ”I Trygga Händer”, som anordnades 
för dem som arbetar i församlingar med barn och 
unga. Genom lägerverksamheten där Bilda Svealand 
samverkar med olika kyrkor når vi också många barn 
och unga. Under 2022 deltog över 2 500 barn och 
ungdomar    på olika läger runtom i vår region.

Även scoutverksamhet, konfirmation med mera 
har pågått under året, i samverkan med kyrkorna.

Genom samverkan med ”Hela Människan” kan 
barn som växer upp i familjer med olika typer av pro-
blem komma för att få stöd.

VI HAR ÄVEN ARBETAT FÖR att uppfylla målet att 
utveckla folkbildningsverksamhet kring existentiella 
frågor och trons betydelse, både på individnivå och 
som grund för ett demokratiskt samhälle.  

I Arvika har det anordnats en föreläsning och stu-
diecirkel som tar ett större grepp på ordet hälsa. 
Vi har även en serie föreläsningar med samtal i Väs-
terås, under titeln ”Livsnära samtal i Västerås”. Där 

träffas man och lyssnar till ett angeläget ämne och 
samtalar om livsnära frågor.

FÖR ATT UPPFYLLA MÅLET att utveckla folkbild-
ningsverksamhet som ger fördjupad förståelse om ett 
hållbart liv med bredare innebörd – där relationen 
till sig själv, sin omvärld, Gud och till skapelsen där 
alla är omistliga delar, har vi arbetat på olika sätt. 
Bland annat har en studiecirkel i Eskilstuna genom-
förts utifrån Boken God Jord av Johannes Widlund. 
Det resulterade i föreläsning av Johan Ehrenberg om 
solenergi, samt politikerdebatt med lokalpolitiker i 
fullsatt kyrka. 

INOM PROFILOMRÅDE KULTUR ryms Bildas breda 
kulturverksamhet med många olika kreativa uttrycks-
former. Bilda har spetskompetens bland annat inom 
musik i olika former, dans, litteratur, teater, film, bild 
och hantverk. Fokus i Bilda Svealand under 2022 har 
varit att fortsätta vara relevanta i samtiden genom 
digitalisering och nya sätt att skapa, med rötterna i 
folkbildningen och utifrån kulturens egenvärde. Det 
har vi gjort genom olika digitala körworkshops för 
körledare och körsångare, genom att vara ett starkt 
stöd för arrangörer och deltagare i återstarten av kul-
turlivet, i takt med att lättade restriktioner tillät körer, 

band, dansgrupper och andra att mötas igen.
Vi har varit medarrangörer i festivaler som Live at 

Heart, Under Bar Himmel, samt samarrangemanget 
”Funkis Under Bar Himmel” tillsammans med bland 
andra Örebro kommun. Bilda Svealand var även med 
och arrangerade flera konserter med våra körer, bland 
annat med Örebros största kör: SMS-kören Sjung Med 
Spångberg.

MÅLET ATT I STÖRRE UTSTRÄCKNING öppna för, 
identifiera och ge utrymme för existentiella frågor i 
kulturverksamheten har vi arbetat med genom bland 
annat angelägna samtal i Örebro, livsnära möten i 
Västerås och föreläsningar om själens hälsa i Arvika. 
Vi anordnade även diaserter – en blandning av dialog 
och konsert – under Live at Heart. Sång och musik 
framfördes i en kontext där även samtal om djupa ex-
istentiella frågor om liv, sjukdom och döden rymdes.

INOM PROFILOMRÅDE SAMHÄLLE ryms en bred 
verksamhet som på olika sätt bidrar till att utveckla 
människor och samhälle på ett hållbart, tillgängligt 
och demokratiskt sätt. Bilda har spetskompetens inom 
bland annat mänskliga rättigheter, mångfaldsfrågor, 
delaktighet, inkludering och hållbarhet.

Fokus i Bilda Svealand under 2022 har varit att er-
bjuda studiecirklar och annan folkbildningsverksam-
het som ger ökade kunskaper i svenska och samhälls-
orientering, möjlighet att få ett jobb och bli delaktig i 
samhällsutvecklingen. 

När Ryssland invaderade Ukraina startade vi di-
gitala föreläsningar och digitala studiecirklar om hur 
man möter människor i kris. Det är viktigt för att de 
människor som är volontärer ska kunna göra ett bra 
jobb och också orka göra detta viktiga arbete. 

Bilda arrangerade även föreläsningar riktade till 
föräldrar i nätverket Föräldrar Emellan, där tanken är 
att stötta föräldrar och lyfta frågor som berör föräld-
raskap på ett nyanserat sätt. Vi höll även utbildningar 
för ledare utifrån konceptet Vara nere i bland annat 
Örebro och Västerås. Syftet är att öka kunskapen om 
psykisk ohälsa hos unga för att bättre kunna stötta. Statistiken för Bilda Svealand 

från Gustav och Förbundskansliet.

I Bilda Svealands verksamhetsplan för 2022 satte vi upp 
övergripande mål. Nedan följer NÅGRA NEDSLAG i vad som gjorts för 
att uppfylla dessa mål.

»Hälsa handlar inte 
bara om psykiskt och 

fysiskt välmående«
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PROFIL OCH KOMPETENSOMRÅDENA arbetar
både med den långsiktiga strategin utifrån sin särart
och utvecklar verksamhet i samverkan med övriga
profilområden och kompetensområden.

Kyrka
Inom profilområdet Kyrka ryms folkbildningsarbe-
tet inom tre kyrkofamiljer:  frikyrkorna, de ortodoxa 
kyrkorna och den katolska kyrkan. Inom studieför-
bundet finns stor mångfald, där våra kyrkofamiljer 
omfattar fler än hundra olika nationaliteter. Våra nära 
relationer till kyrkofamiljerna är identitetsskapande 
för Bilda.

2022 präglades av övergången från digital verksam-
het till möjligheten att mötas fysiskt. Samtidigt kunde en 
utmaning märkas: Det var inte lika många personer som 
deltog i aktiviteter under 2022 som före pandemin. 
Fyra fokus var centrala i verksamheten under 2022:

• samarbete med medlemsorganisationer och sam-
verkansparter 

• fokus på unga

• fokus på existentiella frågor och trons betydelse 
för individ och samhälle

• fördjupad förståelse om ett hållbart liv.
På nationell nivå fanns flera projekt och initiativ med 
syfte att inspirera lokalt bildningsarbete, eller arrang-
emang som i sig utgör en egen verksamhet. I flertalet 
fall genomfördes de i nära samverkan med kyrkor 
och samfund som är medlemsorganisationer i, eller 
samverkansparter med Bilda. 

Folkbildning kring existentiella frågor och trons 
betydelse, både på individnivå och som grund för ett 
demokratiskt samhälle, fanns som en röd tråd inom 
flera initiativ och projekt. 
 

Våra profil- och 
kompetensområden   

Samhälle
Vi har bred verksamhet tillsammans med medlemsor-
ganisationer och andra samverkansparter, som på 
olika sätt bidrar till att utveckla människor och sam-
hälle på ett hållbart och demokratiskt sätt.

Fyra olika fokus var centrala för verksamheten 
under 2022. De kan sammanfattas på följande sätt: 

• erbjuda möjlighet till ökade kunskaper i svenska 
och samhällsorientering och därmed möjlighet till 
delaktighet och arbete

• bidra till meningsfullhet och livskvalitet för äldre 
och personer med funktionsnedsättning,

• bidra till hållbar utveckling

• bidra till ett mer inkluderande och fredligt samhälle.
På många håll arrangerades språkcirklar och språkka-
féer, bland annat som en del av Svenska från dag ett, en 
av staten finansierad riktad satsning med syfte att skapa 
meningsfull sysselsättning under asyltiden och underlät-
ta etablering för dem som beviljas uppehållstillstånd.
Efter Rysslands invasion av Ukraina erbjöd Bilda i 

samverkan med medlemsorganisationer och andra 
samverkansparter studiecirklar och kulturarrangemang 
för människor som flytt till Sverige från Ukraina.

Ett annat fokusområde var att genom kultur bidra 
till meningsfullhet och livskvalitet inom äldrevård, på 
institutioner samt för personer med funktionsnedsätt-
ning. Detta gjordes på många sätt runt om i landet, 
däribland genom hantverk, teater, allsång och andra 
kulturevenemang.

Möten i Jerusalem
För 2022 fanns tre fokus för den bildnings-
verksamhet som skedde med Israel och Palestina 
som utsiktspunkt   , med samlingsnamnet Möten i 
Jerusalem   . De kan sammanfattas: 

• erbjuda folkbildning kring vissa specifika 
tematiska    områden

• utveckla digitala mötesplatser

• återuppta studieresor efter åren av pandemi.

Ledarutveckling
Cirkelledarna är centrala i Bildas folkbildningsverk-
samhet. Att formulera ett attraktivt erbjudande och att 
enkelt kunna kommunicera det har blivit viktigare för 
att rekrytera nya och behålla befintliga cirkelledare. 

Ny strategi för cirkelledarutveckling
I januari 2022 tillsattes en projektgrupp med uppdra-
get att ta fram en strategi för det så viktiga området 
cirkelledarutveckling efter kartläggning och dialog 
med hela organisationen.

I oktober antogs den nya ledarutvecklingsstrate-
gin, som bland annat innebär förbundsgemensam 
resursförstärkning för kompetensområdet cirkelleda-
rutveckling, utvecklat kommunikationsarbete kring 
Bildas erbjudande till cirkelledare och ett stärkt fokus 
på fördjupningsutbildningar.  

Kompetenshöjning för cirkelledare
För 2022 fanns tre fokus för Bildas cirkelledarutveck-
ling. De kan sammanfattas:   

• erbjuda våra ledare digital kompetenshöjning 
i bland annat olika digitala mötesverktyg samt 
cirkelpedagogik och metodik på distans

• utveckla ledarutbildningar inom våra externa 
projekt, i samarbete med våra medlemsorganisa-
tioner och samverkansparter

• höja våra ledares kompetens kring den e-rappor-
tering som blev obligatorisk från och med 2022.

Viktig kompetensutveckling 
hos våra cirkelledare 

Vi vill att våra cirkelledare ska 
känna sig sedda och kunna ut-
vecklas och trivas i sin roll hos  
Bilda Svealand. Därför är det vik-
tigt att satsa på kompetensutveck-
ling, goda samtal och kontakt.

- Under 2022 påbörjade Bilda ett arbe-
te med att ta fram en ny webbaserad 
grundutbildning som alla cirkelledare ska 
genomföra. De behöver gå utbildningen 
för att få kunskaper om vad folkbildning 
är och Bildas roll inom folkbildningen, 
berättar Elin Kullingsjö, verksamhetsut-
vecklare i Bilda Svealand.

De får även en kunskap om vad det 
innebär att vara cirkelledare.
- Under året har vi också genomfört för-
djupade cirkelledarutbildningar på distans 
och cirkelledarutbildning på arabiska.

De som är ledare hos Bilda kan även 
erbjudas möjlighet till kompetensut-
veckling och under 2022 passade många 
ledare på att utvecklas genom att delta 
vid kurser eller utbildningar.
- Vi har dessutom erbjudit olika typer av 
mötesplatser för specifika cirkelledare. 
Dessutom är verksamhetsutvecklarna 
självklart väldigt viktiga för att bidra till 
ledarens utveckling genom möten och 
samtal om verksamheten. 

Bilda har tre förbundsgemensamma profilområden: Kyrka, samhälle 
och kultur.  De här profilområdena avspeglar sig i DEN VERKSAMHET 

VI GÖR. I organisationen finns också två förbundsgemensamma 
kompetensområden: Möten i Jerusalem och Cirkelledarutveckling.

Elin Kullingsjö
Ledarutvecklingsansvarig i Svealand

108
Så många studiecirklar anordnade Bilda 

Svealand i Svenska från dag 1 under 2022
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Bilda 75 år - firandet

Lyckat firande på flera orter

Bilda Svealand bjöd in styrelsen, 
cirkelledare, medlemsorganisa- 
tioner och samverkansparter för 
att fira 75-årsjubileum. 

Det var en varm sensommardag, den 
19 augusti, när Bilda fyllde 75 år. Det firades 
med öppet hus, på tre av Bilda Svealands 
kontor. Personalen var på plats och flera 
ur Bilda Svealands styrelse kom förbi för 
att fira. Självklart dök även många av våra 
cirkelledare upp. I Örebro fick alla på plats 
lyssna på ett fint tal av Berit Carlström, 
cirkelledare för Bildas seniorcirklar.
Även representanter från  andra studieför-
bund och Örebro läns bildningsförbund var 
på plats med blommor och presenter. 

Under 2022 fyllde Bilda 75 år och det uppmärksammade vi i Bilda 
Svealand på flera sätt. Vi bjöd på TÅRTA både vid regionstämman 
i april och firandet av födelsedagen med öppet hus i Karlstad, 
Västerås och Örebro den 19 augusti. Dessutom åkte flera av oss till 
Stockholm och deltog vid den stora jubileumskonserten.

 Se film från 75-årsgalan här!

 Se film från Öppet hus här!
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Inom den riktade folkbildningen befinner sig 
målgrupperna ofta långt ifrån arbetsmarkna-
den. Genom en folkbildningskedja hos Bilda 
Svealand kan människor få stöd att lära sig 
svenska och hitta ett första arbete i Sverige.

STUDIEFÖRBUNDET BILDA rustar och stärker människor 
på olika sätt. Genom den riktade folkbildningen kan 
personer få hela bildningskedjan. De som kommer till 
Sverige får läsa Svenska från dag 1, sedan gå vidare 
och läsa mer svenska på olika nivåer, de erbjuds sam-
hällskunskap och arbetsmarknadskunskap, cykelskola 
och trafikkunskap. Men det viktigaste är alla möten 
som främjar integration.

- Det finns inget som gör mig så glad som när en 
deltagare från våra studiecirklar är med vid andra eve-
nemang, eller när de umgås med  ”gamla svenskar”. Det 

Team för social innovation 
och integration – Team SII

är integration på riktigt, säger Kajsa Wingård, som är 
projektledare på Studieförbundet Bilda.

Fortsättning i socialt företag
Bilda har också samarbetat med det sociala företaget 
Empower by Bilda, EBB, som startade 2021 och ut-
vecklades under 2022. När människor har gått genom 
hela bildningskedjan, kan de genom EBB även få möjlig-
het till ett första arbete i Sverige.

- Ett riktigt arbete där man tjänar sina egna pengar. 
Man får stå rak i ryggen och kan bidra in i det svenska 
samhället, säger enhetschef Josefin Stålbert.

Utvecklat konceptet under 2022
- Studieförbundet Bilda arbetar för att stärka männ-
iskors möjligheter på arbetsmarknaden och det gör vi 
under ett paraply som kallas för Jobbstart, berättar 
Ida Eriksson, verksamhetsutvecklare i Team SII.

Under 2022 var Ida Eriksson med och utvecklade 
konceptet Jobbstart, som kommer att innefatta yr-
kesförberedande studiecirklar, inom städ och solpa-
nelsmontering som tidigare. Men även utökas med 
bland annat köksstart och vårdstart – för att förbereda 
människor för fler jobbmöjligheter inom bristyrken. 

 > Läs mer: www.bilda.nu/jobbstart  

Under 2022 arbetade Bilda Svealand med att utveckla 
bildningskedjan för att öka integration och inkludering på 
arbetsmarknaden. Över 2 000 personer deltog i studiecirklar i 
SVENSKA SPRÅKET, SAMHÄLLSKUNSKAP OCH ARBETSMARKNAD. I slutet av 
2022 kom besked om dramatiskt sänkta bidrag till den riktade 
folkbildningen. Bilda Svealand startade då ett informationsarbete 
för att öka kunskapen hos beslutsfattare och allmänhet.

Bizuayehu Andergachew, till höger 
om sin handledare Samuel Kullingsjö. 
Foto: Kristin Lundström

BILDA SVEALAND ARBETAR för att stärka människors 
möjligheter på arbetsmarknaden genom olika studie-
cirklar. Under 2022 fanns två koncept: Städklar och 
Solklar, som numera har bytt namn till Städstart och 
Solstart. I Örebro har dessa studiecirklar gjorts i sam-
arbete med Filadelfiakyrkan. Här utbildas personer, 
som tidigare stått långt ifrån arbetsmarknaden.

Det är yrkesförberedande studiecirklar. Genom 

Solstart har Bilda folkbildat 113 personer för ett arbetsliv 
i Sverige. En del av dem har fått arbete i Bildas sociala 
företag Empower by Bilda, EBB. 

En av dem är Bizuayehu Andergachew.
- Jag är glad. Det är bra lön och allt är bra, säger han.

EBB hyr ut personal till företag som NEPAB Nordic 
Energy Partner som monterar solpaneler. 
  > Läs mer: www.bilda.nu/jobbstart

EFTER STUDIECIRKELN SOLKLAR kunde Bizuayehu Andergachew  
få arbete som solpanelsmontör i det sociala företaget Empower 
by Bilda, EBB.

Från första ordet på svenska 
till ett riktigt jobb i Sverige

» Man får stå rak
i ryggen och kan 

bidra in i det 
svenska samhället «

Josefin Stålbert, enhetschef

 Se film från EBB här!
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Språkverkstan i Kil – ett sätt 
att inkludera och inkluderas

Varje måndagskväll träffas nya 
svenskar och svenskar som bott 
länge i landet för att samtala och 
öva på svenska språket. 

MAN KAN KOMMA OCH FÅ LÄXHJÄLP, 
prata svenska, spela spel, prata om teman, 
fika, se på nyheter på lätt svenska. 
Det berättar Kajsa Wingård, som är pro-
jektledare på Studieförbundet Bilda.
De som kommer vill träffa andra personer 
och lära sig mer om andras kulturer och 
prata svenska.

Mellan 15 och 30 deltagare samt tre till 
sex volontärer deltar varje gång.
Några lär sig svenska, andra, som Mafille 
Kavira, läser till undersköterska och får 
stöd vid läxläsningen.

- Det är viktigt för oss att utveckla 
vårt språk. Jag drömmer om att bli en bra 
undersköterska. Det är viktigt att få jobb 
efter utbildningen, säger hon.

Ieva Kristholde har varit i Sverige i ett 
och ett halvt år och för henne är Språk-
verkstan en chans att få prata svenska 
och lära sig nya ord.

- Hemma kan vi studera, se på TV, 
lyssna på radio och läsa på svenska. Men vi 
kan inte prata. Det viktigaste är att vi kan 
prata på svenska när vi är här, säger hon. 

Familjekompis i nya städer

Under 2022 startade familjekompis 
i flera nya städer.

Familjekompis ger etablerade och nya 
svenska familjer möjligheten att lära kän-
na varandra, öka förståelsen samt skapa 
värme mellan människor. Projektet   ger nya 
perspektiv genom att skapa möten mellan 
familjer. Under 2022 pågick Familjekompis 
i Askersund, Gnesta, Hallsberg, Hällefors, 
Karlstad, Kristinehamn, Nyköping, Kumla, 
Degerfors   , Örebro och Skinnskatteberg. 

> Läs mer: www.bilda.nu/familjekompis

Tidiga insatser för asyl- 
sökande i Sörmland

I maj 2022 fick Bilda Svealand 
2 miljoner kronor för att delta i 
ett projekt i Sörmland med tidiga 
insatser  för asylsökande. Det 
finansieras med hjälp av medel 
från Länsstyrelsen i Sörmland.

TIDIGA INSATSER ska främja asylsökande 
personers framtida etablering i Sverige 
genom en meningsfull sysselsättning 
under asyltiden. 

- Deltagarna lär sig svenska och får 
mer kunskap om datorer och det digitala 
samhället, berättar Yana Alsammour, som 
är Bilda Svealands handledare i projektet.

De får bland annat lära sig skriva CV, 
söka jobb och navigera i det digitala sam-
hället, till exempel på Migrationsverkets 
hemsida, eller 1177.se.

Bilda Svealand överträffade sina mål i 
projektet redan 2022. Målet var att få 150 
deltagare under hela projekttiden, som 
sträcker sig fram till december 2023. 

- Men redan under 2022 nådde vi 108 
deltagare, berättar Yana Alsammour.

 Projektet riktar sig till personer i 
Eskilstuna, Strängnäs, Nyköping, Katrine-
holm, Oxelösund, Trosa, Gnesta, Flen och 
Vingåker. 

» Folkbildningsvärde  
är värdet som handlar 
om det som sker med 

människor som deltar 
i folkbildning. Det är 

något annat än siffror 
och pengar. «

Ida Eriksson, verksamhetsutvecklare
 Se filmen här!

Familjekompis ökar förståelse mellan människor. Foto: Josephine Bejeryd.

2059
Så många personer deltog i riktad folkbildning 

som anordnades av Bilda Svealand 2022

Flera satsningar i Svealand

✅Cirklar i arbetsmarknadskunskap i Karlstad, 
Vingåker och Västerås, samt digitalt, för att stärka ut-
landsfödda kvinnors möjligheter på arbetsmarknaden.

✅Cirklar i Städstart i Karlskoga, Karlstad och 
Örebro.

✅ Genom den regionala satsningen Föräldraskap 
i Sverige har Bilda i Örebro län anordnat studiecirk-
lar i Hallsberg och Örebro med grupper riktade till 
arabisk- och tigrinjatalande föräldrar.  

✅Familjescout med integrationsfokus i Forshaga. 

✅Fortbildningstillfället Fokus integration - 
Kommundialog Hallstahammar.

Bilda Svealand kunde anordna studiecirklar 
i svenska och datakunskap tack vare
TIA-medel från Länsstyrelsen i Sörmland.

Städstart har genomförts i 
Karlskoga, Karlstad och Öre-
bro. Foto: Kristin Lundström

 Se filmen här!
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UNDER 2022 AVSLUTADES det treåriga Arvsfonds- 
projektet Oss unga emellan. Tillsammans med fören-
ingen Mind skapade Bilda initiativet Vara nere, som 
består av material och aktiviteter som syftar till att 
rusta unga och vuxna i ungas närhet med kunskap om 
psykisk ohälsa. 

Lyfte projektet i Svealand
Under projektets sista år genomfördes en utbildnings-
turné  på 17 platser i Sverige. Utbildningen genom-
fördes bland annat i Örebro. Projektet Vara nere 
lyftes även under en föreläsning i nätverket Föräldrar 
emellan i Kumla.

Nominerade till Guldägget
Våren 2022 nominerades initiativet Vara nere till 
Guldägget, Sveriges största tävling i kreativ kommuni-
kation, i kategorin Digitalt. 

Många deltagare
Totalt var det 387 personer som deltog i utbild-
ningarna, i ett 60-tal kommuner. Bland deltagarna 
fanns gymnasieelever, lärare, pastorer, fritidsledare, 
själavårdsteam i frikyrkan, kommunanställda, kura-
torer, anställda i kulturskolan, kateketer i Katolska 
kyrkan, scoutledare samt ungdomsledare i olika 
verksamheter. 96 procent svarade att de kommer 
rekommendera utbildningen till en annan ledare och 
86 procent svarade att de känner sig tryggare att ta ett 
samtal med en ung person som mår dåligt. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/varanere  

Samhälle – ett brett arbete

Bilda Svealand har under 2022 arbetat med samhällsfrågor på flera 
plan. Genom föreläsningar, studiecirklar och annan folkbildning 
har vi kunnat bidra med NYA TANKAR, MÖTEN OCH KUNSKAP inom 
områden som ungas hälsa, stöd till personer i kris, klimat och 
seniorsamtal. 

Thorine Arenius
Verksamhetsutvecklare

Studiecirkel för klimatet

Varför ska vi bry oss? Vad säger 
egentligen Bibeln om miljöfrå-
gorna, och vad säger forskning-
en? Hur kan vi bidra till positiv 
förändring, som privatpersoner, 
som kyrkor och som en världsvid 
folkrörelse?

I Eskilstuna har en studiecirkel med 15 
deltagare utgått från Johannes Widlunds 
bok God jord och ett hållbart liv. 

Men de har inte bara diskuterat utan 
även agerat för ett bättre klimat. Bland an-
nat genom att försöka påverka Eskilstuna 
kommuns klimatplan.

Studiecirkeln bjöd bland annat in 
kommunpolitiker, samt föreläsaren, tid-
ningsmakaren och entreprenören Johan 
Ehrenberg till St. Eskilskyrkan. Johan 
Ehrenberg föreläste och det anordnades 
även en debatt med kommunpolitikerna. 
Ehrenberg menar att det finns en lösning 
på klimatkrisen. Det handlar bara om att 
vi måste agera.

Catharina Dahlén, som är en av 
eldsjälarna    i studiecirkeln, utmanar andra 
församlingar att starta studiecirklar 
utifrån    Bildas studiecirkelmaterial God 
Jord och ett hållbart liv. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/godjord

Det är inte bara på gatan man kan jobba för klimatet.
I Eskilstuna har en studiecirkel påverkat i positiv riktning.

 Se film här!

 Se filmen här!
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Stötta människor i kris

NÄR KRIGET I UKRAINA STARTADE var 
Bilda Svealand snabba med att sätta 
igång digitala föreläsningar för alla som 
jobbar med att ta emot människor som 
flytt från krig. Lotta Halvardsson Ekdahl 
anställdes och anordnade flera föreläs-
ningar och studiecirklar i ämnet att möta 
människor på flykt. 

Under året utvecklades konceptet 
till ett studiecirkelmaterial om att möta 
människor i kris. Lotta Halvardsson 
Ekdahl har deltagit i filmer som tillhör 
materialet. Tanken är att alla som möter 
människor som går igenom någon typ av 
kris ska ha nytta av att träffas och samta-
la kring frågor som handlar om stresshan-
tering, vad en kris är, att stötta eller hjälpa 
och ta hand om sig själv. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/kris 

Utveckling av seniorcirklar

Under 2022 utvecklade Bilda Svea-
land konceptet med seniorcirklar.

TACK VARE BILDAS SVEALANDS seniorkon-
sult Berit Carlström har nya material och 
koncept tagits fram. Bilda Svealand har två 
material för seniorcirklar: Jag åldras, alltså 
lever jag och Om jag skulle skriva mina 
memoarer.

Berit Carlström har även hållit i cirk-
larna Livet före döden och föreläst om 
seniorer för Örebro läns folkhälsoteam hos 
Örebro läns Bildningsförbund. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/seniorsamtal 

Bilda deltog vid mänskliga 
rättighetsdagarna i Örebro

MÄNSKLIGA RÄTTIGHETSDAGARNA 
arrangerades i Örebro och Bilda hade en 
monter och anordnade seminarier. Bland 
annat ett seminarium tillsammans med Krist-
na fredsrörelsen: ”Ickevåld som konstruktiv 
samhällskraft” med Niclas Persson som 
moderator och Anna Ardin samt KG Hammar 
som paneldeltagare.

Bilda Svealand och flera andra regioner 
hade personal på plats under dagarna. Vi 
samtalade med många människor som kom 
till vår monter. Vi talade bland annat om 
folkbildning, demokrati, civilkurage, metoo, 
möta människor i kris och mycket mer.

Idén om mänskliga rättigheter är ett av 
mänsklighetens största framsteg. Respekten 
för mänskliga rättigheter är en grundval för 
fred, frihet, rättvisa, demokrati och hållbar 
utveckling. 

 

  > Läs mer: www.bilda.nu/mrdagarna

Walk and Talk – samtal för hälsan i Degerfors

GÅ OCH PRATA. Och sedan fika. Vallakyrkan – en kyrka mitt i Degerfors –
är öppen för alla. Här skapas gemenskap varje tisdag genom Walk and Talk. 
Kyrkan har blivit en mötesplats, dit alla är välkomna.  

Berit Carlström, seniorkonsult
hos Bilda Svealand.

 Se film här!

Walk and Talk - livsnära samtal i Degerfors pågick under hela 2022.

Verksamhetsutvecklarna Jonas Hult
och Aziza Radhi i Bildas monter 
under MR-dagarna i Örebro.

 Se film här!
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LÄGERVERKSAMHETEN BLOMMADE under 2022 när 
man äntligen fick träffas i stora grupper igen.

-   Under pandemin fick barnen träffas, men inte så 
många. Man kunde göra verksamhet hemma i små  
grupper. Men läger handlar ju till stor del om att få mö-
tas och att man är många som gör saker tillsammans, sä-
ger Carin Rosdahl, verksamhetsutvecklare Bilda Svealand.

Samtal kring kristen tro
Det är kristna läger, därför ingår samtal om kristen 
tro. Men sol, bad och bus utgör också en stor del av 
lägerverksamheten, såklart.

- Man kan lära sig mer om olika ämnen, baka, göra 
lådbilar, pyssla, åka båt, paddla kanot, fiska och en 
massa annat. Det finns jättemycket att välja på. De 
flesta på lägret bor i tält och det brukar alltid finnas 
möjligheter till friluftsliv, säger Carin Rosdahl.

Scoutläger
- Bilda Svealand var även med och anordnade scout- 
läger, bland annat i Eskilstuna, berättar Carin Rosdahl. 

Även i andra delar av Svealandsregionen anord-
nades läger. Till exempel tonårslägret Enter i Torsby, 
Värmland och Hampeveckan i Hampetorp i Örebro län.

Inte bara sommarläger
Lägerverkamhet bedrivits inte enbart på sommaren. 
Under året anordnades bland annat ledarläger för ung-
domar, höstlovsläger, nyårsläger, sportlovsläger och 
dansläger. Bilda Svealand stöttar lägren på olika sätt 
och anordnar studiecirklar och annan folkbildning. 

Lägerverksamheten 2022 
blommade efter pandemi
Under 2022 släppte äntligen pandemirestriktionerna och 
lägerverksamheten kunde komma igång igen i Bilda Svealands 
region. Flera av lägren hölls på HJÄLMARGÅRDEN I SÖRMLAND. Under 
lägren 2022 fick hundratals barn och ungdomar åter träffas för att 
lära sig saker tillsammans, umgås och ha roligt ihop.

 Se film här!

Polisbesök med frågor och 
samtal på Tehuset Karlskoga

TEHUSET I KARLSKOGA är en mötesplats 
för kvinnor. Både för nyanlända kvinnor och 
för dem som varit länge i Sverige. 

Tehuset jobbar för att stärka kvinnor i 
demokrati och bidra till självständighet. 

Bilda Svealand vill stötta arbetet och 
hjälpa till att skapa goda förutsättningar för 
integration i samhället och en del i det är 
att skapa goda erfarenheter och möten med 
myndigheter. 

Under 2022 har Bilda Svealand anordnat 
cirklar på Tehuset, och bland annat möjlig-
gjort ett studiebesök på Tehuset med lokal-
poliserna Andreas och Sara, som berättade 
om vad Polisen i Sverige gör och om ”Lag 
och rätt”. Förmiddagen avslutades med frå-
gestund där deltagarna fick tillfälle att ställa 
relevanta frågor och där besöket gick över 
från föreläsning till samtal.  

» Läger handlar ju 
till stor del om att få 

mötas och att man är 
många som gör saker 

tillsammans. «
Carin Rosdahl, verksamhetsutvecklare

Utsikt, Hjälmargården 2022.

»Vi säger att 
möten berör. På 
Tehuset blir det 

verklighet. «
Andreas Wistrand, 

verksamhetsutvecklare
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BILDA HAR EN rik och bred kulturverksamhet med 
många olika kreativa uttrycksformer, med största de-
len musikverksamhet. Verksamheten präglas av stark 
deltagarkultur och medskapande eftersom vi tror på 
att utövarna ska få utvecklas på sina egna villkor. 

All verksamhet är lika viktig
Bilda Svealand är med och driver och anordnar stora 
festivaler som Live at Heart, Under Bar Himmel i 

Kultur

Regler drabbade replokaler

I slutet av 2022 fick Bilda Svealand 
ett besked som var som en kall-
dusch. Över tio års målmedvetet 
arbete för att skapa de bästa förut-
sättningarna för Örebros musiker 
och musikliv verkade få ett abrupt 
slut på grund av momsregler. 

Bandverksamheten i Örebro, med över 
200 musiker kommer inte längre få repa i 
replokalerna på Rudbecksgatan på grund 
av momsregler.

Simon Ledstam, verksamhetsutveck-
lare för kultur, började arbeta hos Bilda 
Svealand 2006. Han har jobbat långsiktigt 
för att bygga upp kultur- och musikverk-
samheten i bland annat Örebro. Hos Bilda 
Svealand får artister och band stöd och 
möjlighet att delta i musik- och kulturlivet. 
Då är bra och anpassade replokaler en 
viktig pusselbit för Örebros musikliv. 

- Det handlar framför allt om att ge 
alla en chans att utöva sin musik. Många 
skulle aldrig ha möjlighet att repa om de 
skulle behöva hyra en replokal utan ett 
studieförbund, säger Simon Ledstam.

Replokalerna på Rudbecksgatan har 
Bilda Svealand hyrt av Örebro kommun 
sedan 2013, men kommunen satte stopp 
eftersom de kunde få problem på grund 
av momsregler. Efter utredning av detta 
så stod det klart att Bilda Svealand, som 
har hyrt lokalerna över fem år, har ett 
besittningsskydd och därmed tillsvida-
rekontrakt enligt lag, vilket gör att Bilda 
kommer att fortsätta bandverksamheten i 
lokalerna in i 2023. 

Bilda Svealand strävar efter att skapa kulturverksamhet för alla 
intressen, oavsett ålder. Det kan röra sig om BANDVERKSAMHET, 

VÄVSTUGA, KÖR, KNYPPLING ELLER DANS. Under 2022 har hantverk 
allt oftare associerats med återbruk i olika former.

213
så många akter var med

under Live at heart.

Wadköping eller körkonserter som Stad i ljus som 
lockar tusentals människor. Vi ordnar också myck-
et annat, som vävcirklar i Skattkärr, hantverkscaféet 
CrafterWork    i Örebro, keramik, dans eller körsång. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/liveatheart   

Diasert – dialog och konsert, med 
Helen Sjöholm och Anna Stadling. Foto: Kristin Lundström

 Se film från Live at Heart här!

»Många skulle aldrig 
ha möjlighet att repa 
om de skulle behöva 

hyra en replokal utan 
ett studieförbund. 

Det handlar 
framförallt om att 

ge alla en chans att 
utöva musik.«

 
Simon Ledstam, verksamhetsutvecklare
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Hantverk i Karlstad

Hantverksintresset har ökat de 
senaste åren. 

DET BERÄTTAR Theresa Widjeskog 
Ahlman och Britta Stolpe, som öppnat 
hantverkslokalen Strandvägen Art Studio i 
Karlstad. Studion är ett eget litet universum 
fyllt av hantverk. I lokalen ordnar de hant-
verkskurser och studiecirklar i samverkan 
med Studieförbundet Bilda. 
Hantverk är roligt och kreativt samtidigt 
som det skapar ett lugn för kropp och själ. 
 

Elixir – studieförbundens gemensamma musikkonferens hölls i Örebro

STUDIEFÖRBUNDEN ÄR viktiga för hela Sveriges musikliv. Under 2022 möttes folkbildare under Studieförbundens 
gemensamma musikkonferens Elixir i Örebro. 

Från Bilda Svealand deltog Simon Ledstam, verksamhetsutvecklare inom kultur, och Charlotte Ollward, verk-
samhetsutvecklare för Bilda Svealands funkisverksamhet. Hon, och artisten Frida Gelin, sjöng tillsammans låten 
”Du och jag” och de fick med sig hela publiken.
Simon Ledstam förklarar att studieförbunden skapar plats och möjlighet för musikskapande som inte finns 
någon annanstans. 
– Studieförbunden finns där för att kunna hjälpa till med lokaler och skapa olika möjligheter. Vi jobbar dessutom 
stenhårt med ledarutveckling och med att hitta eldsjälarna som krävs, säger Simon Ledstam. 

Viktiga volontärer i Kumla 
uppmärksammades

VAD VORE BILDA SVEALAND utan alla 
fantastiska människor som delar med sig 
av sina talanger, sin kunskap och sin tid? 

Bilda Svealand tackade våra eldsjälar i 
Kumla som bjuder på sig själva och förgyller 
vardagen för sina medmänniskor genom att 
de sjunger och spelar på äldreboenden. 

Som tack bjöd Bilda på en förmiddag 
med fika, lunch och en föreläsning med 
Oskar Kvant och Lina Fridblom, som 
jobbar på Bildas förbundskansli med att 
utveckla Bildas kultur- och hälsoarbete i 
hela landet.  

 Se film från Kumla här!

Vävstugan i Skattkärr  

Att väva är kreativt, roligt och 
även socialt – när man gör det i en 
studiecirkel.

Att väva är ett hantverk som kräver ut-
rymme. Tack vare Studieförbundet Bilda 
finns det en lokal i Skattkärr med vävstolar 
där deltagarna i studiecirkeln kan träffas 
för att sätta upp sina vävar och utveckla 
hantverket    tillsammans. Verksamhetsutvecklare Thorine Arenius 

serverar kaffe till en av Bildas volontärer i Kumla.

Hantverksintresset har ökat. Bilda Svealand 
möter intresset genom fler hantverkscirklar.

Deltog i OpenArt i Örebro

HANTVERKSGRUPPEN CRAFTER WORK 
blev inbjudna att delta under OpenArt 
i Örebro. CrAfter Work är ett tillfälle att 
vara kreativ tillsammans med andra. Alla 
är välkomna, oavsett om man kallar sina 
verk för pyssel, hantverk eller konst. 
Ledare är Lotta Pettersson, även kallad 
Hantverks-Lotta. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/crafterwork  

 Se film från OpenArt här!

 Se film från vävcirkeln här!

 Se film från Art Studio här!

 Se film från Elixir här!Simon Ledstam, verksamhetsutvecklare Bilda Svealand tillsammans med 
Jens Hellman, från Studieförbundet Sensus, på musikkonferensen Elixir. 
Foto: Emma Lado
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Ljud och musik till film och spel – ny kurs

MUSIK OCH LJUD TILL FILM OCH SPEL är viktigt för att skapa rätt stämning. Under hösten 2022 startade Bilda Svea-
land, i samverkan med Region Örebro län, en kurs i ljudproduktion tillsammans med ljudproducent Christer Chris-
tensson, som var ledare för kursen. Deltagarna fick lära sig grunderna i vad det är att komponera musik till film och 
TV-spel. Kursverksamheten fortsätter in i 2023.  

  > Läs mer: www.bilda.nu/musikfilmspel

Tomtar spred glädje och 
sång i Hagfors

ETT STORT GÄNG TOMTAR spred julglädje 
till alla åldrar i Hagfors, Råda, Sunnemo 
och Ekshärad.

Studieförbundet Bilda var självklart 
med och samverkade i arrangemanget.

Även Bildas egen tomte, Stefan Lund-
mark, var med när tomtarna delade ut 
julklappar på förskolor och äldreboenden 
i kommunen. 

Tomtarna bjöd också på en oväntad 
dansuppvisning - så kallad Flashmob i 
kommunhuset i Hagfors kommun. 

Det var tredje året i rad som tomtar kom 
med julklappar och spred julstämning. Bilda 
var även med och anordnade flera andra 
kulturevenemang i Hagfors under 2022  

 Se film med tomtarna här!

Tomteinvasion i Hagfors. 
Foto: Lisa Lundmark

Bildabandet Smash into Pieces kvalificerade 
sig till Melodifestivalen

BANDET SMASH INTO PIECES har repat i Bildas lokaler under många 
år. Under 2022 blev de uttagna till 2023 års melodifestival. 
Vad har Bilda betytt för er musik?

- Vi har varit med Bilda sedan Kritaperioden. Simon Ledstam på Bilda 
har varit ett enormt stöd både med spelningar och replokaler. Det går 
att diskutera olika utmaningar och få hjälp och stöd som har gett oss bra 
förutsättningar. Det handlar inte bara om att man har replokal att gå till. 
Samarbetet känns fritt och kreativt, säger bandets gitarrist Per Bergquist. 

100-årsjubileum för ÖLBF

NÄR ÖREBRO LÄNS BILDNINGSFÖRBUND 
firade 100-årsjubileum (två år försent på 
grund av pandemin) var Bilda Svealand 
med och hjälpte till. Bland annat var Bildas 
personal med i Lindesberg där Boris René 
underhöll. Vi deltog även i Karlskoga, Laxå 
och vid den stora galan i Örebro. 

  > Läs mer: www.olbf.nu  

Boris René uppträdde i Lindesberg under
ÖLBF:s 100-årsjubileum. Foto: Emma Lado

Christer Christensson höll i första kursen i musik- och ljudproduktion.
Kursen ges i samverkan mellan Bilda och Region Örebro län.  Se film om ljudproduktion här!

» Att skapa ger 
kroppen och 

hjärnan ett lugn. 
Den processen 

är väldigt 
avslappnande. «
Britta Stolpe, Art Studio Karlstad
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STAD I LJUS som arrangerades den 4 november vid 
Örebro slott lockade tusentals besökare. 
Över 300 körsångare, barnkör, artisten Freddie 
Liljegren och tal av landshövding Maria Larsson och 
Nikolaikyrkans präst Moni Höglund värmde Örebro i 
mörka november.

Det här arrangemanget är möjligt tack vare Öre-
bros största kör, Sjung med Spångberg - SMS-kören. 
De uppträdde under denna fina tradition som har 

Körsångens återkomst

Forskning visar att körsång är välgörande för hälsan. Inom Bilda 
Svealand finns många körer med olika inriktningar. Körsång är 
VÄLGÖRANDE, både för den som sjunger och för den som lyssnar. 
Under 2022 kom körverksamheten igång på riktigt efter pandemin.

blivit väldigt uppskattad av många Örebroare.
Det är ingen slump att Stad i ljus ligger i början av 

november i anslutning till allhelgonhelgen. Tanken 
är att ge en varm och fin känsla av medmänsklighet, 
hopp och trygghet. Att vi tar hand om varandra och 
finns där för varandra. 

Bilda Svealand är en av arrangörerna tillsammans 
med Örebrokompaniet, Sjung Med Spångberg-kören 
och Svenska kyrkan i Örebro. 

Stad i ljus i november, med SMS-kören. 
Foto: Kristin Lundström

 Se film från Stad i ljus här!

I VÄSTERÅS HAR kören Sångcompaniet sjungit till-
sammans varje tisdag i Ansgarskyrkan. I kören möts 
människor i alla åldrar tack vare musik och sångglädje. 

Kören samlar många människor under ledning av 
körledare Elisabeth Odebäck och kapellmästare Alf 
Rikner. De har sjungit allt i från pop, rock och gospel 
till visor och musicals. Varje övning blir som en egen 
konsert fylld av energi, glädje och härligt tempo. 
Kördeltagarna behöver inte vara vana att sjunga, 
och kören övar inte för att det ska bli perfekt. Det är 
sångglädjen som är i centrum varje gång. 

I ÖREBRO HAR kören Sjung med Spångberg, förkor-
tad SMS-kören, sjungit i Filadelfiakyrkan. Kören leds 
av Magnus och Anki Spångberg. Man behöver inte ha 
sångvana sedan tidigare. Allt handlar om att sjunga 
och ha roligt. Kören har över 300 deltagare och upp-
trädde vid flera stora konserter under 2022.

Deltagarna säger att de får kraft, glädje och energi 
av att sjunga tillsammans. 

Sjung språket

Bilda Svealand arbetar på olika sätt 
med språkinlärning genom sång. 

HELENA BALKE, verksamhetsutvecklare, har un-
der några år arbetat med att lära ut svenska ge-
nom sång. Under 2022 har hon bland varit ledare 
för körsång i Lindesberg, där vuxna som studerar 
SFI, har haft möjlighet att gå en studiecirkel och 
sjunga på svenska och därmed utveckla språket.

 I november 2022 startade även en kör i Betel, 
Hällefors, med syfte att öva svenska genom sång. 

Sång på lätt svenska i Frövi och Fellningsbro för
föräldrar och barn. Foto: Kristin Lundström

 Se film från Frövi här!

Alla kan 
sjunga-körer 
– glädje och 
gemenskap

I GNESTA HAR kören Karins änglar övat och sjungit 
tillsammans under 2022. Även detta är en kör som 
välkomnar alla som vill sjunga. Karin Ericsson Back är 
folkmusiker och håller i kören. De använder inga noter, 
utan lär sig lyssna och jobbar mycket med fri sång. 

 Se film från SMS-kören här!

 Se film Sångcompaniet här!
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DET HAR VARIT ETT MAGISKT ÅR! 

Något annat går inte att säga om Bildas 
funkisverksamhet i Örebro som har 
utvecklats fantastiskt under 2022.

Charlotte Ollward, verksamhets-
utvecklare för Funkisverksamheten hos 
Bilda Svealand, radar upp allt de gjort 
under 2022: Deltävling i Musikschlaget 
i Örebro, vinst i Musikschlagets final för 
Bildabandet MPF Voices från Örebro, 
dans- och sånguppträdande på Funkis 
Under Bar Himmel i Wadköping tillsam-
mans med Nanne Grönvall, Jon Henrik 
Fjällgren och Boris René, flera nyskriv-
na låtar i musikverkstan, planering 
inför en musikal, deltagande i Funkis-
mellon i Örebro och mycket mer. 

Vinst i Musikschlaget
En riktig höjdpunkt var självklart när 
gruppen MPF Voices tog hem vinsten i 
Musikschlaget. 

- De bara gick upp och levererade, 
både sångmässigt och sceniskt och var 
så proffsiga, berättar Charlotte Ollward.

Gruppen har bidragit med både 
melodier och text som de skrivit till-
sammans med musikproducent Tobias 
Lundgren i musikverkstan. I musiken 
har de lyft det som är viktigt för dem: att 
man får skina, vem man än är. 

-  Deras framträdande var både pro-
fessionellt och medryckande och budska-
pet var viktigt. Det var helt fantastiskt att 
se glädjen när de vann, säger Charlotte. 

Viktig mötesplats 
Det finns ett mycket stort intresse för 
att vara med i Bildas kulturverksamhet 
och det visar hur viktig verksamheten är 
för många av deltagarna.

- Personer i den här målgruppen har 
svårt att hitta vägar för att kunna fortsät-
ta musicera efter gymnasiet. All verk-
samhet tar slut när man slutar gymnasiet 
och då är det svårt att hitta sammanhang 
som passar eftersom den ofta måste vara 
anpassad, förklarar Charlotte Ollward.

Därför blir Bilda en otroligt viktig 
mötesplats. Ett tryggt ställe, där musi-
ken blir ett redskap för den personliga 
utvecklingen och den psykiska hälsan.
Charlotte förklarar att deltagare brukar 
prata om hur musiken blir som en 
frizon från svårigheterna de möter i 
vardagen.

MUSIKEN HAR HELANDE KRAFTER. SÅ ÄR DET!

Det säger Charlotte Ollward, med stor övertygelse, 
när hon berättar om allt som Bilda Svealands
Funkisverksamhet åstadkommit under 2022.

36
Personer med olika NPF-diagnoser 

(neuropsykiatriska) deltog i
Funkisverksamhet hos Bilda 2022.

Funkis
i Bilda 
Svealand

Ett helt
magiskt år
Gruppen MPF Voices från Örebro vann finalen i Musikschlaget, som
arrangerades i Sundsvall den 12 november 2022. Foto: Ulrika Vedholm  Se film från finalen här!
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Svårigheterna försvinner när de står på 
scenen och får musicera. 

- En av deltagarna säger att det är en 
skön paus från det som är utmaningar 
i livet. När hon sjunger känner hon 
ingen ångest eller stress. Hon får vila i 
det. Det tror jag inte så många tänker 
på. Det finns något djupare i det här 
som visar hur viktig musiken kan vara. 
Musiken har helande krafter. Så är det, 
säger Charlotte Ollward.

Hon berättar också om deltagare 
som lärt sig att ta sig till Bildas lokaler 
eftersom de så gärna ville hit. Det kan 
vara något enormt svårt för vissa.

- Vi har flera deltagare som har 
utvecklats något enormt för att lusten 
att komma hit och vara med i verksam-
heten varit så stor. Det är därför den 
här verksamheten är så otroligt viktig 
på så många nivåer, säger Charlotte 
Ollward. 

ATT BILDA HAR HAFT ett så gott sam-
arbete med Örebro kommun genom ett 
samarbetsavtal har varit fundamentalt 
för att kunna bedriva verksamheten.

- Vi repar hos Bilda och uppträder 
med Örebro kommun. Örebro kommun 
ställer sig så positiv till det här för de 

ser hur viktigt det är. Annars hade det 
aldrig gått, säger Charlotte Ollward.

Under året har även Bilda Svealand 
varit en samarbetspart i Funkismellon, 
deltagit i två dokumentärer och en tred-
je som är på gång. 

Utmaningen under året har varit att 
hitta struktur, ekonomi och ledare för att 
klara uppdraget. Det är många som vill 
delta, men då måste det finnas pengar 
och resurser så det räcker.

- Min dröm är att kunna utöka ännu 
mer, och starta studiecirklar i till exem-
pel gitarr och trummor, säger Charlotte 
Ollward. 

  > Läs mer: www.bilda.nu/funkis  

Charlotte Ollward
Verksamhetsutvecklare

» Musiken har 
helande krafter. 

Så är det! «
Charlotte Ollward 

Verksamhetsutvecklare

 Se film från Wadköping här!

Det har varit ett fantastiskt år, 2022. 
Foto: Kristin Lundström

 Se dokumentärfilm här!
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- FILMEN HAR FÅTT en väldigt stor genomslagskraft 
och vi har visat den i många frikyrkor. Vi laddar just 
nu för ett nytt år där vi firar frikyrkan 175 år och ser 
fram emot att arrangera fler filmvisningar med efter-
följande bra samtal, säger Andreas Wistrand, verk-
samhetsutvecklare på Bilda Svealand.

Journalisten Fredrik Lindé, som gjort filmen, berät-
tar att han själv är uppvuxen inom frikyrkan, och hade 
det svårt med den kristna identiteten under uppväx-
ten. Han lämnade frikyrkan, men kom tillbaka i övre 
tonåren och har processat frågorna om varför den 
frikyrkliga identiteten kan upplevas som besvärlig. 

- Det finns arv som är intressant. Att göra filmen 
blev min personliga resa, säger Fredrik Lindé.

Få människor inom frikyrkan känner till frikyrkans 
historia och de visste inte att frikyrkorörelsen varit en 

Filmen Frikyrkans historia –
folkbildar och skapar opinion

FILMEN FRIKYRKANS HISTORIA hade premiär i Örebro 2022 och den har 
under året visats i samarbete med Bilda och diskuterats i hela landet.  

Fredrik Lindé har gjort filmen Frikyrkans historia
och har även varit med och skapat ett samtalsmaterial. 
Foto: Emmelie Lindé 

av de viktiga rörelserna som byggt Sverige. 
- Som journalist är man intresserad av det som är 

okänt, förklarar Fredrik Lindé.

Viktig för demokratins framväxt
Innan han påbörjade arbetet med filmen hade han inte 
förstått frikyrkans koppling till demokratins framväxt.

- Jag tror att man i allmänhet har dålig förståelse för 
frikyrklighet. Man tänker på Knutby och Åke Green, 
men om ingången är att frikyrklighet står för allas lika 
värde och demokrati får den en annan roll i samtalet. 
Mitt syfte är inte att glorifiera frikyrkan, jag lyfter dåli-
ga sidor också. Men det är viktigt att nyansera och då 
måste också de positiva bitarna lyftas fram, säger han.

Andreas Wistrand, som arbetat med filmen i Bilda 
Svealand, poängterar att den fyller en viktig funktion.

- Dels i att folkbilda och dels i att skapa stolthet över 
en tradition och historia för den som vuxit upp i en fri-
kyrka. Det finns så mycket att vara stolt över, säger han.

Fredrik Lindé utnämndes till årets opinionsbildare 
av tidningen Dagen tack vare filmen.
Hade du kunnat tänka dig det när du gjorde 
filmen?

- Nej, det hade jag inte alls kunna tänka mig. När 
jag blev nominerad blev jag jätteöverraskad. Men 
det känns otroligt roligt att bli nominerad. Mitt syfte 
var inte att skapa opinion, men det är klart att filmen 
bidrar till opinionsbildning. Det är superkul att Dagen 
lyft fram det, säger Fredrik Lindé.
Samarbetet med Studieförbundet Bilda – vad 
har det betytt för dig och filmen?

- Det känns jättekul att Bilda, som jobbar med folk-

bildning och den här målgruppen, ville vara med. Det 
är klockrent och tacksamt. 
Hur har filmen blivit mottagen av publiken?

- Det roligaste är när människor hör av sig och 
berättar att filmen är en nyckel för att förstå sig själv 
och sin framtid. Någon berättade hur den löst en 
konflikt i en församling för att man hittade en större 
bild där man kunde samexistera. Jag har också hört 
berättelser om hur församlingen vågar ta plats, kon-
takta politiker och man ser att man är en viktig aktör 
i samhället. Människor får självförtroende efter att ha 
sett den. Det var inte en tanke när jag gjorde filmen, 
men det är roligt att se att det blivit en följd av filmen, 
säger Fredrik Lindé.

  > Läs mer: www.bilda.nu/frikyrkanshistoria  

Frikyrkans historia hade 
premiär 9 februari 2022.

Kyrka

25
Så många gånger visades

Frikyrkans historia 
i Svealand 2022.

96
Så många gånger visades

Frikyrkans historia 
i Sverige 2022.
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Kyrkan och #metoo

Församlingar och kyrkor är ingen 
fredad zon för sexuella övergrepp.  

Under Torpkonferensen höll Josefin 
Lennartsson och Elin Kullingsjö, verksam-
hetsutvecklare hos Studieförbundet Bilda, 
i seminariet ”Kyrkan och #metoo … Men 
sen då?” 
- Vi på Studieförbundet Bilda vill underlätta 
och hjälpa församlingar att samtala om de 
här frågorna, säger Elin Kullingsjö. 

Möten på 
Torp

Torpkonferensen anordnades 20-26 juni 2022. Bilda Svealand deltar 
som arrangör, och har ansvar för seminarier och kulturarrangemang 
under konferensen. Foto: Kristin Lundström

 Se film från Torp här!

VECKAN BJÖD PÅ STRÅLANDE SOL

när Bilda Svealand tillsammans med 
Evangeliska frikyrkan anordnade Torp-
konferensen i juni, som besöktes av 
cirka 15 000 personer.

Bilda Svealand anordnade 45 semi-
narier och flera kulturarrangemang.

- Vi ser till att det finns något för alla; 
barn, tonåringar och vuxna, säger An-
dreas Wistrand, verksamhetsutvecklare 
på Bilda Svealand. 

Tema: Hopp och helande
Christer Aadland, projektledare för 
Torpkonferensen för Evangeliska Fri-
kyrkan, tycker om att det fanns många 
ämnen och bredd under konferensen. 

- Jag är superimponerad, säger han.
Temat för konferensen 2022 var 

Hopp och helande. Seminarierna hand-
lade om allt från att hitta någon att älska, 
till läget med frikyrkligheten i Sverige. 
Några seminarier tog upp ämnen som 
porrmissbruk, att förlora ett barn eller 
psykisk hälsa hos unga.

  > Läs mer: www.efk.se/torpkonferensen

45
Så många seminarier var Bilda 
Svealand med och arrangerade 
under Torpkonferensen 2022.

2022 KUNDE TORPKONFERENSEN ÄNTLIGEN 
anordnas för att skapa möten på plats igen efter 
ett långt uppehåll under pandemin.

Dagens samhälle förändras snabbt och det för med 
sig många komplexa utmaningar. Jonathan Ekros, 
projektledare Neighbourhood i Ulriksbergskyrkan 
Växjö, Ida Eriksson, verksamhetsutvecklare på 
Bilda Svealand och Maria Enell, samordnare för 
Hoppcentralen i Filadelfiakyrkan Örebro, höll ett 
uppskattat seminarium under Torpkonferensen med 
rubriken Församling + samhälle=nya möjligheter.

Elin Kullingsjö och Josefin Lennartsson.

 Se film om #Metoo här!38 39
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Livsnära möten på 
Café Mosaic i Västerås

Spännande gäster, aktuella ämnen och viktiga samtal. Under 2022 
har temakvällarna Livsnära möten anordnats centralt i Västerås.

RELATIONER ELLER TEMAN SOM LIVET OCH DÖDEN 
har varit några av de ämnen som lyfts under tema-
kvällarna Livsnära möten i Västerås. De olika te-
mana har tagits fram i dialog mellan Bilda Svealand 
och Ansgarskyrkan. Roger Karlsson, verksamhetsut-
vecklare, berättar att de vill ha föreläsningar som är 
relevanta, samt belyser och lyfter aktuella ämnen. 

- Vi hade till exempel Micke Gunnardo, som talade 
om relationer och författaren Malin Wennerhult, som 

hade ett samtal om livet och döden, om hoppet mitt i 
livets skörhet, om att finna tröst i det svåra, säger han.

Kvällarna handlar om hopp och om att vårda sin 
egen själ. Genom Livsnära möten kan Bilda Svealand 
lyfta ämnen som inte har en plattform annars. Alla 
arrangemang har skett i samverkan med Ansgarskyr-
kan och Café Mosaic.

- Det har varit ett väldigt bra samarbete, konstaterar 
Roger Karlsson. 

I Västerås har samtalskvällar på temat Livsnära möten 
anordnats på Café Mosaic i centrala Västerås.

Livsnära 
möten och 
existentiella 
samtal i 
Västmanland 
och Värmland

Bilda Svealand erbjuder möjlighet till djupa 
samtal om existentiella frågor. I Västmanland 
och Värmland har vi gett människor möj-
lighet att mötas för att lyssna till föreläs-
ningar och diskutera existentiella frågor 
tillsammans. 

SJÄLENS HÄLSA är viktig för vårt välmående, men 
det är något vi sällan talar om. Genom föreläsningar, 
studiecirklar och mötesplatser får fler möjlighet att 
samtala om djupa frågor.

- Själens hälsa är ett viktigt och meningsfullt ämne. 
Att få samtala om existentiella frågor behövs. Frågor 
som: Varför finns jag? Finns Gud? Vad är meningen 
med livet? Det är viktigt för människor att samtala om, 
och samtidigt få lyssna   in medmänniskors    tankar, 
säger Jonas Hult, verksamhetsutvecklare    på Bilda 
Svealand.

I ARVIKA ANORDNADES föreläsningar och studiecirkel 
om Själens hälsa under 2022. Föreläsaren Anna 
Myrén, socionom med masterexamen i tros- och 
livsåskådningsvetenskap tog ett bredare grepp om 
ordet hälsa, som går utöver psykiskt och fysiskt 
välmående. 

Jonas Hult ser att det finns ett stort behov av att 
få träffas och samtala om de här frågorna. 
- När man väl möts, som när vi hade föreläsningen 
om själens hälsa, så blev det många följdfrågor och 
många spännande tankar, säger han. 

» Själens hälsa är ett 
viktigt och menings-

fullt ämne. «
Jonas Hult, verksamhetsutvecklare  

Värmland

Jonas Hult
Verksamhetsutvecklare

Anna Myrén
Föreläsare
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Stödfunktioner

HR
HR-enheten på Bilda har ett organisationsövergripan-
de uppdrag som i huvudsak syftar till att utveckla och 
ge stöd i personalrelaterade processer. Enheten arbetar 
för att all personal ska ha en bra och utvecklande 
arbetsmiljö. En avgörande förutsättning för att tillsam-
mans kunna utföra högkvalitativ verksamhet i linje 
med Bildas mål och vision är ett aktivt medarbetarskap 
i kombination med ett moget och medvetet ledarskap.  

I slutet av våren lanserades en omfattande digital 
introduktion, bestående av flera olika ämnesmoduler i 
syfte att ge likvärdig, lättillgänglig och grundläggande 
introduktion för alla nyanställda på Bilda.   

Ett led i digitaliseringen av Bildas HR-processer var 
att komplettera det nya lönesystemet som upphandla-
des under våren 2022 med ett personalhanteringssys-
tem. Båda implementerades under hösten 2022. 

HR-enheten fick en ny HR-chef och ny HR-genera-
list som tillträdde i början av hösten. Regionalt genom-
fördes särskilda satsningar under året och säkerhetsar-
betet vid SCSC förstärktes och fördjupades under våren 
tillsammans med en extern konsult. Under hösten 
köptes ett nytt system in för att möjliggöra kommande 
arbete med lönekartläggning och lönebildning. 

Efter år av covid kunde Bilda samla sin nationellt 
utspridda personal för gemensamma personaldagar 
på Runö i oktober. Bildas nya strategi Hållbart liv 
utgjorde ramen och självklart blev det firande och 
tillbakablick på Bildas 75 år. 

Ekonomi och administration
Bildas stödfunktioner inom området administration 
omfattar i huvudsak ekonomi och redovisning, verk-
samhetsrapportering samt kvalitetsarbete. 

Under året implementerades det nya uppfölj-

ningssystemet Hypergene för hela organisationen och 
används nu löpande för ekonomisk och verksamhets-
mässig planering och uppföljning. Tätare uppföljning 
av ekonomi och verksamhet gynnar ett mer strategiskt 
arbete. Utveckling av arbetssätt och rutiner för att ef-
fektivisera och mer ändamålsenligt stötta regionerna i 
den löpande redovisningen genomfördes. Effekterna av 
arbetet beräknas främst falla ut under kommande år. 

Under året följde och deltog Bilda i Folkbildningsrå-
dets förberedande arbete med ett nytt statsbidragsför-
delningssystem som träder i kraft 2024. Vidare slutförde 
Riksrevisionen sin granskning av regeringens anslag till 
studieförbundens folkbildningsverksamhet, där Bilda 
granskades utifrån främst ett ekonomiskt perspektiv. 

Inom området verksamhetsrapportering låg fokus på 
att utveckla användarvänligheten i rapporteringsverk-
tyget e-tjänster, samt implementering av Bank-ID för 
digital signering. Bildas närvarorapportering är numera 
i princip helt digital med stöd av rapporteringsverktyget 
e-tjänster.  

Högre externa krav och utökade interna behov 
medförde att förbundskansliets kvalitetsteam under 
året förstärktes med en tjänst med fokus på statistik-
utveckling och verksamhetskontroll.

Bildas stödfunktioner är viktiga för att verksamheten ska fungera. 
Det här arbetade de med UNDER 2022. 

»Bildas närvaro-
rapportering är 

numera i princip
helt digital.«

Kommunikation 
Bildas kommunikationsarbete stödjer verksamhets-
målen och syftar till att synliggöra Bildas verksamhet 
och folkbildningens idéer och former. Bildas kommu-
nikation ska även bidra till förtroendefulla relationer 
och stödja alla som är bärare av Bildas budskap. Ut-
över löpande stöd till organisationen var fokus under 
2022 fortsatt utveckling av processer och strukturer 
för samordnat, planerat, flexibelt och tillgängligt kom-
munikationsstöd i hela Bilda. Det togs även beslut om 
uppdaterad kommunikationspolicy och inriktning i 
kommunikationsarbetet utifrån Bildas nya långsiktiga 
verksamhetsinriktning Hållbart liv.

Arbetet med att förankra och implementera ny 
inriktning och verktyg för kommunikationsarbetet 
inleddes och fortsätter 2023.

Under 2022 gjordes särskilda kommunikationsin-
satser kring Bildas 75-årsjubileum som studieförbund, 
både lokalt och förbundsgemensamt. 

IT
IT-enheten är Bildas stöd för utveckling, drift samt 
service och support inom områdena IT och telefoni. 
Målsättning är att Bilda ska vara en modern och effektiv 
IT-arbetsplats.

Under 2022 var fokus att fortsatt stötta 
organisationen    i digitalisering och förvaltning, bland an-
nat genom byte av lönesystem, införande av tvåfaktors- 
autentisering för VPN och O365 samt upphandling av 
förbundsgemensamt avtal för leasing av mobiltelefoner 
och konferensutrustning. 
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485
Så mycket ökade antalet 
cirkelledare i Bilda från 

2021 till 2022.
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Långsiktig  
verksamhetsinriktning

ARBETET DELADES UPP i två delar: en som handlade 
om Bildas identitet och uppdrag och den andra om 
den långsiktiga verksamhetsinriktningen. Det doku-
ment som fastställdes av förbundsstämman omfattar 
båda delarna.
Det tidigare strategidokumentet Möten över gränser, 
som angett verksamhetsinriktningen sedan 2017, var 
en av utgångspunkterna för arbetet med den nya in-
riktningen. Grunden finns kvar men utvecklad utifrån 
dagens behov, samhälle och situation. Bildas syfte, 
uppdrag och värderingar står fast liksom övergripan-
de värden som existentiella perspektiv och livstolk-
ning, mångfald och frihet, tillgänglighet och relevans, 
demokrati och globala perspektiv.
De strategiska verksamhetsinriktningarna för åren 
2022 - 26 formulerades i sju områden. Dessa ligger 
till grund för planering av verksamhet i Bilda, såväl 
på gemensam nationell nivå som i regionerna. Utifrån 
de behov som präglar vår nutid och framtid vill Bilda 
bidra till hållbart liv utifrån flera dimensioner och 
perspektiv. Det omfattar sociala, ekonomiska, ekolo-
giska, existentiella och andliga dimensioner. Och det 
rymmer flera perspektiv: människa, samhälle, klimat 
och miljö – och samspelet däremellan.

  > Läs mer om Hållbart liv här   

På Bildas förbundsstämma i juni 2022 fastställdes Hållbart liv, 
Bildas långsiktiga verksamhetsinriktning 2023 - 26. Det var ett 
OMFATTANDE ARBETE som ledde fram till Hållbart liv. Arbetet 
involverade medlemsorganisationer och samverkansparter, 
förtroendevalda, medarbetare och även andra personer i Bildas 
närhet och pågick från hösten 2020 till våren 2022.

»Det omfattar 
sociala, ekonomiska, 

ekologiska, 
existentiella och 

andliga 
dimensioner.«

Bildablomman
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Regionfakta 2022

Styrelsen 
Regionstyrelsen för Studieförbundet Bilda Svealand
har haft följande sammansättning sedan 
Regionstämman 2022-04-09:

Marie Carlsson, ordförande, AU
Per-Anders Öhrn, ledamot, vice ordförande, AU
Örjan Garpenholt, ledamot, AU
Ulf Schöier, ledamot, AU
Hemal Abeysekera, ledamot
Lennart Bondesson, ledamot
Malena Bergrot, ledamot
AnnaMaria Hedin, ledamot
Gun-Britt Edvardsson, ledamot
Erland Jerresand, ledamot
Emelie Jönsson, ledamot, adjungerad
Bulent Oktay, ledamot

Revisorer 
Auktoriserad revisor: Ragnar Santesson, Winthers 
Revisionsbyrå 
Lekmannarevisor: Per Ager

Personal
Bilda Svealand hade den 31 december 2022, 48 
personer anställda, varav 19 visstidsanställda och 2 
tjänstlediga.

Nikolas Demetriades, regionchef 
Josefin Stålbert, enhetschef
Johan Stering, enhetschef
Susanne Lindholm (tjänstledig)

Anso Berg, administratör
Josefin Granström, administratör
Jonas Halleby, administratör
Nisreen Al Kaassamani, administratör
Hanan Akl, administratör/verksamhetsutvecklare

Jonas Hult, verksamhetsutvecklare
Frans Wingård, verksamhetsutvecklare
Stefan Lundmark, verksamhetsutvecklare
Andreas Wistrand, verksamhetsutvecklare

Elin Kullingsjö, verksamhetsutvecklare
Simon Ledstam, verksamhetsutvecklare
Yirgalem Yacob, verksamhetsutvecklare
Sausan Boya, verksamhetsutvecklare
Thorine Arenius, verksamhetsutvecklare
Charlotte Ollward, verksamhetsutvecklare, Funkis
Carin Rosdahl, verksamhetsutvecklare
Arkan Shamoon, verksamhetsutvecklare
Elisabeth Odebäck, verksamhetsutvecklare körer, visstid
Roger Karlsson, verksamhetsutvecklare
David Kempe, verksamhetsutvecklare (tjänstledig)

Kristin Lundström, kommunikatör

Personal Team SII  (Social innovation och 
integration) 
Ida Eriksson, verksamhetsutvecklare
Aziza Radhi, verksamhetsutvecklare
Jenny Belin, administratör, projektkoordinator
Carla Zazi, administratör

Projektledare Team SII
Media Kazzaz 
Idris Ahmed Karam  
Yana Alsammour  
Jomana Dmayrieh  
Roaa Johansson  
Emma Makhoul  
Mimoza Nika 
Jina Beri 
Sture Wilhelmsson 
Kristina Färdeman 
Damour Nordqvist 
Ghada Farah 
Kajsa Wingård 
Lotte Lindgren 
Mattias Lindström 
Helena Balke 
Sausan Boya

Övrig personal, extra vid behov 
Britt-Lois Alzén, lokalvårdare i Karlstad

» Vi kollegor har en
fantastisk gemenskap

och trivs att jobba ihop!«
Anso Berg 

Administratör

48
Anställda i Bilda Svealand 2022.
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Verksamhetsstatistik Bilda 
Svealand

Verksamhetsvolym

   Antal arrangemang Antal unika deltagare    Antal studietimmar

Verksamhetsform ���� ���� ���� ���� ���� ����

Studiecirklar � ��� ��� � ��� � ��� �� ��� �� ���

Annan folkbildningsverksamhet � ��� ��� �� ��� � ��� �� ��� �� ���

Kulturprogram* � ��� ��� �� ��� � ���

Totalt � ��� � ��� �� ��� � ��� �� ��� �� ���
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* För kulturprogram förs ingen statistik över unika deltagare.
 Kulturarrangemang räknas om till nio studietimmar per arrangemang.

Studiecirklar
      Antal studietimmar ����
      Antal studietimmar ����

Annan folkbildningsverksamhet
      Antal studietimmar ����
      Antal studietimmar ����

Kulturprogram
      Antal arrangemang ����
      Antal arrangemang ����
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Riktade uppdrag

Antal arrangemang Antal unika deltagare Antal studietimmar

Svenska från dag ett �� ��� � ���

Vardagssvenska �� ��� � ���

Personer långt från arbetsmarknaden �� ��� � ���

Svenska för föräldralediga ��� ��� � ���

Arbetsmarknadsnära insatser på distans � � �

Totalt ��� ����� �� ���

Åldersfördelning cirklar och annan folkbildning Könsfördelning cirklar och annan folkbildning

I denna redovisning summeras studiecirklar, annan folkbildningsverksamhet och kulturprogram i regionen.
* Kulturprogram räknas om till nio studietimmar per arrangemang.

** Grupper som inte är kopplade till en församling eller förening.

Religion �� �

Hållbart liv ���

Musikverksamhet ���

Kör ��

Hantverk ��

Folkhälsa ��

Övrigt*** ��

Under �� år �� �

�� – �� år ���

�� – �� år ���

Över �� år ���

Kvinnor �� �

Män ���

Ämnesfördelning cirklar och annan folkbildning

*** Språk och litteratur,
 samhälle,

 pedagogik.

Verksamhet i medlemsorganisationer, samverkande organisationer, fria grupper och egen regi

Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar*

���� ���� ���� ���� ���� ����

Medlemsorganisationer � ��� � ��� ��� ��� �� ��� �� ��� �� ���

  Därav frikyrkor � ��� � ��� ��� ��� �� ��� �� ��� �� ���

  Därav ortodoxa kyrkor ��� ��� � ��� � ��� �� ��� � ���

  Därav katolska kyrkan ��� �� � ��� ��� �� ��� � ���

  Därav ekumeniska organisationer ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Samverkande organisationer ��� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

  Därav kulturföreningar ��� ��� �� ��� �� ��� � ��� � ���

  Därav kyrkliga organisationer ��� ��� � ��� � ��� �� ��� � ���

  Därav övriga �� �� � ��� � ��� ��� ���

Fria grupper** ��� �� �� ��� � ��� � ��� � ���

  Därav kulturgrupper ��� �� � ��� � ��� � ��� � ���

  Därav övriga �� �� ��� ��� ��� ���

Verksamhet i egen regi ��� ��� �� ��� � ��� � ��� � ���

Totalt � ��� � ��� ��� ��� �� ��� �� ��� �� ���
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Verksamhet fördelad på län och kommuner

Södermanlands län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Eskilstuna

  Studiecirklar �� �� ��� ��� � ��� � ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� � ��� ��� � ��� � ���

  Kulturprogram �� �� � ��� � ��� ��� ���

Summa ��� ��� � ��� � ��� �� ��� � ���

Flen

  Studiecirklar � � �� �� �� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram �� � ��� ��� ��� ��

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Gnesta

  Studiecirklar � �� �� �� �� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � ��� ��� ��� ��

  Kulturprogram � � ��� �� �� ��

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Katrineholm

  Studiecirklar �� �� ��� ��� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� � ��� �� ��� ��

  Kulturprogram �� �� ��� ��� ��� ���

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Nyköping

  Studiecirklar �� �� ��� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram  �� �� ��� � ��� ��� ���

Summa �� �� � ��� � ��� � ��� ���

Oxelösund

  Studiecirklar � � � � � �

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � � � � �

Strängnäs

  Studiecirklar �� � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � ��� �� ��� ��

  Kulturprogram �� � ��� ��� ��� ��

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Trosa

  Studiecirklar � � � � � ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � ��� ��� �� ��

Summa � � ��� ��� �� ��

Vingåker

  Studiecirklar ��� � ��� �� � ��� ��

  Annan folkbildningsverksamhet ��� ��� � ��� ��� � ��� � ���

  Kulturprogram �� � � ��� � ��� �

Summa ��� ��� � ��� ��� � ��� � ���

Summa Södermanlands län ��� ��� �� ��� � ��� �� ��� �� ���

Värmlands län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Arvika

  Studiecirklar �� �� ��� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� � ��� ���

  Kulturprogram ��� �� � ��� � ��� ��� ���

Summa ��� �� � ��� � ��� � ��� � ���

Eda

  Studiecirklar � � �� � �� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram �� � ��� ��� ��� ��

Summa �� � ��� ��� ��� ��

Filipstad

  Studiecirklar � � � � � �

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � � � � �

Forshaga

  Studiecirklar � � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� � ��� ��� ��� ��

  Kulturprogram �� � ��� �� ��� ��

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Grums

  Studiecirklar � � �� � ��� �

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� �� ��� ��

  Kulturprogram �� � ��� �� ��� ��

Summa �� � ��� ��� ��� ���

50 51

 

Verksamhetsberättelse
Studieförbundet  
Bilda Svealand 2022

Innehåll

Bildas uppdrag   

Året i korthet

Uppfyllelse av mål och syfte

Våra profil- och kompetensområden

Bilda 75 år - firandet

Team för social innovation och 
integration – Team SII

Samhälle – ett brett arbete

Lägerverksamheten 2022  
blommade efter pandemi

Kultur

Körsångens återkomst

Kyrka

Stödfunktioner

Långsiktig verksamhetsinriktning

Bildablomman

Regionfakta 2022

Verksamhetsstatistik Bilda Svealand



Hagfors

  Studiecirklar � � �� �� ��� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� �� ��� ��

  Kulturprogram �� �� � ��� ��� ��� ��

Summa �� �� � ��� ��� ��� ���

Hammarö

  Studiecirklar � � �� �� �� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� �� ��� ��

  Kulturprogram � � � ��� � �� �

Summa �� � � ��� �� ��� ���

Karlstad

  Studiecirklar �� �� ��� ��� � ��� � ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� � ��� ���

  Kulturprogram ��� �� � ��� � ��� � ��� ���

Summa ��� ��� �� ��� � ��� � ��� � ���

Kil

  Studiecirklar �� �� ��� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� � ��� ���

  Kulturprogram �� �� � ��� ��� ��� ���

Summa ��� �� � ��� ��� � ��� ���

Kristinehamn

  Studiecirklar �� �� ��� ��� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram �� �� � ��� ��� ��� ���

Summa ��� �� � ��� � ��� � ��� � ���

Munkfors

  Studiecirklar � � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � ��� � �� �

Summa �� � ��� �� ��� ���

Storfors

  Studiecirklar � � �� � �� �

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � ��� � �� �

Summa � � ��� � ��� �

Sunne

  Studiecirklar � � �� �� ��� ��

  Annan folkbildningsverksamhet �� � ��� �� ��� ��

  Kulturprogram �� �� � ��� ��� ��� ���

Summa �� �� � ��� ��� � ��� ���

Säff le

  Studiecirklar �� �� ��� ��� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� � ��� �� ��� ���

  Kulturprogram ��� �� � ��� � ��� � ��� ���

Summa ��� �� � ��� � ��� � ��� � ���

Torsby

  Studiecirklar �� �� ��� ��� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram �� � ��� ��� ��� ��

Summa �� �� � ��� ��� � ��� ���

Årjäng

  Studiecirklar � � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram �� � � ��� ��� ��� ��

Summa �� �� � ��� ��� � ��� ���

Summa Värmlands län � ��� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

Västmanlands län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Arboga

  Studiecirklar � � �� �� ��� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� �� �� ��

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � �� �� ��� ���

Fagersta

  Studiecirklar � � �� � �� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram �� � ��� �� ��� ��

Summa �� � ��� ��� ��� ��

Hallstahammar

  Studiecirklar � � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� � �� �

  Kulturprogram � � ��� �� �� ��

Summa �� �� ��� �� ��� ���

Kungsör

  Studiecirklar � � �� �� ��� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � ��� �� ��� ��

  Kulturprogram � � ��� ��� �� ��

Summa �� �� ��� ��� ��� ���
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Köping

  Studiecirklar �� �� �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� � ��� �� � ��� ���

  Kulturprogram � � ��� � �� �

Summa �� �� ��� ��� � ��� ���

Norberg

  Studiecirklar � � � � � �

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � � � � �

Sala

  Studiecirklar �� � �� �� ��� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � ��� � ��� �

  Kulturprogram �� � � ��� �� ��� �

Summa �� � � ��� �� ��� ���

Skinnskatteberg

  Studiecirklar � � � � � �

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � � � � �

Surahammar

  Studiecirklar � � � � � �

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � � � � �

Västerås

  Studiecirklar ��� �� � ��� ��� � ��� � ���

  Annan folkbildningsverksamhet ��� �� � ��� ��� � ��� � ���

  Kulturprogram ��� �� �� ��� � ��� � ��� ���

Summa ��� ��� �� ��� � ��� �� ��� � ���

Summa Värmlands län ��� ��� �� ��� � ��� �� ��� � ���

Örebro län
    Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar

���� ���� ���� ���� ���� ����

Askersund

  Studiecirklar � � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� � �� ��

  Kulturprogram �� �� � ��� ��� ��� ���

Summa �� �� � ��� ��� ��� ���

Degerfors

  Studiecirklar �� �� ��� ��� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram �� �� � ��� ��� ��� ���

Summa �� �� � ��� ��� � ��� ���

Hallsberg

  Studiecirklar � � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� � ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram �� � ��� � ��� �

Summa �� �� � ��� ��� ��� ���

Hällefors

  Studiecirklar � � � � � �

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� � �� �

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � �� � �� �

Karlskoga

  Studiecirklar �� �� �� ��� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� �� �� ���

  Kulturprogram ��� �� � ��� ��� � ��� ��

Summa ��� �� � ��� ��� � ��� ���

Kumla

  Studiecirklar �� �� ��� ��� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� �� ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram ��� �� � ��� � ��� � ��� ���

Summa ��� ��� � ��� � ��� � ��� � ���

Laxå

  Studiecirklar � � �� �� �� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � � �� � ��

  Kulturprogram �� � ��� ��� ��� ��

Summa �� �� ��� ��� ��� ���

Lekeberg

  Studiecirklar � � �� �� �� ��

  Annan folkbildningsverksamhet � � ��� �� ��� ��

  Kulturprogram ��� � �� ��� � ��� � ��� ��

Summa ��� �� �� ��� � ��� � ��� ���

Lindesberg

  Studiecirklar �� � ��� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet �� � ��� ��� ��� ���

  Kulturprogram �� � � ��� �� ��� ��

Summa �� �� � ��� ��� ��� ���
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» Medskapande,  
delaktighet och 
livstolkning är  
centralt i vår  
bildnings- och  
kultur verksamhet. 
Vår utgångspunkt 
är män niskors 
egna drivkrafter. «

Ljusnarsberg

  Studiecirklar � � � � � �

  Annan folkbildningsverksamhet � � � � � �

  Kulturprogram � � � � � �

Summa � � � � � �

Nora

  Studiecirklar � � �� �� ��� ���

  Annan folkbildningsverksamhet � � �� �� �� ��

  Kulturprogram � � �� � �� �

Summa �� � ��� ��� ��� ���

Örebro

  Studiecirklar ��� ��� � ��� � ��� �� ��� �� ���

  Annan folkbildningsverksamhet ��� ��� �� ��� � ��� � ��� � ���

  Kulturprogram ��� ��� �� ��� �� ��� � ��� � ���

Summa � ��� ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

Summa Örebro län � ��� � ��� �� ��� �� ��� �� ��� �� ���

Totalt � ��� � ��� ��� ��� �� ��� �� ��� �� ���

56 57
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Nasaret är ungdomarnas egen del av festivalområdet under Torpkon-
ferensen. Det lystes upp med vackert ljus under de ljumma sommar-
kvällarna år 2022. Foto; Andreas Wistrand

» Här finns något för 
alla, barn, tonåringar 

och vuxna. «
Andreas Wistrand, verksamhetsutvecklare
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