Retl’eat Norra Vi garc

For dig som langtar & soker Nora Vi garden ar en kristen

lagergard som &gs av Oster-
16-18 september

by, Misionsférsamling. Gar-
de agra 100 meter
fra . men. Huvudbyg-
um och en
amlingsal

djlighet
att vara i
flektion,

_ stanna upp och
a i livet som det &r och
ghet till fordjupad tro och
t. Du ar varmt valkommen.




Retreat

For dig som langtar & soker

En retreat for dig som soker och langtar efter
nagot mer, som ibland tvivlar pa om livet har
ar allt. Du kanske soker svar pa ditt livs stora
fragor, langtar efter ett hopp som bar eller
nagon att luta dig emot genom de enorma
utmaningar som vi och var varld star infér. Du
kanske ar nyfiken och vill veta mer om kristen
tro eller vill fa chans att lara kanna Jesus.
Detta ar en retreat for dig som vill eller beho6-
ver stanna upp och vara i tystnaden.

Med hjalp av Bibelns berattelser narmar vi oss
de stora fragorna. Retreaten &r i tystnad, vi
mots till enkla gemensamma boner, maltider
under stilla musik, avslappning och stretching
for kroppen (TIKVA). Du som vill har aven moj-
lighet att boka enskilt samtal.

Den har retreaten vill pa ett sarskilt satt méta
hela dig — ALLT det som ar du — kroppsligt,
sjalsligt och andligt.

16/9 kIl 18:00 - 18/9 kl 14:00

Retreaten startar pa Norra Vi garden freda-
gen den 16 september klockan 18 och avslu-
tas sondagen den 18 september klockan
14.00.

Tysta retreater: | den har retreaten kommer
du fa vara i tystnad och stillhet for din egen
skull och fér andras skull. Nagra nyckelord for
retreaten ar: Avskildhet, Tystnad, Kravl6shet,
Meditation och Egen tid. Retreatdagarna inra-
mas av aterkommande tideboner som sker i
gemenskap och du som vill har da mojlighet
att lasa med i bonerna och sjunga med i
sangerna.

TIKVA: Detta ar ett pass av stretching och
avslappning. Ovningarna i passet fokuserar
framst pa nacke och rygg. Alla kan delta pa
sina villkor. Allt deltagande sker utifran egen
formaga. Har du tex svart att sitta pa golv
kan du sitta pa en stol. Du kanner din kropp
bast och du gor bara de 6vningar som din
kropp klarar av.

TIKVA ar ett hebreiskt ord som betyder hopp.
Syftet med TIKVA &r att genom enkla évning-
ar och uppmuntrande ord ur bibeln lata hop-
pet fa genomsyra och omsluta hela din va-
relse. Sa att hela du mar bra i ande kropp
och sjal.

Du behodver inte traningsklader for att utova
TIKVA. Det kan vara gott att ha mjuka klader
som ar latta att rora sig i, du behover inte ha
skor. Det finns traningsmatta, kudde och filt
att lana. Vill du hellre ta med eget sa gor
garna det.

Retreatledare:
Frida Blomberg, pastor inom Equmeniakyrkan
och TIKVA-instruktor.

Stefan Norberg, pastor i Osterbymo Missions-
forsamling och i Eksparkskyrkan i Asby, erfa-
renhet av pilgrimsvandringar.

Kostnad: 1500 kr. Kostnaden inkluderar mat
och enkelt boende och program. Kostnaden
betalas via faktura.

For anmdlan & mer info: Se studieférbundet
Bildas hemsida https://www.bilda.nu/
retreatnorravi Det ar aven mojligt att mejla el-
ler ringa in din anmalan till Frida Blomberg el-
ler Stefan Norberg.

Sista anmalningsdag ar 6/9.

Kontakt:
Adress: Norra Vi garden 1, 570 62 Ydre

Frida Blomberg 0724-061071,
frida.blomberg@equmeniakyrkan.nu

Stefan Norberg 0707-265367,
pastor.stefan.ydre@gmail.com

Arrangor:

Osterbymo Missionsférsamling &
| Samarbete med Studieférbundet Bilda
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