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Stark tillero ¢ll
folkbildningens kraft

LIKSOM 2020 BLEV 2021 pa ménga sitt ett utmanan-
de och annorlunda &r. Under stora delar av aret pa-
verkade pandemin starkt vara mojligheter att motas,
inte minst under den period da vi i 6verenskommelse
med alla studieforbund stiangde all fysisk verksamhet.
Mycket av Bildas verksambhet fick stillas in, samtidigt
som vi stravade efter att erbjuda digitala alternativ sa
langt det var majligt. Under aret sdg vi minga goda
exempel pa distansverksamhet och olika alternativa
motesformer.

Pandemin till trots lyckades vi sdrskilt vil inom Bildas
riktade folkbildning inom integration och asyl, alla
regioner hade framgang i att stédlla om till digitalt och
rekrytera ledare och deltagare till verksamheten. Tack
vare vara medlemsorganisationer, vira manga ledare
och samarbeten med ideella féreningar har vi en bred
forankring och brett kontaktnit ut i lokalsamhillet. Vi
genomforde till och med mer folkbildningsverksamhet
med riktade medel inom vissa verksamhetsomraden
an vi hade riaknat med.

Nu ser vi med tillforsikt fram emot det nya aret da vi
hoppas kunna aterta mycket av den verksamhet som
vi tvingades stilla in under tva ar av pandemi. Nar
vi skriver det hir har vi nyligen natts av besked om
att merparten av restriktionerna med anledning av
covid-19 tas bort.

Vi ser ocksé fram emot att under innevarande ar f&
uppmarksamma att Bilda fyller 75 ar. Detta firar vi
bland annat genom utgivningen av jubileumsboken
Rum for méten, som berittar berattelsen om Bil-

da och samhallet vi har verkat i sedan 1947. Tiden,
trenderna, de politiska besluten och medlemsorgani-
sationernas visioner har skapat forutsiattningarna, och
behoven i kyrka och samhille har mo6tts av en standigt
pagaende verksamhetsutveckling. Och resan fortsitter
in i framtiden.

Samtidigt som vi under 2021 férberedde
jubileumsaet och blickade bakat, blickade vi dven
inat, utt och framat i det omfattande idé- och

strategiarbete som i skrivande stund fortfarande
pagér. I arbetet har fortroendevalda, representanter
for Bildas medlemsorganisationer, medarbetare,
samverkansparter och andra personer i Bildas narhet
deltagit. I juni 2022 ska Bildas forbundsstimma ta
stillning till en ny framtidsstrategi och uppdaterade
skrivningar kring hur vi idag gestaltar uppdraget

att "med kristen livsaskddning som grund bedriva
folkbildningsarbete”.

Som studieforbund ir
det en viktig del av vart
demokratiframjande
uppdrag just att skapa
trygga forum for
obekvima eller svara
samtal och moten.

Den politiska debatten om folkbildningen fortsatte
under 2021, pé riks, regional och lokal niva. Det
finns mycket som tyder pa att forutsattningarna

for folkbildningen &r i forandring. Pa uppdrag av
Folkbildningsradet utférdes flera granskningar av
studieférbunden under 2021, mot bakgrund av de
bedragerier som flera studieférbund tidigare utsattes
for. Den omfattande granskning for dren 2017-19 som
vildmnade in i borjan av 2021 bekriftade att Bildas
verksamhetsnira och relationsbaserade arbetssatt
starker det kvalitetsarbete som sker och utvecklas
kontinuerligt.

Vi har en stark tilltro till folkbildningens kraft. Nar
tilliten brister &r det 4n viktigare att konkret kunna
visa pé folkbildningens betydelse. Tillsammans med
ovriga studieférbund, och var branschorganisation
Studieférbunden i samverkan, arrangerade vi darfor



Bildningsresan. Det var en samtalsturné pa sex orter
under hosten och vintern 2021-22 med syfte att mota
och samtala med politiker och visa exempel péa stu-
dieférbundens bredd — allt for att skapa en foérdjupad
forstaelse av folkbildningen och hur den bidrar till
sévil enskilda méanniskors som samhillets utveckling.

Vivill fortsatt vara en
bred motesplats for
gemenskap, samtal och
utbyte av asikter samdti-
digt som vi ir trygga i var
identitet och sirart som
studieforbund.

Under hosten fick vi ocksé anledning att fora samtal
om Bildas sdrart och vad som ryms i vart studiefor-
bund efter starka reaktioner pa en planerad fore-
lasningsturné med tva musiker och beslutet att inte

Foérbundsordférande

Cecilia Hjorth Attefall,

genomfora arrangemanget. Vi lar av det som hiande
och férdjupar vara interna samtal om hur vi rymmer
den sjdlvklara méngfald av bildning och kultur som ar
Bilda, samt hur vi talar om och hanterar granser for
vad vi kan gora och hur. Vi vill fortsatt vara en bred
motesplats for gemenskap, samtal och utbyte av asik-
ter samtidigt som vi ar trygga i var identitet och sdrart
som studieforbund.

I takt med att studieférbundet har vuxit har mangfal-
den blivit storre, inom alla véra profilomraden. Det har
kommit att bli en viktig del av Bildas identitet, som vi
ar stolta 6ver. Men med bredd, mangfald och manga
olika uttryckssitt kommer ocksd utmaningar och
vagval. Det kan vi se i férbundets hela historia. Och
manga ganger har vi just landat i att det ar prévande
och utvecklande att vara olika och att tycka olika. Det
ar en sjalvklar och nodvandig del i en demokratisk
organisation. Som studieférbund ar det en viktig del av
vart demokratifrimjande uppdrag just att skapa trygga
forum for obekvama eller svara samtal och moten.

Vi ser fram emot ett spinnande ar som vi hoppas ska
praglas av manga fysiska moten och métesplatser med
mojlighet till bildning och kultur. Tillsammans far vi
vaxa, uttrycka oss och skapa!

Samuel Gustafsson,
Forbundsrektor

Bildas uppdrag

STUDIEFORBUNDET BILDA FOR KYRKA OCH SAMHALLE
Ar ett studieférbund som skapar studiecirklar, kurser
och evenemang tillsammans med organisationer, for-
samlingar, foreningar och fria grupper. Med st6d och
inspiration fran oss far manniskor med olika bakgrund
mojlighet att motas, skapa fritt och utvecklas. Bilda har
sina rotter i flera idétraditioner. Har mots svenska folk-
rorelser, tusenériga kyrkliga traditioner, kulturer med
rotter i olika delar av varlden och fritt skapande inom
musik, dans, hantverk bland mycket annat.

Var vision

Bildas vision ar: Tillsammans bildar vi for livet. Det

ar 1 motet med andra, som vi lar av varandra. Vi vill
gora moten mellan manniskor mojliga, och sprida den
mojligheten till fler.

Var verksamhetsidé

Bilda &r ett studieférbund som skapar frizoner dar olika
perspektiv mots och dar samspelet frigor manniskors
engagemang. Medskapande, delaktighet och livstolk-
ning ar centralt i var bildnings- och kulturverksambhet.
Var utgangspunkt ar méanniskors egna drivkrafter.

Vart syfte och uppdrag
Studieférbundet Bilda ska med kristen livsaskddning
som grund bedriva folkbildningsarbete som:
»  svarar mot behov i kyrka och samhiille,
« varnar individens integritet,
« fridmjar minniskans formaga
- till sjalvstandigt stillningstagande

- till skapande verksamhet
- till samarbete och gemenskap,

«  stimulerar till ett ansvarigt engagemang i sam-
hills- och kulturliv.

I bildningsarbetet betraktas studieférbundets och
medlemsorganisationernas respektive identitet och
uppdrag som gemensamma tillgangar.

Var bildningssyn
Studieférbundet Bildas verksamhet vilar pa folkbild-
ningens grundsyn. Verksamheten ar fri och frivillig

och 6ppen for alla oavsett bakgrund och utbildning.
Verksamheten ska virna mangfalden och ett demok-
ratiskt arbetssitt, starka livslangt larande och kultu-
rell verksamhet samt stimulera ett aktivt kunskaps-
sokande. Det stiarker individens majlighet att paverka
bade sin livssituation och samhallsutvecklingen.

I Bildas folkbildningsverksamhet ar ocksa métet
mellan ménniskor viktigt. Det &r i det 6msesidiga
erfarenhetsutbytet och i den gemensamma
reflektionen som de verkliga bildningsprocesserna
ager rum.

Statens fyra syften med stodet till folkbildningen
Syftet med statens stod till folkbildningen &r att:

»  stodja verksamhet som bidrar till att starka och
utveckla demokratin,

»  bidra till att gora det mojligt for en mangfald
manniskor att paverka sin livssituation och skapa
engagemang att delta i samhallsutvecklingen,

»  Dbidra till att utjamna utbildningsklyftor och hoja
bildnings- och utbildningsnivan i samhillet, och

» bidra till att bredda intresset for och oka delaktig-
heten i kulturlivet.

Bildas organisation

Studieforbundet Bilda bildades 1947 och har sina
rotter i de svenska folkrorelserna. Vi ar en ideell,
partipolitiskt obunden organisation med drygt 14
500 aktiva ledare (2019, fére pandemin) och folk-
bildningsverksamhet i hela landet, organiserade i sex
regioner. Vi har ett forbundskansli i Stockholm och ett
studiecenter i Jerusalem. Vara medlemsorganisatio-
ner finns framst inom frikyrkorna, ortodoxa kyrkorna
och katolska kyrkan. Vara samverkansparter verkar
inom kultur, kyrka och samhalle.

Verksamheten utgér frén de tre profilomradena kyrka,
kultur och samhaélle. I sjdlva verket ar verksamheten
ofta 6verlappande, inte minst eftersom det sker
mycket samhills- och kulturarbete i samverkan med
medlemsorganisationer och samverkansparter inom
de tre kyrkofamiljerna.



Aret i korthet

Total verksamhetsvolym

Totala antalet arrangemang minskade med 23 procent,
samtidigt som antalet arrangemang pa distans 6kade
med 37 procent jamfort med 2020 (totalt 21 240 procent
jamfort med 2019). Verksamheten minskade som en
direkt féljd av pandemin.

Antal arrangemang pa distans
5337

Studietimmar

514 817

Totalt antal studietimmar i Bilda 2021. Det
ar en minskning med 25 procent jamfort
3895 med 2020 (690 193) och 59 procent
jdmfort med 2019 (1256 313).
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Studiecirkeltimmar

r 307893 -~

Antal studietimmar i Bilda med
verksamhetsform studiecirkel 2021.

@ -
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7670

ledare

Antalet aktiva ledare minskade i relation till
minskad verksamhet under 2020-2021.

Folkmusik/dans 3%

@ Hantverk 3%
Kor 6%
Livsaskadning 0%
B Pedagogik 5%

Verksamhet i
samverkan med Bilda

Fordelningen &r berdknad pa antal studietimmar fér samtliga
verksamhetsformer samt antal unika deltagare i verksamheten.

Frikyrkor 24 procent @

Ekumeniska organisationer 1,3 procent ‘
Ortodoxa kyrkor 22,7 procent
Katolska kyrkan 6,3 procent

Samverkande organisationer * 23,9 procent .
Fria grupper ** 15,6 procent

Egen verksamhet 6,1 procent .
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61124

unika deltagare

Amnen

Fordelningen ar berdknad pa antal studietimmar
for samtliga verksamhetsformer samt antal unika
deltagare i verksamheten.

N Rigion 0%
D Rock 26%

Samhallskunskap 5%
Ovrig musik 2%
Ovrigt 19%

* Organisationer utanfoér vara medlemsorganisationer, till exempel
kyrkor och férsamlingar, kulturféreningar och andra féreningar.
** Fria grupper omfattar kamratgrupper ofta inom musik och kultur.



Digital verksamhet i
fokus under pandemin

Bildas folkbildningsverksamhet paverkades starkt av pandemin
under 2021. Hela organisationen var engagerad i att stalla om till
digital verksamhet. Mycket verksamhet stalldes dock in utifran
myndigheters nationella och regionala riktlinjer. All fysisk verk-
samhet stingdes under en langre period pa varen, som en foljd av
ett gemensamt beslut som alla studieférbund tog utifran radande

restriktioner.

Vi stillde om till digitala alternativ s& langt det var
mojligt. Grupper samtalade via videoverktyg, korer
repade med hjélp av We are voice-appen, panelsamtal
och hantverkskurser sandes via Facebook och Youtube
och samtalscirklar skedde via larplattformen Learnify.
Det ar ndgra exempel pa hur digitala verktyg och tjans-
ter mojliggjorde moten mellan ménniskor trots strikta
restriktioner.

Digitalt skapar nya mojligheter

De digitala forutsattningarna skapar mojlighet for
Bilda att erbjuda platsoberoende arrangemang och
né nya deltagare. Det ger ocksa majlighet att sprida
medarbetares kompetens till fler omraden och regio-

Antal timmar pa distans

+33%

o~
)

Andelen distanstimmar 6kade
med 33 procent jamfort med
2020. Daremot minskade
andelen deltagare pa distans
med 32 procent.

ner dar kompetensen annars inte finns. Exempel pa
digitala studiematerial, koncept och cirklar som togs
fram under éret ar Leva med ovisshet, Samtal i sorg,
Meningsfull viantan, digitala konstpresentationer, stu-
diecirklar om hallbar ekonomi samt snabbkurs i héllbar
utveckling.

Under varen anordnades en méngd hybridmoten, digi-
tala workshops och webbinarier inom olika &mnen. De
webbinerier som holls pa temat "Mo6ten i Jerusalem” ar
ett exempel pa populira arrangemang, med upp mot
150 samtidiga deltagare. Vid dessa tillfallen fick delta-
gare motas och lyssna till manga olika personer i Israel
och Palestina under den nedstdngning av samhillet
som skedde dar pa grund av pandemin.

Nar pandemin oméjliggjorde fysiska méten

Nir alla replokaler och rephus tvingades stdnga under
varen och sommaren till f6]jd av pandemin kunde Bilda
erbjuda sina band att repa digitalt, bland annat via
verktyget Jamulus.

For att stirka den digitala kompetensen hos cirkelleda-
re och kontaktpersoner inom medlemsorganisationer
och samverkansparter tog Bilda fram flera digitala
utbildningar. Det gick bland annat att lira sig att
anvianda videoverktyget Zoom, hélla i digitala cirk-

lar via larplattformen Learnify samt cirkelpedagogik
och metodik for att hoja kvaliteten i cirkeltraffarna.
Utbildningarna omfattade ocksé kunskap om att sdnda
hybridarrangemang med hjilp av en mobiltelefon samt

Andelen arrangemang
pa distans dkade

med 37 procent
jAmfort med 2020.

narvarorapportering via Bildas e-tjanst. Cirkelledare
och kontaktpersoner inom medlemsorganisationer och
samverkansparter erbjods dven digitala lartillfallen for
fordjupat larande. Satsningarna var ett led i mélet att
minska den digitala klyftan i samhillet och stétta indi-
vider att i hogre grad vara digitalt inkluderade.

Digital utveckling, del av ordinarie arbetet

Bilda arbetade fortsatt for att utveckla digital verk-
samhet och 6ka ménniskors forméga att navigera i ett
digitalt samhalle. Det treariga digitala utvecklingspro-
jektet som drivits sedan 2018 forlingdes med ett fjarde
ar under 2021, med fokus pé att implementera delar av
det i den ordinarie organisationen. Omstillningsarbetet
till foljd av pandemin under 2020 tog fokus fran det
uppdraget, vilket gjorde att projektet behévde forlangas.

Blandat larande

Bildas ledningsgrupp tog i borjan av aret ett beslut om
att arbeta efter inriktningen att man tror pa blandat
larande dven efter pandemin. Fysiska och digita-

la méten varvas utifran vad som passar bist. I det
blandade larandet inryms dven hybridarrangemang,
det vill sdga att manniskor mots fysiskt och digitalt vid
samma samling. I Bildas externa verksamhet kommer
hybridarrangemang framst att erbjudas vid storre
kulturarrangemang eftersom det ar resurskriavande och
forutsatter att de Bilda samverkar med har teknik och
kompetens.

Den hybrida formen vid interna méten inom Bilda var
stark under aret. D4 restriktionerna krivde att man
skulle stanna hemma vid minsta sjukdomssymtom
samt att medarbetare flyttat till nya geografiska orter
som inte alltid var nira anstillningsorten gjorde den
hybrida samlingsformen nédvandig. En konsekvens av
pandemin ar just nya beteendemdnster, som organi-
sationens medarbetare har beh6vt anpassa sig till. Or-
ganisationen arbetade aktivt med att forsoka forse alla
med ritt teknik och kunskap for att mojliggora hybrida
interna moten med kvalitet och hogt deltagande.

Antal arrangemang pa distans

+377%

Fler verktyg och kompetensutveckling

Som en f6ljd av coronarestriktioner arbetade alla som
hade majlighet hemifrén, vilket stéllde krav pa teknik-
utrustning, kompetens och sjilvledarskap hos Bildas
medarbetare. Det var en stor fordel att Bilda redan
tidigare gatt over till Office 365. Under &ret skedde
kompletteringar med verktyg som Mentimeter och fler
Zoom-licenser for att 6ka interaktionen och tillginglig-
heten.

For att méta varierad digital mognad och kompe-

tens genomfordes kompetenshdjande insatser. Flera
e-learningmoduler och digitala utbildningar togs fram
for att stdja medarbetarna i den egna kompetensut-
vecklingen, bland annat i Zoom, hybridarrangemang,
cirkelpedagogik och metodik i det digitala rummet
samt studieplatser i larplattformen Learnify.

Digicoach-natverk en framgangsfaktor

Det formades ett nitverk av digiochoacher kopplat
till det digitala utvecklingsprojektet. Dar ingar en
representant frén varje region och tvé forbundsge-
mensamma resurser. Natverket arbetade under aret
med att 6ka den digitala kunskapen och formégan
inom Bilda och for att stotta och 6ka kunskapen hos
medlemsorganisationer, samverkansparter, cirkel-
ledare och deltagare. Under aret arbetade natverket
fram en Bildastandard for verktyg och tjanster som
medarbetare ska ha kunskap om samt kunna erbju-
da som ett mervirde. Natverket fortsétter att arbeta
med utveckling och implementering av relevanta
verktyg och tjdnster dven efter att projektet avslutats
i december 2021.



Kyrka

INOM PROFILOMRADE KYRKA ryms folkbildnings-
arbetet inom tre kyrkofamiljer: frikyrkorna, de
ortodoxa kyrkorna och den katolska kyrkan. Inom
studieférbundet finns stor méngfald, dar vara kyrko-
familjer omfattar fler 4n hundra olika nationaliteter.
Véra nira relationer till kyrkofamiljerna &r identi-
tetsskapande for Bilda. Vi vill vara ett studieférbund
for kyrkor, for deras samspel med varandra och deras
engagemang i samhallet. Vi vill ocksa lyfta fragor i
det offentliga samtalet som beror existentiella fragor,
religionens plats i samhallet och kyrkornas betydelse
for demokratiskapande.

I samarbetet med kyrkorna prioriterar vi att ge forsam-
lingar redskap for sin bildnings- och kulturverksamhet,
med utrymme for saval teologisk reflektion som odling
av spiritualitet och tradition. Vi vill ocksa ge perspek-
tiv genom att skapa motesplatser, ge inspiration och
mojligheter att méta varandra och samhallet. Verk-
samheten sker bade inom de tre olika kyrkofamiljerna

i samverkan och i samverkan mellan kyrkofamiljerna.
Under aret hade vi extra fokus pd ekumeniska satsning-
ar och samverkan mellan vara ungdomsorganisationer.

En pandemi som forutsitter fysiskt avstand mellan
maénniskor och den kyrka som vill vara nira — det ar
en del av den utmaning viara medlemsorganisationer
haft under de &r som ligger bakom oss. Bilda arbetade
under 2021 med att hjilpa kyrkorna att vara trogna
sitt uppdrag och sin identitet och samtidigt f6lja alla
radande restriktioner. Bilda erbjod digitala verktyg och
utbildning i hur de fungerar men kanske framfor allt
stod i hur samtalet djupnar, reflektionen stimuleras
och nira moéten mellan méanniskor skapas, dven i det
digitala rummet.

Var gar gransen?

Under aret blossade det upp samtal i samhillet, i media
och inom politiken om anledningar till och atgérder
kring vald och gransoverskridande beteenden i néra
relationer. Vi vet att det forekommer i kyrklig kontext.
Det hiander i vara kristna familjer, grupper, i sjalavar-
den och mellan individer. Vissa blir paverkade for livet
i det som skulle vara de tryggaste av miljGer.
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Under hosten 2021 bjod déarfor Bilda in till samtal om
krankningar och vald i var kristna gemenskap. "Var gar
griansen? — en serie om nar ord och handling blir till
krankningar och vald i var kristna gemenskap” ar ett
material till stod for forsamlingar som vill arbeta med
att forebygga vald och gransoverskridande beteenden.

For att kunna prata om svara saker pa ett konstruktivt
och tydligt sétt har vi valt att halla samtalen med ut-
gingspunkt i vira olika kyrkofamiljer, en i taget. Forst
ut var frikyrkorna.

Kyrka och pornografi

Hur pratar man i kyrkan om pornografi? Behovs det?
Vi tror det och vi tror att vi behover trina oss i att gora
det pa ett klokt sétt. Med start inom vara frikyrkliga
medlemsorganisationer inbjod vi till ett forutsittnings-
16st rundabordssamtal utifrén frégan och intresset. Be-
hovet visade sig vara stort. Ett ndtverk formades for att
dela erfarenheter, lira mer och bredda perspektiven.
Det ledde till att &ven personer fran Bildas katolska och
ortodoxa medlemsorganisationer valde att engagera sig
iarbetet.

Ett gott resultat av nitverket &r att relationer fordju-
pades och nya samarbeten uppstod. Ett sidant ar en
samverkan mellan Frilsningsarméns ”Starta om” och
“Pingst Omsorg” som stod sida vid sida, tillsammans
med oss i Bilda, under arets upplaga av pingstrorelsens
ledarutbildning "Pingst Ledare”.

Konferens - Kyrka

Vi befinner oss mitt i en pandemi och psykisk ohilsa
hos unga ar nagot vi behover prata om. Under hosten
pagick darfor planeringsarbetet infor Bildas tredje
konferens for ungdomsledare som ska genomforas
2022. Nya i arbetsgruppen 2021 var Suryoyo Ortodoxa
Scoutforbund (SOSF), Pingst Ung och Equmenia.
Konferensen var dven 6ppen for alla ledare i andra
organisationer. Arrangorer var Riksforbundet Sveriges
Unga Katoliker, Syrisk Ortodoxa Kyrkans Ungdoms-
forbund, Syrisk Ortodoxa Ungdomsférbundet, Suryoyo
Ortodoxa Scoutférbund, Pingst Ung, Equmenia och
Studieforbundet Bilda.
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Bildning och kultur inom frikyrkorna

Pa grund av fortsatt pandemi var det gdngna éret
utmanande p4 flera sitt. Rddsla for smitta och radande
restriktioner ledde till att det inte gick att motas fysiskt
ikyrkorna. Med tiden vacktes fragor som: "Hur ar vi
kyrka nir vi inte méts?" "Vad hander med det mell-
anmaénskliga och den viktiga gemenskapen da?" "Hur
finns vi till for varandra?" Niar gudstjanster spelades in
och sidndes digitalt vacktes funderingar kring kyrkan
som sindare i en envigskommunikation. Hur skapar vi
delaktighet och narhet, djup och reflektion?

Som st6d for forsamlingarna fordjupade Bilda sitt
arbete med smégrupper. Vi skapade metoder och st6d
for innehall och fordjupade samtal, verktyg for det
digitala och utbildning diri, vi samlade tips och gjorde
nya samtalsmaterial. Allt for att hjalpa forsamlingar
att anpassa sig till verksamhet mitt i pandemin och f6r
hitta véigar till verksamhet ut ur pandemin.

Kyrkan och #metoo

Hosten 2017 kommer for ménga alltid forknippas med
hur #metoo blev ett begrepp som skakade om véstvarl-
den. For en del forandrades livet i grunden. I efter-
hand talar man om #metoo som bérjan pé en rorelse
mot 6kad jamstélldhet. Det finns ett fore och ett efter
#metoo hosten 2017. Samtalsmaterialet Kyrkan och
#metoo lanserades under hésten 2021, dels i syfte att
lyfta vad #metoo-rorelsen star for och vilka fragor som
fortfarande &r aktuella, dels for att belysa hur vi kan
arbeta med dessa frigor i kristna ssmmanhang.

Vi laser

Vi sag en lastrend breda ut sig 6ver Sverige och under
aret satsade Equmeniakyrkan pa kompetensutveckling
for sina medarbetare dir 1asande och samtal stod i
fokus. Tillsammans med Equmeniakyrkan skapade Bil-
da en parallell satsning dér vi erbjod bocker och olika
stod for att starta bokcirklar. Ett enkelt sétt att erbjuda
gemenskap, fordjupning i samtal om livet och kristen
tro. Men ocksa utmaning, ny kunskap och férdjupade
insikter. Aven under pandemin.
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Nyspolad plan

Tillsammans med Equmeniakyrkans Region Mitt och
Region Ost gjorde vi under viren 2021 satsningen
Nyspolad plan. Det var en métesplats med forelds-
ningar, inspiration, reflektion och samtal for anstillda,

styrelseledamdéter, ideellt engagerade, forsamlingsmed-

lemmar med flera. Motesplatsen syftade till att fundera
over vilken kyrka vill vi 6ppna upp till efter pandemin.
Under hosten gjordes en uppfoljning: Nyspolad plan
2.0 pa temat "Hur skapar vi engagemang och gemen-
skap i var tid”.

Ett material om relationer - Relamore

Under pandemin fick Bilda ménga férfragningar om
samtalsmaterial pa temat relationer och foraldraskap.
Hemmastudier for barnen och hemmakontor for de
vuxna utmanade bade foraldraskap och relationer.
Manga familjer upplevde en allt mer pressad vardags-
situation.

Tillsammans med tv-kanalen TBN Nordic skapade vi
ett samtalsmaterial kring programserien Relamore.
Det ar en serie program om dktenskap, foraldraskap
och vinskap. I programserien samtalar Britta Bolme-
nas, pastor i Equmeniakyrkan, med Alf B Svensson,
psykolog och forfattare, om allt som har med relationer

=

att gora. Det svaraste men ocksa det basta i livet.

Paulina Lindgren, Ola Rikn;,_LELidstrém
och Lina Mattebo i Majornakyrkan, Géteborg.

Var gar griansen? — Samtal
om krinkningar och vald

VAR GAR GRANSEN? ir ett material till stod for forsam-
lingar som vill arbeta med att férebygga vald och gransoé-
verskridande beteenden. Materialet bygger pa tre samtal
som Bilda arrangerade under hosten 2021 utifran tre teman:
beréattelserna, lardomarna och handling. Samtalen séndes

dven digitalt och finns att se via Bildas hemsida och Youtube.

Utover det har Bilda samlat annat material som kan anvén-
das av forsamlingar som vill arbeta med dessa fragor.

Initiativet &r sprunget ur det arbete som skedde i Bilda
Sydvast under aren 2016-19 da tva projekt som handlade om
vald i néra relationer pagick. | det forsta projektet utbildade
Bilda tillsammans med Fryshuset i Géteborg civilsamhalles-
organisationer i amnet, med Géteborgs stad som finansiar,
och i det andra projektet fokuserade Bilda pa vald i nara
relationer i kyrkliga miljer. Nar pandemin satte stopp for
planerade aktiviteter 2020 féddes idén att gora en digital
samtalsserie kring krankningar och vald, med fortsatt stod
fran Goteborgs stad. Nagot som ocksa bidrog till Bildas
satsning var ett antal uppmarksammade mord och brutala
valdshandlingar i néra relationer som skedde i Sverige och
aktualiserade fragan.

- Vi skapade en nationell arbetsgrupp med kollegor som har
stor kompetens och intresse for fragan vald i néra relationer.
Vi besl6t oss ocksa for att bredda fragan till vald och krank-
ningar i frikyrkliga miljoer, sager Karin Hallin, enhetschef i
Bilda Sydvast.

Hon fortsétter:
— Det var viktigt att det inte framst handlade om hur kyrkor

kan hjalpa utsatta i samhaéllet, utan hur vi arbetar inom
kyrkorna for att motverka och ha beredskap for, upptéacka
och agera ifall det uppkommer i vara egna miljéer. Detta ar
en svar fraga och vart mal var att géra fragan pratbar for alla
och déarmed viktigt att inte anvanda for svart eller for laddat
sprak.

Eftersom initiativet och finansiering kom fran Bilda Syd-
vast var férankringen i regionen viktig trots att det var en
férbundsgemensam satsning dar Bilda Ost, Bilda Nord och
férbundskansliet var involverade.

— Det har varit valdigt spdnnande och bra att arbeta sa brett
inom Bilda med en fraga. Da det &r en kéanslig fraga var det
viktigt att planera noggrant och hitta ratt talare for varje till-
falle. Tanken &r att detta ska starta samtal och vara ett stéd
for forsamlingar, styrelser, personal, ledargrupper med flera
som vill jobba vidare med fragan. Bilda har ett flertal valdigt
bra material som férsamlingarna kan anvanda, berattar Karin.

Hon beskriver att samtalsserien sags av manga bade nar
samtalen direktsdndes och i efterhand och att den togs emot
val.

- Vi har fatt positiva kommentarer fran flera hall och dven
mejl fran personer som varit utsatta for vald och krankningar
nar de vaxte upp i kyrkan, som tackat oss for att vi tagit upp
detta @mne. Vi kommer nu att se hur vi kan jobba vidare
med detta pa olika satt och under 2022 planerar vi dven att
lyfta frdgan inom vara ortodoxa och katolska férsamlingar,
avslutar Karin.
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Katolsk bildning och kultur

Inzoomat - katolsk folkbildning pa natet

Inzoomat — katolsk folkbildning pd nditet ar en serie f6-
reldsningar och samtal som sedan 2020 skett pa distans
varannan vecka i samarbete mellan Katolska Pedagogis-
ka Namnden och Bilda. Det blev en ekumenisk plattform
med larorika samtal, dar bland andra Edward Blom,
biskop Anders Arborelius och syster Christina Henning
SND medverkade under 2021.

Inzoomat ungdom -

katolsk folkbildning pa natet

I samverkan med Sveriges Unga Katoliker och Katolska
Pedagogiska Namnden startade Bilda Inzoomat Ungdom
under 2021. Det bygger pa 30-minutersforeldsningar
med efterfoljande gruppsamtal och fragestund. Medver-
kade gjorde diakon Mazin, som ar hjartldkare, blivande
psykiater, bachelor i teologi och grundare av Livets
center, som bland annat foreléste om prestationsangest,
missbruk och sjidlvskadebeteende samt mobbning. Syster
Sofie Hamring O.P. medverkade kring sin senaste bok
”Och dér var manga andra kvinnor: En bortglomd fri-
hetsrorelse”, som 1 korthet handlar om hur kristendomen
har forbattrat livet for kvinnor.

Studiehandledningar till katolska studiebibeln

I samarbete med Emanuel Sennerstrand, bibellarare och
teologie kandidat, och Veritas forlag tog Bilda fram ett
studiematerial till den Katolska studiebibeln. Under 2021
togs studiematerial fram till Matteusevangeliet, Markuse-
vangeliet, Lukasevangeliet och Apostlagirningarna. Totalt
ska tolv studiehandledningar till Nya Testamentet skapas.

Kristet sjdlvférsvar: att argumentera

for tron med fornuftet

Pater Thomas SJ holl fore pandemin vuxenkatekes-
kurser i samverkan med Katolska Pedagogiska Namnden
och Bilda runt om i landet i &mnet "Att forsvara tron

och kyrkan med fornuftet — den katolska apologetikens
grunder”. Nar pandemin kom valde Bilda att skapa ett
digitalt studiematerial om apologetik tillsammans med
Pater Thomas SJ. Vi valde att gora det med en ekumenisk
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utstriackning, eftersom argumenten for sanningen i den
kristna tron efterfragas av traditionellt troende kristna
frén alla samfund.

Kateketens dag

De omkring 700 kateketer som finns runt om ilandet &r
viktiga cirkelledare. Vartannat ar anordnas en dag for
dem tillsammans med Katolska Pedagogiska Namnden,
den 25 september 2021 samlades séledes kateketerna i
Var Frilsares forsamling i Malmo. Dagen handlade om
det nya “Direktoriet for katekes” och helgonen som visar
oss vagen till Gud. Kardinal Anders Arborelius var pa
plats liksom den inbjudna gisten fader Michel Remery,
forfattare till bockerna "Twittra med Gud” och “Online
med helgonen”.

Ledarutbildning for kateketer —

en del av Bildas cirkelledarutbildning

Utifrén Bildas moduler Ldra for att leda skriddarsyddes
en digital utbildning for katoliker. Under aret genomfor-
des utbildningen vid fyra tillfdllen och nadde cirkelledare
frén Lulea till Karlskrona.

Malgruppen var alla ledare for katolsk barn- och ung-
domsverksamhet. D& manga forsamlingar dr sm4, er-
bjods mycket utrymme for utbyte av erfarenheter och att
samtala om idéer, utmaningar och pedagogiska metoder.
Temat var genomgaende gruppdynamik. Vi lyfte fram
FIRO-modellen, vad det innebar att vara cirkelledare i
Bilda och vilka formella krav Stockholms katolska stift
stéller pa barn- och ungdomsledare.

Synoden

Pave Franciskus har beslutat att en synodal process ska
genomforas for hela katolska kyrkan. I denna varldsom-
spannande process ska alla stift delta. Férsamlingarnas
pastoralarad har fatt i uppdrag att anordna minst tva
traffar for att samtala kring frégorna. Bilda arbetade un-
der hosten fram ett dokument som innehéller en check-
lista for pastoralradet, forslag pé uppldagg med tidsramar,
spelregler och tips pd métesteknik. Planering med olika
pastoralrad inleddes infor det stora arbete som kommer
att ske under varen 2022.

=

Lager i samverkan med
Sveriges Unga Katoliker

Varlager

Tillsammans med Sveriges Unga Katoliker (SUK) anord-
nades ett varlager for ungdomar 13-18 ar pa det viktiga
temat "Kroppens teologi" i Marielund. Peter Wiberg, Saara
Saukko och Syster Sofie O.P forelaste utifran sina respektive
inriktningar och erfarenheter. Pa plats var dven broder Bazyli
Janowski OFM, broder Witold Mlotkowski OFM och pater
Thomas SJ.

Sommarlager

Ett sommarlager anordnades den 16-18 juli pa Ah Stofts-
gard, Ljungskile, pa temat: "Den Heliga Massan - "Himmelri-
ket pa jorden?” Emanuel Sennerstrand var en av foreldsarna
och pratade om vad som hander i massan och vilken kopp-
ling det har till Bibeln och den katolska tron. Lagret samlade
ungdomar i aldern 16 - 28 ar.

Stiftsungdomsdag

| ar blev det en halvdigital stiftungdomsdag den 5 septem-
ber. Temat for dagen var "Stig upp och sta pa dina ben! Jag
har visat mig for dig for att utse dig till vittne om vad du har
sett av mig — Apg 26:16”. Omkring 100 personer runt om i
landet deltog. Nagra regioner samlades fysiskt och kopplade
upp sig via Zoom medan 6vriga var med hemifran. Biskop
Anders kopplade upp sig digitalt och hoéll en introduktion

pa dagens tema. Fader Joakim Breding och syster Miriam
forelaste.

Idia Ehirhieme och Maria Engstrand.

Vinterlager

19-21 november samlades ett 60-tal ungdomar pa Ma-
rielund, Ekerd, for ett rikslager som Sveriges Unga Katoliker
anordnade i samverkan med Bilda. Temat for lagret var
"Kallade till storhet” med inspiration fran Benedictus XVI ord
” Varlden erbjuder oss bekvamlighet men vi &r inte skapade
for bekvamlighet, vi ar skapade till storhet”. Den stora fra-
gestallningen var hur man kan urskilja sin stora kallelse och
folja sin kallelse i det vardagliga livet. Lagret innehdll forelas-
ningar, andliga, ignatianska évningar och diskussioner.

Pater Fredrik Heiding SJ, pater Marc-Stephan Giese SJ,
Elisabeth Waldstein och sr. Christina Hennig SND forelaste
under helgen.

Lilian Gillegard, Karo
1.och Merna Audeshos*

Jame Hanna, Lilian Gillegard, ,.'
Natalie Yusif, Merna Audesho
och Vincent Nguyen.
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Ortodox bildning och kultur

De ortodoxa férsamlingarna stod i bérjan av 2021
fortfarande kvar i ett digitalt arbetssitt dar Bilda bistod
med att samla digitala kulturprogram och liknande i
sociala medier. Bilda bidrog dven med verktyg for digitala
arrangemang och losningar for att forbattra samtal via
nitet genom exempelvis digitala ledarguider och instruk-
tioner for hur man kan genomf6ra drsmoéten digitalt. Un-
der sommaren och arets andra del kunde en stor del av
verksamheten 6ppnas upp och liger och liknande kunde
genomforas i de ortodoxa ungdomsorganisationerna.

Bilda deltog i 25-arsfirande

Under aret firade patriarkaliska stéllfore-
tradarskapet for syrisk-ortodoxa kyrkan

i Sverige att drkebiskop Benjamin
Atas varit biskop i 25 ar. Bilda deltog
ifirandet som leddes av patriarken
HH Ignatius Aphrem II. I samband
med firandet invigdes ett monument
i Norrkoping till minnet av folkmor-
det 1915 pa syrisk-ortodoxa kristna,
armeniska ortodoxa kristna och grekisk
ortodoxa kristna. Arkebiskopens 25-arsju-
bileum sammanfoll &ven med den Syrisk Or-

25-ars firande som Bilda deltog i.

Koptiska hymner pa svenska

Tillsammans med Koptisk-ortodoxa kyrkan genomforde
Bilda under aret inspelningar av traditionella koptiska
hymner pa svenska. Tanken med hymnerna 4r att under-
latta for korer i den Koptisk-ortodoxa kyrkan att lara sig
hymner pa svenska. Det dr ocksa ett sitt for medlemmar i
kyrkan att lara sig mer av det svenska spraket.

Bysantisk ortodox festival

For tredje aret i rad arrangerades en bysantinsk ortodox
festival i Jonkoping och detta ar d&ven i Halmstad. Det var
foreldsningar av ruméinska experter pa bland annat by-
santinsk sdng och den bysantinska S:t Nikolaus kor fréan
Ruménien framtrddde. I ar fanns det mojlighet att néarva-
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todoxa Kyrkans Ungdomsférbunds (SOKU) ~ Patriarken HH Ignatius Aphrem Ii
besoker Sverige.

ra pa festivalen fysiskt, men den séndes aven digitalt.

Sommarlager tillsammans med SOSF
Bilda hade manga projekt i samverkan med scoutkarer
under aret for att stodja scouttraditionen dér orientalisk
musik, svensk natur och ortodox lara kombineras. Bilda
stottade bland annat Suryoyo ortodoxa scoutférbundet
(SOSF) att organisera sommarlager som dgde rum i
Hjalmargarden. Med pa lagret var dven scoutmedlemmar
anslutna till Antiokias ortodoxa kyrka, den Armeniska
Apostoliska kyrkan och den Koptisk-ortodoxa kyrkan.
Ligret halls i fem dagar for 6ver 550 scouter med 18
scoutkdrer fran hela landet. Under lagret fick

P m.{" scouterna vara med i olika aktiviteter och
o e ’ -
F

workshops dir de bland annat fick lira

sig att samarbeta med andra scouter,

Kklara av olika utmaningar, ta ansvar
samt ldara sig mer om sin kristna
tro.

Heldag om julens betydelse

Tillsammans med Suryoyo
ortodoxa scoutforbundet (SOSF)
anordnade Bilda en endagsaktivitet
med jultema for alla scoutavdelningar
inom de ortodoxa scoutkarerna. Nastan
350 scouter deltog i aktiviteten som holls
i S:t Afrem Katedral for Aventyrare- och
Utmanare-scouter. For de yngre scouter-
na holls aktiviteten under samma dag i S:t Tomas kyrka i
Sodertilje. Dagen borjade med en foreldsning om julens
betydelse i vart liv, som holls av munkarna Charbel Rizk
och Simon Absim fran Korsets kloster. Dagen fortsatte
med ett antal ldrorika workshops med jultema.

Barn- och ungdomslager

inom Syrisk ortodoxa kyrkan

Tillsammans med vara medlemsorganisationer Syrisk
ortodoxa kyrkans ungdomsférbund (SOKU) genom-
fordes barn och ungdomsléger och tillsammans med
Syrisk ortodoxa ungdomsférbundet (SOUF) genomfor-
des tonarslagret “Alska din niista” samt barnliger och
temadagar.

Ungt driv

UNDER VAREN 2021 inledde den Koptisk-ortodoxa kyrkan
ett samtal med Studieférbundet Bilda kring hur man kunde
utveckla och effektivisera ungdomsarbetet och ungdoms-
inflytandet inom Koptisk Ortodoxa Ungdomsférbund
(KOUF). Det omfattande behovet av férandringar och
kunskapslyft rymdes inte inom Bildas ordinarie verksamhet
och darfor gjordes en projektansdkan. Sedan september
drivs det ettariga projektet Ungt driv med stod fran Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF.)

Syftet med projektet ar att de koptiska ungdomarna ska
bli mer forankrade i foreningslivet och mer delaktiga i
beslutsprocesser. Projektarbetet ska bidra till att utveckla
den demokratiska organisationsstrukturen, skapa évergri-
pande natverk samt utbilda ungdomarna i foreningsteknik
och projektledning.

Under hosten arbetade projektgruppen med att se éver
det behov som finns inom de nationella och de lokala
féreningarna, och arbetade utifran det fram tva kurser som
genomfors under 2022. Kurserna kan komma att ske bade
lokalt i de enskilda foéreningarna och som ett gemensamt
tillfalle for alla eller en grupp av ungdomsféreningar.

Mikel Shenouda, projektkoordinator fér Ungt driv,

vad innebér ditt uppdrag?

- Jag kommer att arbeta tillsammans med de unga i kyrkan
for att pa ett praktiskt satt genomféra de férandringar som
kravs for att nya féreningar ska upprétta stadgar, genom-
fora arsmoten, fa aktiva styrelser och medlemmar. Jag ska
stotta i att ta fram strategier, starta arbetsgrupper som
behdvs, coacha unga ledare och leda kunskapshdéjande
workshops. Det handlar bade om formell féreningsstruktur,
att de unga kanner sig trygga med sin kunskap i férenings-
teknik och demokratisk organiseringen men ocksa vikten
av jamstalldhetsperspektivet kring deltagande.

Vilka effekter vantar du dig av projektet?

- Manga foéreningar inom den koptiska kyrkans ung-
domsorganisation drivs av vuxna. Det har projektet ska
bidra till att ungdomarna sjalva blir mer delaktiga och
drivande och far 6kad kunskap om demokratisk organise-
ring. Det kommer ocks3 att kunna bidra till att fler barn och
unga far en meningsfull fritid i s& kallade utanférskapsom-
raden eftersom manga av de redan etablerade féreningar-
na och dven presumtiva foreningar finns i dessa omraden.

Mikel Shenouda.

Vilken respons har ni fatt fran féreningarna sahér langt?
- Responsen har varit valdigt positiv, bade fran féreningar-
nas och ungdomarnas hall. Jag kanner att de haft en vilja
att sténdigt utveckla sig och férsta mer om hur det svens-
ka féreningslivet fungerar. Vi som arbetar med projektet
har under den forsta fasen varit mycket lyhérda kring de
behov som finns, vilket dven det kan ha lett till den positiva
och valkomnande responsen vi fatt.

Vad ser du mest fram emot i arbetet under det komman-
de aret?

- Det jag ser mest fram emot &r att under nasta ar fa borja
arbeta med ungdomarna pa riktigt. Under den gangna
perioden har fokus legat pa att identifiera de behov som
finns och séatta planerna framat. Nu nar vi ar klara med det
inleder vi arbetet med att utbilda och stétta ungdomarna
med bland annat foéreningsteknik och projektledning.

"Jag kanner att de haft en vilja att stGindigt utveckla
sig och forsta mer om hur det svenska
foreningslivet fungerar.”

Mikel Shenouda



Alla kan vara Nere — om
psykisk ohalsa for unga

DE EXISTENTIELLA FRAGORNA fick stort utrymme i

Bildas arbete med unga under aret. 2021 var ett intensivt

ar i projektet Oss unga emellan, en trearig nationell folk-
bildande insats som genomférs av Bilda tillsammans med
den ideella organisationen Mind, med stdd fran Allménna
arvsfonden. | projektet har Bilda och Mind tillsammans med
unga och experter tagit fram baskunskaper om psykisk
ohalsa for unga. Baskunskapen bestar av tre begrepp: forst3,
hantera och stétta. Det ar viktigt att forsta sitt eget psyke
och sin kropp, det ar viktigt att veta hur man kan hantera
tuffa perioder i livet och det finns saker som &r viktiga nar
man ska stotta andra. Med hjélp av den virtuella influencern
"Nere” forpackas baskunskapen i olika former, riktad
mot olika malgrupper, genom initiativet "Vara

nere”. | maj lanserades initiativet da ett
instagram-konto, en kunskapsbank for e

unga samt en ledarutbildning stod A
fardiga.

Ledarutbildningen togs fram i
samarbete med Bildas storsta
ungdomsfoéreningar: Sveriges
unga katoliker (SUK), Syrisk
ortodoxa ungdomsférbundet
(SOUF), Syrisk Ortodoxa Kyrkans
Ungdomsférbund (SOKU), Kristen
idrottskontakt (KRIK), Equmenia |l
samt Suryoyo Ortodoxa scoutférbund

(SOSF). Aven Svenska kyrkans Unga del-

tog i pilotfasen. Utbildningen syftar till att rusta
ledare som moter unga med kunskap om psykiska ohélsa,
och stort fokus ligger pa att praktiskt 6va pa att méta unga i
medmanskliga samtal.

Efter lansering har drygt 60 verksamhetsutvecklare fran
Bildas olika profilomraden genomgatt den webbaserade
delen av utbildningen och det langsiktiga implementerings-
arbetet pabérjades i och utanfér Bilda. ”Vara nere” ledarut-
bildning har blivit en del av Bildas mervarden och tillhér nu
kompetensomrade Ledarutveckling. Hela utbildningen gar
att genomfora digitalt oavsett var ledaren befinner sig och
det finns dven férberedda grupptréffar for ledare som passar
lika bra pa Zoom som i en fysisk lokal.

Pa World mental health day den 10 oktober lanserades "Vara
nere"-podden, och efter det startade arbetet med ett studie-
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cirkelmaterial som bygger pa de andra delarna i initiativet.
Under 2021 moéjliggjorde projektet Oss unga emellan dven
ett starkt samarbete med och mellan Bildas ungdoms-
féreningar, genom planeringen for den tredje nationella
konferensen for ungdomsledare som skedde i januari 2022.

En av de drivande bakom Oss unga emellan &r Eli Safar, som
ar engagerad i Syrisk-Ortodoxa Ungdomsférbundet, SOUF.

Hur bérjade ditt engagemang i fragor som ror psykisk
hélsa och ohélsa?

- Jag har alltid varit nyfiken pa andras beteenden, och
reflekterat 6ver fragor som "varfér beter sig ndgon pa detta

TL satt?" och "vad har bidragit till att en ménniska ar pa

ett visst satt?” Jag har fragat hur de mar och nar
man far veta hur de mar och hora situationer
ur deras liv sa fortsatter det, sager Eli Safar.
En viktig satsning inom Oss unga
emellan ar konceptet "Vara nere". Det
kretsar kring en virtuell figur som heter
Nere - en sjuttonaring som mar ratt
risigt ibland, men som vill prata om det.

Eli Safar. = Genom att anvanda Nere som frontfi-
14 gur blir det lattare att prata om psykisk
"f { ohélsa.
b
Y P4 vilket satt gor Vara nere skillnad?
ﬁfﬁ,]‘ — Det bidrar till att hjélpa folk att skilja mellan

olika nivaer av allvar i ens psykiska valmaende. Det
ar ju skillnad pa att stuka och bryta armen och de flesta
kan se skillnaden i allvar nar det géller en fysisk skada. Men
inte manga kan skilja pa allvaret med ett psykiskt tillstand.

Snart anordnas ocksa en konferens pa temat psykisk
ohdlsa. Syftet ar att ge ungdomsledare de verktyg som
behdvs for att méta ungdomar som kanske inte mar sa
bra.

— Det &r tredje gangen den anordnas och den riktar sig till
dagens och morgondagens ungdomsledare inom ung-
domsorganisationer och kyrkor. Malet ar att na ut till de
verksamma ungdomsledare som méter ungdomar. Utan att
avsldja allt for mycket sa kommer det att finnas en koppling
till corona. Alla ménniskor har upplevt corona, men fa inser
hur pandemin har paverkat dem psykiskt, sdger Eli Safar.




Kultur

BILDA HAR EN RIK och bred kulturverksamhet med
maénga olika kreativa uttrycksformer, till storsta delen
musikverksamhet. Verksamheten priglas av stark
deltagarkultur och medskapande eftersom vi tror

pé att utbvarna ska fa utvecklas pa sina egna villkor.
Deltagarna finns inom en méngd fria grupper som
samverkar med Bilda. Verksamheten ar ofta dven
overlappande med véra andra profilomraden, inte
minst eftersom kulturarbetet ofta sker i samverkan
med medlemsorganisationer inom de tre kyrkofamil-
jerna samt olika samverkansparter.

Aven 2021 priglades i hog grad av den pagiende pan-
demin dir kulturomradet var hart drabbat. I takt med
att smittspridningen och olika restriktioner dndrades

under aret, forandrades ocksé villkoren for vilka verk-

samheter som kunde bedrivas och i vilken omfattning.

Viss verksamsamhet kunde anpassas och stéllas om
medan mycket fick stillas in. Den studieférbundsge-
mensamma 6verenskommelsen om att inte bedriva
négon fysisk verksamhet gjorde att verksamhetshus
och replokaler var stingda under flera ménader.

Fokus pa sto6ttning och mervéarde

Det var under aret stort fokus pa st6ttning, bade
internt och externt, att hitta nya mojligheter for att
kunna bedriva verksamhet och hjilp till aterstart.

Som medlemmar i Ideell kulturallians kunde vi under
varen ge vara samverkansparter mdjlighet att soka
stod genom projektet Kulturens kapilldrer finansierat
av Postkodstiftelsen.

Guider togs fram, bland annat till onlineverktyget
Jamulus som ger grupper mojlighet att musicera till-
sammans pa distans.

Som ett nytt mervarde erbjod vi under aret vira delta-
gare inom musik ett vigledande samtal med en coach

som sjalv ar musiker, pedagog, féreldsare och kombi-

nerar detta med att jobba som coach. Samtalen kunde
exempelvis handla om motivation, personens roll i

gruppen, scenskrack eller att skapa rutiner for 6vande.
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Satsningen gick i linje med att vara det nira och per-
sonliga studieforbundet och att se hela ménniskan.

Folk och kultur

Som kulturaktor genomfor Bilda arligen flera storre
arrangemang, bade i egen regi och i samverkan med
andra.

Kulturkonventet Folk och Kultur genomfordes helt
digitalt forra aret. Bilda bidrog med tva panelsam-
tal: "Vad hander med kultur som ingen ser eller hor”
med Sofie Livebrant, Anna Wikenius, Erik Jeor och
Sara Thorstensson och “Kulturens roll i den existen-
tiella halsan” med Anna Jarvinen, Eric Schiildt, Lina
Fridblom och Oskar Kvant samt en diasert med Ale
Moller.

Musikschlaget - final och 10-arsjubileum

Under hosten kunde dntligen finalen av Musikschlaget
genomforas efter att ha blivit framflyttat tva génger.
Musikschlaget dr Sveriges melodifestival for musiker
med funktionsnedsittningar som ocksa arrangeras av
personer med funktionsnedséttningar i ett samarbete
med Bilda. Pa deltdvlingar som arrangeras runt om
ilandet tavlar flera bidrag om en plats vid den stora
finalen i Sundsvall dar finalister fran hela landet mots.
I den arliga finalen deltar tio bidrag. Deltivlingarna
arrangeras i april-maj varje ar. Den 6 november var
det dntligen dags for final och i ar firade arrange-
manget dessutom tio ar, vilket uppmirksammades
med extra mycket party samt ingen mindre &n Nanne
Gronvall som géstartist. Nanne bjod pa nagra latar
under kvillen och satt ocksa i juryn. Vann gjorde Aji
Jack och Jonathan Dissel med laten "Oh no”.

Musik i fokus i UR-programserie

Under varen gjorde Bilda en ny programserie for

UR Samtiden, denna gang med musik i fokus, Musi-
ken, livet och doden. I serien moéts artister, musiker,
kulturjournalister, musikterapeuter, religionsvetare,
musikforskare, antropologer, arrangorer och folkbil-
dare i sex samtal om de livsviktiga tonerna, melodier-
na, orden, latarna, skivorna, spellistorna, konserterna,
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klubbarna, festivalerna, idolerna och replokalerna. En
samtalshandledning togs fram och vi genomférde tva
interna 6ppna lartillfallen som stéd i att pé olika sétt
anvianda programmen i var verksamhet.

Det unika med kérsang

Aven detta ar var korverksamheten hért drabbad av
pandemin. Under hosten kunde ménga korer glad-
jande nog éterga till att motas och sjunga igen, pa
riktigt! I varas bjod Bilda in till en digital variant

av workshopen Scenisk kor- att nd ut och berora
under ledning av Anci Hjulstrém och for att pAmin-
na om korsangens alla fantastiska mojligheter bjod
vi i september in till tre digitala korledartraffar da
Emmalena Flyman, forfattare till boken "Kérleken
till en kor — korsang, hélsa och harmoni”, forelaste
om hur korsang péverkar allt fran blodtryck, hjart-
frekvens och hormoner till kinsla av sammanhang
och meningsfullhet. Emmalena delade med sig av
personliga berittelser som belyser korsdngsfenomenet
fran manga olika perspektiv varvat med intressanta
fakta och reflektioner. Korsangare, kérledare och
korcoacher. Forskare och kompositorer. Alla vittnar
om gliddjen och gemenskapen och det unika med just
korsang.

Svenska med sang

Cirka 300 personer har deltagit i webbinarier och,
eller fysiska traffar och fatt ta del av metoder, inspira-
tion och nitverk kring sprakinldrning via sng, inom
ramen for projektet Svenska med sang som Bilda och
Equmeniakyrkan drivit tillsammans under ett och
halvt ar.

I januari bjod vi in till ett webbinarium med Mona
Nykénen, SFI-larare, kantor och engagerad i sprakut-
veckling via sdng, och som avslutning pa projektet
hade vi en digital konferens i slutet av april. Konferen-
sen var ett fyrverkeri av inspiration. Jonas Hagstrom,
entreprenor och grundare av integrationskoren The
Rockin Pots som startade pa Grytans flyktingforlagg-
ning varen 2015, berittade bland annat om nya svens-
ka vanskaper, béttre vilméende, snabbare inldrning
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Korsang paverkar
allt fran blodtryck,
hjiirtirekvens och
hormoner tll Kinsla
av sammanhang och
meningsfullhet

av svenska spréket som nagra av de positiva effekter
som koren medfort. Jan Mattson och Andreas Anders-
son, forfattare och kompositorer av metodmaterialet
Sjung sprdket, visade nya inspirationsfilmer och Lotta
Brorsson Trell, saingpedagog, kérledare och entrepre-
nor, tipsade om sanger. Vi tog del av en unik konsert
med integrationskoren Grénslosa Roster, inspelad
just for detta tillfalle och korta filmade hilsningar fran
forsamlingar i Sundsvall och Sédertélje som berittade
hur de arbetar med musiken i sina mangkulturella
forsamlingar.

Folkmusik - livaktig och

nyskapande trots pandemi

Pandemin satte fortsatt spér i folkmusikverksamheten
under aret, den var dock livaktig och nyskapande
detta till trots. Under forsta halvaret bedrevs de flesta
aktiviteter digitalt medan sommarens stimmor och
festivaler lyckades genomfora verksamheter, om an

i mindre omfattning &n vanligt. Under hosten kunde
folkmusikgrupper, spelmanslag, folkdanslag, festiva-
ler och konsertarrangorer aterga till en slags norma-
litet — men med alla restriktioner i atanke. Svarast var
det att dterstarta pardansverksamhet.

Hosten 2020 fick Folkmusikens hus och Bilda fragan
fran Kungl. Musikaliska Akademien om ett samarbe-
te. Bakgrunden var att KMA firade 250-4rsjubileum
och proklamerade ett musikens ar. Tillsammans
skapade folknatverket den nationella samtalsserien

Folkmusik — vadara? Nyfiken pd Kungl. Musikaliska
Akademiens folkmusikledamdoter. Fem samtal sdndes

under aret, framfor allt online men aven med fysisk
publik vid ett par tillfallen. Serien blev i sig 4ven ett
samarbete med flera viktiga samarbetspartners, som
Umefolk, Korro folkmusikfestival, Orientaliska fes-
tivalen i Jonkoping, Delsbostamman samt Folk- och
varldsmusikgalan.

Strax fore jul 2020 lanserade folknitverket Folkkurs
online ett stort antal kurser och workshops, kortare
och langre, som genomfordes under varen 2021.
Innehallet var varierat, daribland nyboérjarkurser pa
fiol for vuxna, svensk och balkansk folkséngteknik, re-
paration av tramporgel och stimspel. Vi genomforde
dessutom en nationell arrangorskurs i samarbete med
studieférbundet Kulturens och ungdomsférbundet
FolkYou, en digital cirkel pa tio tréffar for nya arrang-
orer. Under aret arbetade folknatverket dven med

slojdkurser online, som var vilbesokta.

I oktober arrangerade Folkmusikens hus och Bilda,
i samarbete med Norrkopingsfestivalen, den presti-
gefulla tavlingen VM for studentspelmanslag, vilken
vanns av Lunnevads folkhdgskola. Vinnarmotive-
ringen 16d: ”Spelglddje och energi star detta stora
svangging bi. Att dansa schottis till de har kan fa
juryn att bli kar”.

Inte nog med den rusiga motiveringen, LunnevadFolk
fick ocksa ett pris som delades ut for forsta gingen

av Folkmusikens hus och Bilda. Priset bestod i en
spelning pa Korro folkmusikfestival sommaren 2022
och bekostar resa, mat och boende i samband med det
samt festivalbiljetter. Juryn bestod av spelman Pelle
Bjornlert, koreograf Anna Oberg och folksangerskan
Johanna Bolja.
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Samtal om musik med
Dennis Lyxzén och giister

Under varen bjod Bilda tillsammans med Dennis Lyxzén in till
samtal med musiker, ljudtekniker, l1atskrivare och andra personer

som jobbar inom musik.

DENNIS AR SANGARE, musiker och latskrivare fran
Umea som har spelat musik sedan slutet av 80-talet.

Han har varit frontfigur i flera band, varav de mest kdnda
ar Refused, The (international) Noise Conspiracy och
INVSN. Han har medverkat pa éver 40 skivslapp, varit
med och drivit tva skivbolag och outtréttligt turnerat runt
om i varlden.

Det bjéds pa personliga samtal med intressanta &mnen
som ror musik och musicerande. Det kom bland annat

att handla om skivbolag, "do it yourself”-kultur, text och
poesi, att stanna kvar i norr, fotografering, artist- och
bandfoton, aktivism och givetvis musik. Varje samtal san-
des live via Facebook och var omkring 40 minuter langt
med efterféljande fragestund.

DENNIS, HUR UPPKOM IDEN TILL DEN HAR
PROGRAMSERIEN?

Jag och min bror Jonas (verksamhetsutvecklare pa Bilda
Nord) pratade om vad man kunde géra under pandemin
och vad jag hade for egenskaper och erfarenheter som
man skulle kunna nyttja under ett ar da allt var installt.
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Med snart 30 ar som verksam musiker insag vi hur
mycket jag varit med om och kunde dela med mig av,
och att det skulle kunna bli intressanta och givande
samtal dar vi pratade om olika aspekter av skapande och
kulturarbetande.

VILKA INSIKTER HAR DU SOM SAMTALSLEDARE SJALV
FATT FRAN SAMTALEN?

Jag tycker att jag har lart mig otrolig mycket av de jag
samtalat med. Jag sag till att bjuda in gaster som jag

var nyfiken pa for att prata om hur de sag pa sitt ska-
pande och sin roll i kultursfaren. Konversationerna var
alltid givande eftersom jag sjalv har mycket och liknande
erfarenheter och att man darfor kan samtala med en stor
omsesidig forstaelse.

VAD HAR DU FATT FOR RESPONS PA SAMTALEN FRAN
DE SOM LYSSNAT ELLER TITTAT?

Otroligt fin respons. Manga som kollat och manga som
skrivit bra fragor och kommit med mycket pepp. Kénns
ocksa som att samtalen har uppskattats av de jag har
pratat med.

Ethno 30 ar

Ethno, som startades i Sverige, ar idag ett internationellt varldsmu-
siklager i Dalarna som arligen samlar nara hundra unga folkmusiker
i aldern 17—25 ar fran narmare 40 lander. Det arrangeras av Folkmu-
sikens hus i samverkan med flera aktorer dar Bilda ar en. Planen var

att fira Ethnos 30-arsjubileum med en internationell festival.

- VI SKULLE HA FIRAT med en stor internationell
festival i Rattvik 2020, men det blev inte av pa grund av
pandemin. N&r vi inte kunde gora en live-festival 2021
heller beslutade vi att gora festivalen digital i september.
Sa det blev en heldag med musik, prat, gamla minnen,
workshops med mera, sand till alla 38 Ethnos i varlden
fran det internationella Ethnohdgkvarteret i Bryssel, be-
rattar Peter Ahlbom, projektledare pa Ethno.

Han beskriver hur en sommarutstéllning sattes samman
pa Folkmusikens hus i Rattvik — 30 bilder fran 30 ar med
Ethno — med foton och videoinslag fran alla Ethno som
numera finns i varlden.

Grunden for Ethno &r att det ar de unga deltagarna

lar varandra genom workshops, det ar ett tillfalle att
utvecklas bade musikaliskt och personligt. Ethno skapar
nya kontaktytor och natverk éver granser och skapar
forstaelse och respekt for andra manniskor
och kulturer. Sedan nagra ar finns Ethno

i nérmare 40 lander. Dessa lager ar
ofta initierade och leds av musi-
ker som varit deltagare eller
ledare pa Ethno i Sverige.

- Den stora utmaningen
under pandemin var
forstas mojligheter-

na att ta hit unga
deltagare fran lander
utanfor Europa. Detta
var ju omojligt sa vi
tvingades stélla in Eth-
no 2020 och 2021 samt
en turné med en inter-
nationell Ehtnogrupp vi
skulle gjort hésten 2020,
sager Peter Ahlbom.

Problematiken kvarstar forstas sa lange varlden inte

ar helt coronaséaker. | november 2021 genomférdes ett
host-Ethno, men dit kunde endast deltagare fran EU-om-
radet komma.

- De maéjligheter som fotts i denna frustrerande situation
ar som fér manga andra mojligheterna att streama kon-
serter, att arrangera gemensamma workshops pa natet
och digitala moéten. Vi har forstas lart oss massor under
de har tva aren, fortsatter Peter Ahlbom.

Ett annat av alla Ethnoprojekt som fick stallas in under
aret var Ethno Palestina, som sker i samverkan med Folk-
musikens hus och Bilda med flera och med finansiering
fran bland andra Svenska Institutet.

- Vi har under aret kastats mellan hopp och fértvivlan
beroende pa pandemins utveckling liksom status pa de
komplicerade regelverk som rader i omradet. Nu
ar dock planen att det forsta Ethno Pales-
tina - ett pilotprojekt med dussinet
deltagare - ska kunna genomfdras
under 2022. Darefter ska vi
utvardera och s6ka medel
for ar tva, for att kunna
etablera Ethno Palestina
som en fullstor medlem i
Ethnofamiljen, avslutar
Peter Ahlbom. Ovriga
samverkansparter for
Ethno Sverige ar Region
Dalarna, Rattviks kom-
mun, Sveriges Spelmans
Riksforbund, Folk You,
Ethno Experience och
Jeunesses Musicales Inter-
national.
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Alla kan sjunga
— digital kurs

Fyra fragor till Elisabeth Odeback, verksamhetsutvecklare

inom kor 1 Bilda Svealand.

Beratta om Alla kan sjunga, hur kom du pa idén?
Eftersom pandemin slog ut i stort sett all korverksamhet
varen 2020 gick jag och funderade pa hur man skulle
kunna na kordeltagare och andra som vill halla i gang
rosten men kanske inte sjalva vet hur de ska gora det.

Tréna later kanske lite ambitiost men
sangrosten och stambanden behover
fa halla pa, pd samma satt som andra
muskler. Var rost paverkas om vi
inte gor det. Jag sag ett ypperligt
tillfalle att 6ka forstaelsen for hur
stdmbanden, stédet och "sang-
apparaten” fungerar. Och for att
lara hur vi sjdlva kan halla igdng
rosten och dven utvecklas nar

vi sitter framfor var dator, med
micken avstangd, och kan prova
sjalva. Att gora det digitalt gjorde
det mojligt for deltagare fran hela
Sverige att vara med.

Hur sag upplagget ut?

Kursen bestod av en teoretisk del med férinspelat mate-
rial som vi spelade in i februari 2021 och en praktisk del
dar vi gjorde 6vningar tillsammans. Vi avslutade med en
frdgestund dér jag svarade pa deltagarnas fragor och
samtalade om sadant som kommit upp under kurstillfal-
let.

Hur ser du pa kopplingen mellan kérsang och hilsa?
I mitt yrke som korledare for Alla kan sjunga - korer ser

pa ett mycket positivt satt. Manga deltagare beréattar
om hur bra de mar efter kérévningen, hur de kanner sig
pafyllda av energi och glddje efter varje évningstillfalle.
Gemenskapen, kérsangen och musiken tillsammans ska-
par manga positiva effekter. Sedan vet jag att forskning-
en sager detta ocksa men det &r fantastiskt att
fa se effekten av det - varje gang.

Vilket gensvar har du fatt fran delta-
gare i Alla kan sjunga?

Gensvaret pa kursen var positivt.
Jag delar med mig av nagra, det
har till exempel latit sahar:

”Sa stort tack for bra initiativ,
innehall och format!”
” Det var valdigt givande. Jag
kanner att med andnings- och
réstévningarna har jag forbattrat
roststyrkan och uthalligheten.”
"Jag som har sjungit i olika sam-
manhang i ndstan hela livet kdnner igen
allt du sager, och danda har kursen gett
mig aha-upplevelser. Du har lyckats formedla
det som jag har hort forut, sa att jag forstar det inte bara
teoretiskt utan dven i kroppen. Stort tack for det!

Jag skulle utan tvekan rekommendera den har kursen
till andra, om den kommer igen. Jag skulle ocksa vara
intresserad av en fortsattningskurs. Att kunna vara med
digitalt gor det ju méjligt &ven for oss som bor i utkanten
av varlden.”

jag effekten av hur kérsangen paverkar manniskors halsa

"Manga deltagare berittar om hur bra de mar efter
korovningen, hur de Kinner sig paftyllda av energi
och glidje efter varje ovningstillfalle.”

Elisabeth Odeback
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Samhalle

BILDA HAR BRED VERKSAMHET tillsammans med
medlemsorganisationer och andra samverkansparter,
som pa olika satt bidrar till att utveckla manniskor
och samhélle pé ett héllbart och demokratiskt sitt.
Under 2021 vixte den digitala delen av verksamheten
pa grund av covid-19, och blev ett sjdlvklart sitt att
motas pa. Nu kombineras digitala och fysiska moten
for att tillgodose deltagarnas behov, dar de befin-

ner sig. De digitala métena bidrar till att vi nér nya
deltagare och ledare med nya typer av verksamheter.
Under éret hade vi olika slags studiecirklar inom
omréaden som anknyter till arbetsliv och sprak, vilka
kan ge kunskaper som &r anvidndbara i yrkeslivet, som
att trdna svenska, digital kunskap eller att bli battre pa
att soka jobb.

P4 grund av coronapandemin fortsatte vi med verk-
samheten for de som forlorat sitt arbete eller vill
komma in pa arbetsmarknaden. Flera nya koncept
utvecklades sd som Stddklar och Solklar for att skapa
mojligheter att komma in pa den svenska arbetsmark-
naden. Vi hade dven manga studiecirklar i trafikkuns-
kap. Bilda fortsatte ocksé ett stort folkbildningsarbete
med asylsokande och nyanlidnda trots stingda granser
till Sverige. Vi vill bidra till ett inkluderande samhélle
(Agenda 2030, mal 10.2, 16.7 och 3).

Inom riktad folkbildning fanns den storsta verksam-
heten under 2021 inom spraktrining och trafikkun-
skap. Utviarderingar visar bade att verksamheten var
uppskattad av deltagarna och att de fick virdefull
praktisk kunskap som 6kade mojligheterna att ndrma
sig arbetsmarknaden. Samverkan med kommunala
verksamheter gjorde att deltagare hittade véra verk-
samheter. Vara cirkelledares niatverk och kulturella
kompetens var ocksa avgorande for att na deltagare i
maélgruppen.

Demokrati, manskliga rattigheter och fred
Bildas folkbildning inom civilkurage och ickevald
skedde i fortsatt samarbete med Kristna Fredsrorel-
sen. Under aret skapades ett nationellt niatverk av
ledare som kan utbilda i civilkurage. Tillsammans
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skapade vi d&ven métesplatsen Ickevald 2021, som gav
mojligheter for medborgare, aktorer inom civilsam-
hillet och forskning att utveckla kunskap och enga-
gemang for ickevald. Det ar en arligt &terkommande
experimentverkstad dar deltagarna gemensamt soker
sétt att stélla om lokalt och globalt till samhéllen som
praglas av fred och rittvisa, fria fran véld och formade
av héllbara sitt att leva.

Motesplatsen Ickevald 2021 genomfordes digitalt

for andra éret och webbinarieserien Folkbildning for
fred behandlade ickevald fran flera perspektiv. Den
digitala workshopen Civilkurage pa ndtet, med Mina
Dennert fran #jagirhir, adresserade hur vi kan sta
upp for det demokratiska samtalet pa nétet. Bilda ar
ocksa representerade i Sveriges Kristna Rads arbets-
grupp for fred.

Inom demokratiomrédet tillsattes en arbetsgrupp for
att inventera, skapa urval och paketera material och
resurser inom demokratifrgor infor valet 2022. Det
gjordes dels for mélgruppen utrikesfédda, dels for en
bred malgrupp av deltagare i Bildas verksamhet uti-
fran insikten att demokratin standigt behover virnas
och utvecklas. Ickevéild har pekats ut som ett kuns-
kapsfilt dar Bilda tillsammans var medlemsorgani-
sation Kristna Fredsrorelsen kan ge ett viktigt bidrag
till hur individer och rérelser med konstruktiva och ef-
fektiva metoder kan arbeta for en hallbar och demok-
ratisk samhéllsutveckling. Vi bidrar till demokratisk
bredd som uppmuntrar organisering pa grasrotsnivé
for att fler roster ska horas.

Spraket 6ppnar nya vagar

Vér verksamhet ska ge mianniskor som &r nya i Sverige
mojlighet att etablera sig genom att skapa kinsla av
sammanhang, natverk och mojlighet till nya bekant-
skaper. Under 2021 bedrev vi distansverksamhet for
asylsokande genom svenska fran dag ett och vardags-
svenska i hela landet, trots Sveriges minskade asyl-
mottagning. Kliv in ar ett nationellt projekt som drivs
av Bilda tillsammans med Equmeniakyrkan under
2021—2022, med finansiering fran Lénsstyrelserna.

=




Syftet dr att utbilda cirkelledare, som har egna erfaren-
het av att vara nya i Sverige. De ska i sin tur bidra till
att ménniskor som kommer till Sverige fran andra de-
lar av virlden ska erbjudas en sprangbrida in i svenska
sambhillet med fokus pa digital samhallsorientering,.
Coronapandemin tvingade fram ett digitalt fokus som
kommer att finnas kvar 4ven om samhillet 6ppnar upp.

Utrikesfodda kvinnor har sirskilt svart att komma in
pa den svenska arbetsmarknaden och behover stod i att
hitta utbildning och végar till jobb. Under 2021 bedrev
Bilda digitala studiecirklar och riktade insatser med
fokus pé att stiarka sprakkunskaper i svenska, trafik-
kunskap och allmin samhallsorientering kring skola,
hilsovard, jamstilldhet, sex och samlevnad, atervin-
ning och miljo.

Vi erbjod édven bred verksamhet for utrikesfodda £6-
raldrar, ofta i samarbete med familjecentraler med
fokus péa sprak och foraldraskap.

Sprakinlarning och spraktraning kombinerades med
andra Amnen som identifierades som behov och
onskemal. I linje med folkbildningspedagogiken hade
cirklarna ett aktivitetsbaserat larande med en inram-
ning av jamstalldhet med mal att skapa gemenskap och
bryta isolering.

nas upplevelse

97 %
rekOmmend
95 %

irkel
sprékstérkande cirke

Deltagar

eral

Familjekompis vaxer

Bilda ar en attraktiv samverkanspart med bra forut-
sdttningar att s6ka extern finansiering, bland annat pa
grund av den stora bredd vi har i var verksamhet, vara
ledare och mgjligheten att na sarskilda méalgrupper.
Genom vért natverk av samverkande féreningar och
aktorer med god forankring i lokalsamhallet kan Bilda
bidra till att stiarka civilsamhallet.

Under 2021 fanns Familjekompis i 14 kommuner, i
syfte att skapa forutsiattningar for nya och etablerade
svenska familjer att l1dra kiinna varandra. Var mélsatt-
ning ar att alla ska kunna vara med, det kriaver inga
forkunskaper. Det enda vi 6nskar ar att deltagarna ar
Oppna for att testa att 1ara kinna en ny familj sam-
tidigt som de bidrar till ett varmare Sverige. Genom
folkbildningens metoder skapas forutsattningar

for manniskor att motas, knyta nya kontakter, dela
erfarenheter och lira sig nytt genom gemensamma
upplevelser.

Familjekompis fanns 2021 i Arboga, Arvika, De-
gerfors, Hallsberg, Hallefors, Karlskoga, Karlstad,
Katrineholm, Kumla, Lindesberg, Nora, Orebro, Siffle
och Vixjo. Under 2022 etableras konceptet i Vésteras,
Fagersta, Kungsor, Hallstahammar, Askersund, Ljus-
narsberg, Stringnas och Gnesta och Kalmar.
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97 procent av de som svarade pa en deltagarenkét inom Bildas riktade folkbildningsverksamhet uppgav att de ville rekommendera stu-

diecirkeln till en van. 95 procent uppgav att de ansag att studiecirkeln de deltagit i var sprakstarkande. Svarsfrekvensen pa deltagarenkéa-

ten var 14 procent.
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Trafikkunskap

Det ar de vardagliga orden och uttrycken som ar nyckeln till att be-
harska ett sprak. Tank efter: vad heter “vajningsplikt” pa engelska?
Och hur oversatter man hogerregeln? Forestall dig da att ta korkort
pa ett sprak man precis borjat lara sig. Tur da att Bilda erbjuder
kurser i trafikkunskap pa latt svenska.

- DELTAGARNA AR BLANDADE, bide man och kvinnor.

Ungefir 80 procent av dem brukar vara kvinnor som
ir nyanlidnda och arbetssokande. Aldrarna varierar
fran 20 till 50, sager Mohammad Mola, som ar ledare
for en kurs i trafikkunskap i Bilda Ost.

Kursen riktar sig framst till de som har antingen persiska
eller det narbeslaktade dari som modersmal.

Mohammad Mola beréttar:

- Deltagarna far forst en forklaring pa persiska for varje
begrepp eller trafikregel. Parallellt med det far de lara sig
vad begreppet eller trafikregeln heter pa svenska och hur
man anvander det pa svenska. Det kan vara ett ord eller en
hel fras med flera ord.

Hur har det gatt att undervisa digitalt nu under pande-
min?

- Det finns fordelar och nackdelar med bada formerna. N&r
det géller digitala kurser sparar man tid eftersom man slip-
per aka till cirkeln. Det gar att ansluta sig till kursen fran
vilken plats som helst, bara man har tillgang till en smart-

phone och internet. Den storsta
nackdelen med onlinekurser ar
avsaknaden av levande kontakt
och den relation som skapas
mellan deltagare och cirkelledare
i ett fysiskt rum.

Kan du berétta om nagon deltaga-
re som gjort stort intryck pa dig?
- Ja absolut. Den som gjorde
storsta intrycket pa mig var en

tjej som brukade ta bilder av
gator, korsningar och vagskyl-

tar och dela med oss i gruppen.

Vi brukade ha en genomgang av
bilderna och deltagarna forsokte
gissa vilka trafikregler som skulle
gélla vid korsningarna och vad
vagskyltarna hette. Hon var
mycket engagerad i @&mnet och
ville garna dela sin upplevelse
med andra.

"Nar det giller digicala kurser sparar man tid
cftersom man slipper aka till cirkeln.”

Mohammad Mola
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Digital inkludering

Under pandemin 6kade intresset och behovet av
digital kompetens. Ett verktyg som anviandes som
start i ménga grupper var Digitaljakten, en larupple-
velse som skapar engagemang och vilja att bli digitalt
delaktig i samhdllet. Det dr ett sétt att prova pa och
uppleva nyttan med digitala tjanster. Vi fortsatte dven
med digitala fikastunder i grupper och cirklar for sur-
fande seniorer. Utvirderingarna visar att deltagarna
uppskattade att studiecirklarna genomfordes digitalt
och att det har skapades gemenskap och kinsla av
sammanhang i digitala moten.

Hallbarhet och Agenda 2030

Vi fortsatte dven arbetet med att tydliggora och stiarka
verksamhetens kopplingar till FN:s globala mal for
héllbar utveckling och agenda 2030. Vi vill bidra till
att skapa verksamhet som ar lyhord, inkluderande,
baserad pa delaktighet och som bidrar till samhallelig
tillhorighet.

Under 2021 togs flera studiecirkelmaterial och kon-
cept fram som beror klimat och miljo. Nagra exempel
ar UR-serien Hallbarhet och existens med tillhérande
studieguide, samtalshandledning till boken God Jord
och ett hdllbart liv, och studieguiden Hdllbar eko-
nomi — for en privatekonomi i balans. Under hésten
satsade vi sdrskilt pa att kommunicera ut vara koncept
som ar enkla for personer utan forkunskaper att sétta
igdng och leda. Detta har i stor utstrdckning skett
genom olika kreativa sitt via sociala medier.

Under arets forsta hélft genomfordes flera digitala
studiecirklar med deltagare fran hela landet, uti-

fran studiematerialet Slow fashion — vdgen till en
hdllbar garderob. Pa liknande tema arrangerades
aterbrukskvillar i samarbete med Erikshjilpens
second hand-butiker och cirklar i att virda sina klader
héllbart. Vi initierade kontakt med Konsumentverket
for att samverka kring deras regeringsuppdrag om

att frimja spridning av information om miljomaéssigt
héllbar konsumtion. I Bilda Mitt var arbetet med
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odling och bevarandet av biologisk mangfald stort.
Tillsammans med Lepramissionen, och med stéd fran
Sida, tog Bilda fram studiematerialet Sikta pd malen
som pa ett lekfullt och pedagogiskt satt vill stimulera
till medvetenhet och engagemang i globala fragor.

Kultur och hélsa

Aven 2021 ars folkbildningsverksamhet inom kultur
och hilsa var priglad av covid-19, da denna verksam-
het till stor del bedrivs pa senior- och dldreboenden.
Da majoriteten av dessa var stingda for besokare, 1ag
fokus pa att utbilda nya ledare i exempelvis sittande
dans, men ocksa fortsidtta med den digitala omstall-
ningen och utbilda ledare i digitala verktyg.

Inom kultur och hilsa hade vi ocksa under aret fokus
pa fotoutstillningen Arsrika, som vill paverka och
vidga den ofta snava bild av dldre som rader idag.
Utstillning turnerade i flera av vara regioner, inte
bara pa dldreboenden utan dven péa bibliotek och i
forsamlingar. Vi kompletterade med kringarrange-
mang och panelsamtal. Arbetet knyter an till mal 10

i Agenda 2030, di verksamheten bland annat syftar
till att minska ojamlikhet och bidra till inkludering for
alla oavsett alder.

Kunskap och samtal om psykisk ohélsa

Den psykiska ohélsan bland unga &r en av dagens
stora samhillsutmaningar. Manga unga saknar och
efterfragar kunskap och samtal om psykisk ohilsa.
Under 2021 fortsatte projektet Oss Unga Emellan,
den tredriga nationella folkbildande insatsen riktad
till 15—19-4ringar, som genomfors av Bilda till-
sammans med den ideella organisationen Mind, med
stod fréan Allmanna arvsfonden. Oss Unga Emellan
ska erbjuda verktyg som bidrar till 6kad kunskap om
psykisk ohilsa, som minskar stigman och stiarker
individers beredskap for att agera nar de sjilva eller
andra drabbas av psykisk ohilsa. En del i satsningen
var ledarutbildningar och en nationell konferens om
medmanskliga samtal som arrangerades for ung-
domsledare fran kyrkor, forsamlingar och foreningar
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runt om i landet under 2021.

Det finns bara ett sitt att lara sig ett fraimmande sprak: prata, prata
och sedan prata lite till. Men som nyanland kan det vara svart att fa
kontakt med svenskar — och pandemin gjorde det knappast lattare.
Samtidigt led manga svenskar av restriktionernas ensambhet.

Losningen? Ett digitalt sprakcafé.

SHALITA STROMGREN HAR VARIT ledare for
det digitala sprakcaféet i Ornskoldsvik. Nar
pandemin harjade som vérst, under 2020
och varen 2021, traffades deltagarna en
timme i veckan via Zoom.

— Det var en spannande erfarenhet
med mycket ndje och en del utma-
ningar. | borjan och i slutet var vi alla
tillsammans, men storre delen av tim-
men var vi uppdelade i "breakout rooms”,
med ungefar fyra personer i varje grupp.
Helst skulle varje grupp ha minst en person
som talade flytande svenska och kunde ta lite av en
ledarroll, berattar Shalita Strémgren.

Vilka deltog i kursen?

- De kom fran valdigt olika bakgrunder och hade hunnit
olika langt i spraket. Nagra var asylsokande, andra hade
uppehallstillstand. Flera av svenskarna var pensiondrer.
En del av deltagarna hade inte séarskilt mycket erfarenhet
av digital teknik sa de hade mycket att lara sig i borjan.

Vad har du fatt for reaktioner fran deltagar-
na?
- Manga var véldigt glada och tack-
samma over att fa den har pratstun-
den. En av de svenska pensionarerna
beskrev sprakcaféet som "veckans
hojdpunkt”. Flera deltagare gjorde
modan att koppla upp sig trots att de
befann sig pa lite udda platser. Nagon
var ute pa stan och promenerade, na-
gon befann sig i sitt hemland precis den
har perioden. Flera av dem som var ovana
vid digital teknik fick sa bra traning av att delta
att de sedan klarade av att delta i sin distansunder-
visnings digitala traffar.

Vad betyder det for dig att vara ledare?

- Det kdnns meningsfullt att fa bidra till att skapa moéten
mellan manniskor, i synnerhet for personer som lever
ganska isolerade liv. | alla de olika sammanhang jag varit
Bilda-ledare har jag kant en stor tacksamhet Gver att fa
lara kdnna sa olika slags méanniskor. Jag lar mig minst lika
mycket sjalv som jag hoppas att deltagarna lar sig.

Shalita Stromgren
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Var beredd - inte radd

Projektet Var beredd — inte rddd, som Bilda driver
med finansiering av Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (MSB) tog ny inriktning under 2021.
Syftet med projektet ar att utbilda ledare och deltaga-
re inom Bildas scoutverksamhet och i andra ung-
domsforbunds verksamhet kring hur man kan han-
tera allvarliga handelser. I samarbete med Suryoyo
ortodoxa scoutforbundet (SOSF) anordnade Bilda

tre utbildningar inom vattensikerhet i Sodertélje,
Norrkoping och Stockholm samt en brandutbildning i
Eskilstuna. Projekt 6ppnade dven upp for fler samver-
kansorganisationer som deltog i verksamheten under
2021, ddribland Syrisk-ortodoxa kyrkans ungdomar
(SOKU) koptiska scoutkérer och armeniska scouter.
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Malgruppen iir barn och
unga i aldrarna 8-25 ar
inom de scoutforeningar
som Bildas samarbetar
med, samt deras forald-
rar, anhoriga och ledare.

Brandmannen Helena Svensson
instruerar scout fran Maria scoutkar.

Ickevald

I samarbete med Kristna Fredsrorelsen, Another Development
Foundation och Internationella Kvinnoforbundet for Fred och
Frihet arrangerade Bilda Ickevdld 2021.

DET VAR DET ANDRA ARET som motesplatsen arrang-
erades for aktivister, forskare och rorelser som valjer att
agera direkt och aktivt for fred och rattvisa i varlden.

Ickevald 2021 arrangerades i november, huvudsakligen
digitalt, pa temat "Varlden, Sverige, Sdpmi - en ickevalds-
resa for en varld fri fran vald”. De aktivister, forskare och
rérelser som deltog utforskade tillsammans ickevaldets
mojligheter i relation till olika platser och utmaningar. Har
fordes dialog om bland annat fred och nedrustning, klimat-
rattvisa och naturens rattigheter, kampen mot rasism som
forutsattning for demokrati och hallbar utveckling samt om
det samiska folkets rattigheter.

Ovriga samverkansparter var Rattighetscentrum Vaster-
botten, Sahkie Umea sameférening och Vardduo - Cen-

trum for samisk forskning

och Statsvetenskapliga u u
institutionen vid Umea

universitet. Métes- J r'J lfaﬁu

platsen skedde med

stod fran Umea ' W-E \
k b -

ommun ’ Icx ‘E'.-‘h
Under 2021 ut- \ ETA ll-ll-'l::l.-'u- lh::l:}l': :..'u'll L Ot

forskades aven

ickevaldsbegreppet

i poddserien "Ickevald [ | .
2021", som finns dar poddar

finns. Den bestod av tre avsnitt, som bade var en
uppladdning infér métesplatsen och uppmuntran att sta
upp for och agera for fred och rattvisa.

Arsrika — om livet efter 78

Arsrika ar en utstillning dir betraktarna fir mota minniskor i aldern
78—95 ar med olika bakgrund, erfarenheter och fran skilda delar av
Sverige. De berattar om livslust, sorg, karlek, njutning och dod.

UTSTALLNINGEN AR SKAPAD 2016 av Rot produktion,
Annica Carlsson Bergdahl och Halsinglands museum tillsam-
mans med fotograf Elisabeth Ohlson. Den vill paverka och
vidga den snéva bild av arsrika manniskor som rader idag.
Henrik Ydreborg, verksamhetsutvecklare Bilda Sydést,
berattar om Bildas arbete med Arsrika.

Hur kom Bildas satsning kring utstéllningen
Arsrika till?

Vid ett inspirationsméte i "Kultur och [———
halsa”-natverket (som ar internt for Bildas == %
verksamhetsutvecklare, reds anméarkning) = _
presenterade Annica Carlsson Bergdahl -*__‘_', -_-
hennes och Elisabeth Ohlsons utstéllning S
Arsrika. Det &r en utstallning om &ldre -

manniskor och deras livserfarenhet. Darefter Y‘
féddes idén om att anvénda bilder och texter

pa roll-ups for att ta konsten till besékare som inte

kan ta sig till konsten. Resultatet blev tio roll-ups med
bilder och text som kan stéllas ut pa aldreboenden, i kyrkor
eller andra offentliga lokaler.

Vilka typer av arrangemang har utstallningen mynnat ut i?

Detta har resulterat i utstéllningar och vi har kunnat ar-

rangera kulturevenemang kring vernissagen. Det har ocksa

producerats ett nytt samtalsmaterial, "Arsrika samtal’, som

ar fardigt att anvandas i studiecirklar. Det ligger uppe pa
Youtube.

Vilken respons har satsningen fatt fran
besokare och deltagare?
m Utstallningen har fatt god respons pa de
— | boenden den varit p4, inte minst for att
__ det lett till en festlig vernissage. Drivna
aktivitetssamordnare har da passat
pa att duka upp till fest med finporslin,
bubbel, snittar, tarta och sjalvklart en
O6ppningsceremoni med bandklippning.
Allt mycket uppskattat! Bilderna har lett till
eftertanke saval som skratt. Har finns allt fran
"Vinterbaderskan” till "7Nobelpristagaren” och de olika
beréattelserna berikar vart liv har och nu. Livet tar inte slut
for att man blir dldre.



Offentliga arrangemang

BILDA NAR VARJE AR ut till mdnga ménniskor genom
véar medverkan vid storre offentliga arrangemang. Dar
bidrar vi med folkbildning genom méten, foreldsningar,
fordjupade samtal och kulturupplevelser. Ibland skapar
vi arenorna sjilva, ibland tar vi plats pa redan existe-
rande arenor. Ett av de 6vergripande syften vi har med
vart deltagande i olika stérre arrangemang ar att bidra
till att livstolkning och existentiella frigor tydligare tar
plats i det offentliga samtalet.

I de storre offentliga arrangemang vi arrangerar och
medarrangerar varje ar ges tillfalle att visa upp den
breda bilden av Bilda samt att vi kan profilera oss och
tydliggora oss hos delvis nya och andra mélgrupper

an de vi nér i cirkelverksamheten. Arrangemangen ger
ocksa en majlighet att bygga nitverk och fortroende for
Bilda hos andra samhallsaktorer, vilket ar ett sitt att
biadda for framtida utveckling.

Genom vara storre arrangemang stiarker vi ocksa
samarbetet med medlemsorganisationer och andra
samarbetsparter, da de flesta arrangeras genom siddan
samverkan, dar vi skapar, planerar och genomfor
tillsammans.

P& grund av olika pandemirestriktioner stilldes manga
av de planerade och forvintade storre arrangemangen

Thomas Bossius, L
Strage, samtalar.i "U
Musiken, livet och dod

in dven under 2021, som Existentiell Filmfestival, eller
gjordes om till digitala event, som Folk och Kultur och
Manskliga Rdttighetsdagarna (framflyttat fran 2020).
Almedalsveckan genomf6rdes som en mindre digital
variant, dar varken vi eller vara samarbetspartner valde
att medverka. Aven det hir &ret skéts en del planerade
samtalsturnéer, festivaler et cetera pa framtiden.

Ett viktigt syfte med vart deltagande i olika storre
arrangemang ar att bidra till att livstolkning och de
existentiella fragorna tydligare tar plats i det offentliga
samtalet. Det géller alla profilomraden. Ett exempel

pé detta ar programserien Musiken, livet och doden vi
producerade for UR och Kunskapskanalen, sex samtal
om musiken som existentiell kraft och existentiellt
verktyg. En annan programserie dr Héllbarhet och
existens, fem samtal om klimatfrdgan som en existenti-
ell fraga. Alla program finns att se pa UR Play.

I takt med att restriktionerna ldttade under hosten
kunde en del arrangemang genomforas lite mer "som
vanligt” med publik, som Bokmdssan i BK och 2021 ars
upplaga av Mdnskliga Rdttighetsdagarna som den hér
gangen arrangerades i G6teborg. Vi var ocksa med-
arrangor till en scen med forfattarsamtal pé nystartade
Stockholms Bokhelg, ett samarbete med forlaget Fri
Tanke.

Musikens existentiella kraft

Johan Soderman — professor i barn- och ungdomsvetenskap vid
Goteborgs universitet — medverkade i ett samtalsprogram om
"Musik som bildning” som Bilda producerat for UR Samtiden.

MUSIK KAN HA EN vasentlig funktion for hur vi fungerar
som manniskor, saval existentiellt som fysiskt och relatio-
nellt. Det vet Johan Séderman, som ar professor i barn-
och ungdomsvetenskap vid Géteborgs universitet och som
forskat kring musik som folkbildning. Han &r ocksa ledamot
i Folkbildningsradets styrelse.

VAD AR DET SOM GOR MUSIK TILL NAGOT SA
KRAFTFULLT OCH VIKTIGT - OCH SOM HANGER IHOP

MED VARA LIVSFRAGOR?

- Musik finns med genom livet som ett soundtrack till
centrala handelser och perioder. Férutom musikens mer
direkta funktioner - som sang, dans, avkoppling — hjalper
musik oss att fa kontakt med det sinnliga, vart kansloliv. |
likhet med all konst bidrar musik darmed till att vi lattare
far kontakt med vart innersta vasen; var egen existens. Vil-
ket ocksa kan vacka existentiella fragor — om livets yttersta
mening, varfor vi féds och dor och vad som hander efterat.

PA VILKA SATT SER DU ATT FOLKBILDNINGEN KAN
BIDRA TILL ATT KOPPLA EXISTENTIELLA FRAGOR

TILL KULTUR? OCH VARFOR AR DET VIKTIGT?

- Folkbildningen och det konstnarliga har det gemen-
samt att de ar en motvikt till det rationella och instrumen-
tella. Det strikt vetenskapliga racker inte till for att forklara
konsten, manniskans estetiska kreativitet, sjdlva skapelsen!
Vetenskapen har inte svar pa allt, sarskilt inte pa vara
existentiella fragor.

- Konstnarlig folkbildning bidrar till férstaelsen att allt
inte gar att utrycka med hjalp av det talade och skrivna
spraket. Vi behéver musiken och konsten, som kan vara
ett betydligt mer uttrycksfullt sprak, bland annat for att
gestalta stdmningslagen och kanslor. | samtalet med andra
kan vi komma till insikt om var litenhet och det fantastiska
i bade skapelsen och i att vara manniska, och pa sa vis
fordjupa den estetiska upplevelsen.

KAN DU SAGA NAGOT OM HUR MUSIK OCH BILDNING
KAN HANGA IHOP - OCH VAD DU PERSONLIGEN LART

DIG AV OCH GENOM MUSIKEN?

- Bildning sker genom hela livet, i motsats till utbildning
som har en bérjan och ett slut. Musiken finns ocksa med
genom hela livet, och jag skulle hadvda att det sker en

Johan Séderman, professor i barhs

och ungdomsvetenskap vidiGoteborgs
universitet.

organisk och naturlig musikalisk bildning fran att livet
startar till dess att det avslutas.

- | mitt eget liv sjong jag innan jag kunde prata och jag
bérjade spela gitarr som attaaring. Musiken har alltsa foljt
mig genom livet och jag har lart mig valdigt mycket genom
musik. Som till exempel att ”lara att lara”, eftersom det
kraver talamod att lara sig att spela ett instrument. Jag har
dessutom fatt vanner genom musiken, sa den har betytt
mycket socialt ocksa.

- Férutom mitt eget musicerande har jag alltid lyssnat
mycket pa musik. Musiken betyder och har betytt myck-
et i livets alla skeenden. Jag tror att kontakten med det
sinnliga som sker genom musiken &r lika halsoframjande
fér ménniskan som kost, motion och sémn.
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Ungdomsverksamhet —
for en annan framtid

UNDER 2021 ARRANGERADES Bildningsresan gemen-
samt av alla studieférbund och branschorganisationen
Studieférbunden i samverkan. Det var en samtalsturné
i syfte att mota och samtala med politiker samt

visa exempel pa bredden i studieférbundens verksam-
het. Bilda bidrog bland annat med en beréttelse om vér
ungdomsverksamhet i Tynnered, Véstra Frolunda.

Bilda samverkar med ett stort antal ortodoxa kyrkor

i Goteborg, en av dem ar St Gabriels Syrisk Ortodoxa
Kyrka i Tynnered, Véstra Frolunda. I samverkan ge-
nomfors verksamhet med en rad malgrupper varav en
av de viktigaste dr ungdomar. Det finns problem med
kriminalitet och utanforskap i omradet. Bilda verkar
tillsammans med St Gabriel for att kunna erbjuda ung-
domar meningsfull verksamhet pa kvallstid och helger.

— For att stirka tilliten i samhallet kravs att manniskor
lar kidnna varandra. Vi behover mota vara grannar,
véra vanner och liara kédnna varandra pa djupet. Har
bidrar vi till det genom att 1ata ungdomarna métas och
samtala med varandra om viktiga fragor. Da tror jag
ocksd att tilliten stérks, sager Helena Cankalp verk-
samhetsutvecklare i Bilda Sydvast.

Myden Tanriver, som &r ordférande i St Gabriels
ungdomsforening, berittar att starten for hennes eget
kyrkliga engagemang var ett ungdomsliger i samver-
kan med Bilda, dar hon traffade och fick kontakt med
ménga andra unga som hon aldrig annars hade mott.

— Har gor vi skillnad genom att skapa en plattform, en
plats for alla unga, som kan bidra till att skapa gemen-
skap utanfor den som kanske finns pé gatan utanfor,
sager Myden.

Ungdomsverksamheten som St Gabriels Syrisk Orto-
doxa Kyrka och Bilda samverkar kring vilar primért pa

domarna inbjuds &ven till andra aktiviteter som sker i
samverkan med den av Rdddningsmissionen nyligen
startade Communityskolan vid Opaltorget i Tynnered.

Myden beskriver den 6ppna verksamheten Fredagsop-
pet, dir unga méts pa fredagskvillar for att spela
pingis eller delta i samtal och studiecirklar kring
amnen som varderingar, moral och etik.

— Vi startade det har for att f bort de unga frén gatan,
till en trygg miljo dar de kanner sig horda och kan
skapa en identitet. Det motverkar utanforskap och
ofrivillig ensamhet som unga i dag ofta lider av, sager
hon.

En annan verksamhet som kyrkan och Bilda gemen-
samt driver 4r modersmalkaféet dar unga méanniskor
med samma hiarkomst moéts och talar arameiska
(syriska) med varandra, samma sprak som aldre
slaktingar talar. I dag talas spriket mestadels av
assyrier/syrianer. Det dr ocksa ett sétt att bli trygg i
sin identitet.

— Som folkbildare dr vart uppdrag att arbeta i sam-
héllet tillsammans med de organisationer som finns
dar och da ar kyrkor en utmaérkt plats att gora det pé,
sager Ivar Hedén Judt, regionchef Bilda Sydvast.

Han avslutar med att saga:

— I och med att folkbildningen f6r ungdomar bedrivs
indra samverkan med en lokal akt6r som St Gabriel
erbjuds ocksa ungdomarna ett sammanhang och nit-
verk av manniskor och verksamheter utéver den som
sker i Bildas regi. Detta dr nagot vi tror ar avgérande
for att pa riktigt gora skillnad och erbjuda alternativ
for de ungdomar som vill vilja en annan vag, ett annat
umgange och en annan framtid.

fyra delar som kompletterar varandra: 6ppen verksam-

§amhetsexempel fran Tynnere 3
3 Calkalp, Myden Tanriver, Il

ledén.

het pa fredagskvillar, tondrssamtal pa olika teman,
sprakundervisning i syrianska och bibelstudier. Ung-




Moten i Jerusalem

AR 2021 VAR DET 30 AR SEDAN som davarande Fri-
kyrkliga studieforbundet (som 2003 blev Studiefor-
bundet Bilda) 6ppnade sitt studiecenter i Jerusalem.
Det fick namnet Swedish Christian Study Centre och
har sedan dess utgjort en resursbas for Bildas folk-
bildningsarbete kring Israel och Palestina.

Under aret uppméarksammades jubileet pa flera

satt. Digitala seminarier genomfordes dir centrets
tillblivelse och historia uppméarksammades. Och flera
av Bildas regioner lyfte i olika arrangemang fram
erfarenheter och minnen fran de méanga studieresor
som genomforts under aren. P4 Hallandsgérden i
Jamtland arrangerade exempelvis Bilda Mitt ett jubi-
leumsfirande i september dir man kndt samman stu-
dium av den Jerusalem-modell i téljsten som finns
pa platsen med pilgrimsvandring, musik och mat.

Elva webbinarer med olika profil och foreldasare
genomfordes under aret med deltagare 6ver hela
varlden. De bjod pé religiosa utblickar med kristna
och judiska perspektiv, flera program med skola

och utbildning som tema, och forelasningar kring
aktuella politiska fragor. Denna digitala verksamhet,
som inleddes nir coronapandemin drabbade virlden
2020, fortsatte och utvecklades under 2021 och fann
sin form. Forutom vid de 6ppna webbinarerna kunde
flera studiegrupper, folkhogskolekurser och andra pa
det hir viset mota méanniskor i Israel och Palestina
som en del av sin studieverksamhet.

Nagra studieresor kunde pa grund av pandemin inte
genomforas under 2021, d&ven om vi tidigt under aret
trodde att resor skulle kunna bli av under hosten,
eller i borjan av 2022. Studieforberedelser pagick
darfor pa flera hall, bland annat i en studiegrupp
bestdende av katolska préaster och nunnor som alla
arbetar med verksamhet for ungdomar hér i Sverige.
Vara 20-talet resepedagoger mottes vid ett par till-
fillen i digitala moten for uppdatering och kompe-
tensutveckling. Daremot genomfordes inga fysiska
traffar.
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Tre storre arrangemang som var planerade att
genomforas under 2021 fick skjutas pa framtiden.

Det handlar om ett seminarium i Jerusalem med
anledning av studiecentrets 30-arsjubileum, om den
arliga Dandanat-festivalen, samt om festivalen Ethno
Palestine, for vars forberedande del Bilda erhallit
anslag fran Svenska Institutet. Planeringsarbetet som
redan har inletts fortsitter. Arrangemang kommer att
genomforas under 2022.

De fysiska aktiviteterna vid studiecentret i Jerusalem
var f4, men nagra lokala grupper kunde métas i forsta
hand for egna moten. Hit hor studenter fran Hebrew
University, personal fran det svenska generalkon-
sulatet samt flera lokala organisationer som ingar i
studiecentrets natverk. Vid ett tillfille, en 16rdag i
december, kunde vi ocksa inbjuda till var uppskattade
Frukostklubb for svensktalande i Jerusalemomrédet.

Jerusalembrevet utkom liksom tidigare &r med fyra
nummer, med reportage, intervjuer och nyheter rela-
terade till SCSC och Israel och Palestina. Tillsammans
med foreningen Sabeels vinner i Sverige togs ett nytt
bibelstudiematerial fram som finns tillgangligt pa
foreningens och Bildas hemsida.

I december avslutade Lars-Inge Claesson en trearig
period som direktor for SCSC. Ny direktor fran
1januari 2022 dr Nina Palm.

Jubileumskonsert

i Hallandsgardens
stavkyrka med Bjorn
Gimstedt och Sofia
Sahlin.

David Eklév.pa Hallandsgare
intill Jerusalemsmodelier "~

30-arsjubileum

| SEPTEMBER 2021 arrangerade Bilda Mitt ett jubileumsfiran-
de pa Hallandsgarden i Jamtland med anledning av att Bild-
as studiecenter i Jerusalem fyllde 30 &r. Den som kom med
idén var Elin Hansson, verksamhetsutvecklare inom katolsk
bildning och kultur och inom Méten i Jerusalem i Bilda Mitt.

Elin hade besokt Hallandsgarden och visste att det dér finns
en Jerusalem-modell i téljsten och att garden dessutom
ligger intill S:t Olavsleden, varldens nordligaste pilgrimsled.
Hon visste att en vistelse pa Hallandsgarden var nagot
speciellt. Platsen skulle kunna erbjuda en upplevelse som
stdmde val 6verens med Bildas resor till Israel och Palestina,
daribland just pilgrimsresor. Det kandes ocksa viktigt att ha
ett firande pa en plats dar Bilda inte har sa mycket verk-
samhet, att ge mojlighet for alla att delta i var verksamhet
och skapa nya kontakter. Och sjalvklart anpassat efter den
radande pandemin.

Fram véxte ett arrangemang som bjod pa en Jerusalemupp-
levelse, pilgrimsvandring, mat och musik. Nar det inte gick
att resa till Jerusalem fick taljstensmodellen av Jerusalem,
sa som det sag ut pa Jesu tid, vara en utgangspunkt for att
fira och beratta om studiecentret samt om den verksamhet
inom Méten i Jerusalem som Bilda har i Sverige.

- Pilgrimsvandringen l&ngs S:t Olavsleden var ett satt att
knyta an till vara pilgrimsstudieresor i Israel och Palestina
men ocksa ett satt att lyfta det som finns pa vara utposter.
Ett satt att lyfta folkbildning och var historia déar vi bor for
fler, beréattar Elin och fortsatter:

- P& vagen tillbaka fick vi fika i sjalastugan. Dér fick vi en
stunds stillhet i att stanna upp och méta oss sjélva. Det

ar ocksa nagot som vara studieresor och folkbildningen
handlar om. Att i motet med varandra hander det nagot och

sedan far jag stilla mig och reflektera dver vad det &r som
har hant i métet med andra och mig sjalv.

En gemensam jubileumsmiddag var ocksa given eftersom
manga hade rest langt for att delta. Precis som pa Bildas
studieresor, fick deltagarna mat som berattade om platsens
kultur och historia.

Bjorn Gimstedt, musiker och konstnér fran Sundsvall som
tilldelades Studieférbundet Bildas Mellandsternstipendium
2020, skrev och framférde en jubileumskonsert i Hallands-
gardens stavkyrka tillsammans med Sofia Sahlin, musiker
och styrelseordférande i Bilda Mitt. Har framférdes bland
annat den av Bjorn Gimstedt nyskrivna laten "Jerusalem
Blues”.

Hania Kassicieh-Persekian, som ar programkoordinator pa
studiecentret i Jerusalem, och flera andra personer med
koppling till studiecentret hade intervjuats pa forhand och
dessa filmer visades under dagen och finns dven som stu-
diematerial.

Pa fragan om det &r nagot sarskilt hon vill lyfta fram svarar
Elin:

— Det hade inte varit ett riktigt firande utan var kollega
Hania Kassicieh-Persekian. Vi fick ocksa traffa henne live via
Teams nar hon stod pa taket pa studiecentret i Jerusalem
och visade oss lite av utsikten runt gamla stan. En av véra
deltagare utbrast: “Ar detta pa riktigt nu?” Vi avslutade sam-
talet med ett fyrfaldigt hurrande fér SCSC 30 ar.
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Cirkelledarutveckling -4 ”Det blev ett helt annat

fokus digitalt”

CIRKELLEDARNAS KOMPETENS och engagemang ar en
viktig grund for Bildas verksamhet. Det bekraftar ock-
s& Folkbildningsradet, som menar att cirkelledarnas
kompetens ar den viktigaste kvalitetsindikatorn. Arbe-
tet med cirkelledarutveckling kan beskrivas sta pa tre
ben: kvalitativa utbildningar och stéd, uppfoljning och
kontroll samt samordning och samarbete.

Coronapandemins fortsatta pdverkan pé verksam-
heten under 2021 var pa flera sétt utmanande for
cirkelledarna. Distansverksamhet och digitalisering
innebir ménga mojligheter, men upplevdes ocksa som
mer kriavande under det andra pandemiéret. UtGver
att sjalva verksamheten skedde pa distans genomfor-
des alla utbildningar for cirkelledare digitalt liksom
ovrigt stod och kontakten med Bilda. Motivationen till
att delta pa distans minskade, vilket gjorde att farre
cirkelledare deltog i Bildas utbildningar under det
andra pandemiaret jamfort med det forsta.

Fokus pa uppfoéljning och kontroll

Under 2021 hade vi stort fokus pa uppfoljning och
kontroll, inte minst fér att Folkbildningsradet uto-
kade sina krav pa uppfoljning. Vi har under flera ar
redovisat andelen cirkelledare som fatt introduktion
och grundutbildning och strivade dven under 2021
mot att alla cirkelledare ska ha den grundliggande
kompetensen. Kontrollen omfattar nu all utbildning
vi erbjuder som ror villkoren. Under 2021 beslutades
ocksa att samtliga arrangemang ska redovisas digitalt
fran och med 2022. Ett stort arbete gjordes darfor
forbundsgemensamt och regionalt for att majliggora
overgéngen till e-rapportering.

En viktig del i att alla cirkelledare ska kénna till villko-
ren ar att alla ska forsté villkoren for folkbildningen.
Att Oversitta och utbilda pa olika sprak var darfor en
viktig atgiard. Under aret tog vi till exempel fram ett
ledarbrev med all viktig information for cirkelledare
pé svenska och latt svenska. Folkbildningsradet an-
nonserade att det kommer en folder for alla cirkelle-
dare inom folkbildningen, vilket ledde till att Bilda
invantar den i stéllet for att 6versatta den egna infor-
mationen om folkbildningens villkor till flera sprak.
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Satsning pa digital kompetens

De digitala arbetssitt som pandemin tvingat fram
stiarkte vart arbete med samordning och samarbete,
mellan regioner men fraimst forbundsgemensamt. En
stor satsning pa nationella cirkelledarutbildningar
gjordes under 2021. Bilda tog bland annat fram fem
digitala utbildningar for att stotta cirkelledare i digital
omstillning. Dessa kan genomforas nar det passar var
och en.

Kopplat till detta samordnade vi nationella utbild-
ningstillfillen dar ledare fran hela landet kunde an-
sluta och vara med péa distans. Tack vare det kunde vi
erbjuda 21 nationella utbildningar bara under hosten.
Under varen 2022 omfattar planen att méta efterfra-
gan pa utbildning i e-tjanster.

Stod i digital omstéllning

Ett annat fokus under aret var att Bildas verksam-
hetsutvecklare stottade cirkelledare i att stilla om till
distansverksamhet. Lika viktigt var det att ha fortsatt
kontakt med de cirkelledare som inte sag mojligheter
att genomfora verksamheten digitalt. Syftet var att ge
stod i att och fora dialog kring hur fysisk verksamhet
kan komma iging si snart den mgjligheten finns.

Psykisk ohalsa hos unga -
ny cirkelledarutbildning

Bilda skapade under aret ett nytt utbildningserbjudan-
de for cirkelledare. Tack vare projektet Oss unga emel-
lan, som ar ett samarbete mellan Bilda och foreningen
Mind, kunde vi erbjuda den nya ledarutbildningen
"Vara nere". Syftet var att 6ka kunskapen om psykisk
ohilsa samt stérka tryggheten och handlingsbena-
genheten hos ledare som moter unga. Det &r en viktig
utbildning som breddar Bildas erbjudande. Det dr en
utbildning i tva delar, en digital del som man gor pé
egen hand och en gruppdel som man gor tillsammans
med andra.

Under 2021 hade Bilda 7 670 aktiva ledare. Av dessa
var 5 882 huvudledare, varav 5253 var godkianda led-
are och 4 301 hade genomgatt cirkelledarutbildningen.

Att traffas och spela musik tillsammans — det kan val aldrig ga att
gora digitalt? Inget kan val ersatta kanslan av att uppga i musiken
tillsammans och kanna hur musiken forenar? Njae, kanske inte.
Men nastan, menar fiolpedagogen Maria Jonsson.

FOLKMUSIKENS HUS har i samarbete med Bilda anord-
nat kurser i fiol med Maria under flera ars tid. Pandemin
stallde naturligtvis nya krav. | stallet for att ses och spela
folkmusik tillsammans, fick det géras via Zoom. Deltagarna
stangde av sina mikrofoner och Maria Jonsson gav instruk-
tioner. Sedan spelade alla samtidigt — men de hérde bara
sig sjalva och lararen.

- | vanliga fall brukar jag ha den har sortens kurs i hel-
grupp, dar alla tréffas och spelar tillsammans. Det &r ju helt
omojligt att gora online. Men i och med den blev digital fick
vi mojlighet att fokusera pa nadgonting helt annat, som &r
svart att gora i helgrupp.

Namligen vad?

- Att lyssna pa sig sjélv och sitt eget spel. Nar man ar i
en stor grupp hér man ju inte sig sjélv. Da hér man bara
helheten och summan av alla som spelar. Det blir en helt
annan grej och upplevelsen blir i fokus. Det later mycket.
Och bra. Har blev det ett helt annat fokus, sdger Maria
Jonsson.

Innan kursen hade hon forberett en playlist pa Youtube
med exempel och évningar. Under kursen fick deltagarna
dven en kort stund pa tu man hand med henne fér att ga
igenom &vningar och stélla fragor.

Hur tycker du sjalv att det gick?

- Det kan inte ersétta det fysiska motet, att traffas och
spela tillsammans. Det blir ndgot annat, med en annan kva-
litet. Jag tror manga var véldigt glada och nojda med det.

Och hur ser framtiden ut fér kursen? Ska du kéra den
igen?

- Jag tror det blir fler omgangar. Intresset ar faktiskt ratt
stort, framfor allt eftersom folk inte behdver resa sa langt.
Det spelar ingen roll om du sitter i Ostersund, Kalmar eller
har i Falun. Det 6ppnar ju helt nya méjligheter med det
digitala.

Fiolpedagogen Maria Jonsson.

Det spelar ingen roll om
du sitter i Ostersund,
Kalmar eller har i Falun.
Det oppnar ju helt nya
mojligheter med det
digitala.

43



Stodfunktioner

HR

HR-enheten pa Bilda har ett organisationsévergripande
uppdrag som i huvudsak syftar till att utveckla och ge stéd
i personalrelaterade processer. Vi arbetar for att all perso-
nal ska ha en bra och utvecklande arbetsmilj6 dar alla kan
vara sitt basta jag. Ett aktivt medarbetarskap i kombination
med ett moget och medvetet ledarskap skapar forutsatt-
ningar for att vi tillsammans kan utféra hogkvalitativ verk-
samhet och bidra till Bildas 6vergripande mal och vision.

Covid-19 paverkade aven under 2021 vad HR arbetade med
och prioriterade. Bland annat ingick HR i organisationens
krisledningsteam. Stort fokus &g pa att hantera arbetsmil-
jorelaterade fragor under pandemins upp- och nedgangar.
Som ett stod i detta arbete genomférdes digitala puls-
matningar en gang per manad dar samtliga medarbetare
svarade pa ett antal fragor. Genom detta kunde vi folja och
I6pande agera pa hur medarbetarna madde fysiskt och

mentalt, under aret samt vilken typ av stéd de hade behov
av. Hur det framtida arbetslivet, post-covid, ska se ut for
anstallda i Bilda var under hdsten en central fraga for HR
och organisationens ledning.

Under senhosten 2021 genomférdes en medarbetarunder-
sokning vars resultat bearbetades och féljdes upp under
vintern. En annan central frdga var sakerhets- och krishan-
tering, bade i relation till Bildas verksamhet vid SCSC och
verksamheten i Sverige.

Under 2021 togs en digital utbildning med fokus pa varde-
ringskonflikter, normer och antidiskriminering fram, som &r
obligatorisk for alla anstéllda. Aven ett antal obligatoriska
basutbildningar med fokus pa digital kompetens togs fram
och genomférdes under aret. | samarbete med Linkopings
universitet genomfordes utbildningen Folkbildningens Idé
och Utveckling for férsta gdngen som en uppdragsutbild-
ning for anstéllda inom Bilda.

Antal anstéllda vid studiearets slut samt en jamférelse mellan studiearen 2021-2017

2021 2020 2019 2018 2017
Regioner 269 249 255 254 247
Forbundskansliet 40 38 38 37 35
Totalt 309 287 293 291 290
Summa heltidstjanster 261 243 246 245 240
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Ekonomi och administration

Inom Bildas stodfunktioner ekonomi och administration var
fokus under aret att utveckla och férbattra nya arbetsruti-
ner och digitala arbetssatt. Nya ekonomisystem implemen-
terades och befintliga uppgraderades, vilket bland annat
medforde effektivare inskanning av leverantérsfakturor och
en helt ny mojlighet for enklare och mer funktionell upp-
féljning och analys av ekonomi och verksamhet med hjalp
av systemet Hypergene. Léneadministrationen lades under
aret ut pa entreprenad i syfte att effektivisera arbetet samt
sakerstélla kvaliteten. Under 2022 6vergar Bilda till ett nytt
I6nesystem, vilket ger méjlighet att integrera detta med ett

Kommunikation

Bildas kommunikationsarbete stodjer verksamhetsmalen
och syftar till att synliggéra Bildas verksamhet och idé, for
att attrahera fler deltagare till verksamheten och skapa
fortroendefulla relationer. Under 2021 paverkades arbetet
fortsatt av pandemin, med bland annat stod till anpassad
verksamhet och satsningar pa digital omstéllning. Kom-
munikationsfunktionen ingick dven i det forbundsgemen-
samma kristeamet som arbetade med hanteringen av
covid-19 inom Bilda.

Som ett led i att synliggdra Bildas verksamhet och idé
skapades kampanjen "Bilda for livet”, som samlar berat-
telser fran verksamheten. Varen 2021 inleddes ett gemen-
samt arbete tillsammans med 6vriga studieférbund och
branschorganisationen Studieférbunden i samverkan kring

IT

IT-enheten &r Bildas stod for utveckling, drift samt service
och support inom omradena IT och telefoni. Fokus &r att
Bilda ska vara en modern och effektiv IT-arbetsplats med
moderna och kostnadseffektiva systemlosningar och
IT-tjanster.

Under varen 2021 slutférdes foregaende ars projekt

som innebar byte av IT-leverantér och konsolidering av
IT-gemensamma resurser. En del i det arbetet ar flytt av
administration av datorer och telefoner till en ny plattform.

efterfragat personalhanterings- och HR-system.

Under 2020 driftsattes en ny digital rapporteringstjanst,
e-tjanster, i studieférbundens gemensamma verksamhets-
rapporteringssystem Gustav. E-tjdnster uppgraderades och
anpassades under aret for att forenkla och mojliggéra 100
procent digital rapportering, som blir ett krav fran Folk-
bildningsradet 2022. Exempelvis finns instruktionsfilmer
pa olika sprak for att tillgangliggora for fler. Under aret for-
djupades anvédndningen av PBI, ett system for uppféljning
av verksamhet gemensamt for alla studieférbund. Det gor
jamforelser av personuppgifter méjligt, vilket underlattar
granskning studieférbunden emellan.

Bildningsresan. Det &r en samtalsturné pa sex orter under
2021-22, varav Bilda medverkar pa tva, dar studieférbun-
den moter och samtalar med politiker i syfte att visa exem-
pel pa studieférbundens bredd och bidra till en férdjupad
forstaelse av folkbildningen och hur den bidrar till saval
enskilda manniskors som samhallets utveckling.

Det kontinuerliga forbattringsarbetet fortsatte under aret,
bland annat med anpassningar pa webbplatsen for 6kad
anvandarvanlighet och tillgdnglighet samt anpassningar i
sociala medier. En budskapshierarki togs fram och ligger
som grund for det férbundsgemensamma kommunika-
tionsarbetet. Arbetet med forbundsgemensam kanalstra-
tegi inleddes under aret. En workshop kring Bildas grafiska
profil genomférdes for alla kommunikatorer och uppdate-
ringar ska ske under 2022.

En sakerhetrevision med efterfoljande atgarder genomfor-
des liksom regler for GDPR-efterlevnad. Under varen och
hosten ledde IT arbetet med att uppgradera och byta ut
ekonomiprogrammen, inférde ett nytt Citrixskrivbord som
bland annat mojliggér koppling till Microsoft 365, samt
bytte fran Office 2016 till Office 365 sa att alla anvandare
nu har det.

Avtal med teleoperatér, teleappleverantér och leverantor
av multifunktionsskrivare omférhandlades. Oversyn av
anvandarguider och introduktion for nyanstallda genom-
fordes och uppdatering och fler guider tas fram under det
kommande aret.
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Kvalitetsarbete

Ett systematiskt kvalitetsarbete bidrar till att ska-

pa en kultur av transparens och ansvarighet. Nar
verksamhetens styrning och kontroll tydliggors och
synliggors, skapar det trygghet for bade personal och
ledning.

Systematiskt kvalitetsarbete

Bilda har ett helhetsperspektiv pa kvalitetsarbete.
Kvalitetsarbetet handlar i grunden om att sikerstilla
att verksamheten genomfors enligt gallande regelverk
och ar i linje med statens folkbildningspolitiska syften
med stodet till folkbildningen, Bildas &ndamélspara-
graf, Bildas strategidokument Moten 6ver granser och
verksamhetsplaner. I allt vart arbete stravar vi efter
att sikra god kvalitet. Det systematiska kvalitetsar-
betet ska avspegla alla niver och innefattar savél
administration som verksamhetsformer och innehall.

Ansvarsfordelning mellan kansli och regioner
Forbundskansliet har det huvudsakliga ansvaret for
att kvalitetssdkra den verksamhet som rapporteras
for statsbidrag, men dven regionerna arbetar aktivt
och lopande med kvalitetssiakring. Kansliets och
regionernas funktionsansvariga for ekonomi, rappor-
tering och kvalitet méts regelbundet for samrad och
utvecklingsarbete.

Bildas internkontroll har sin utgdngspunkt i Folkbild-
ningsradets anvisningar for folkbildningsverksam-
heten som reglerar Bildas kdarnverksamhet. Fokus
ligger darfor pa den operativa och rapporterings-
massiga nivan som &r central inom folkbildnings-
verksamheten.

Forbundskansliet arbetar med riskanalys och at-
gardsarbete pa olika nivder inom Bilda och sidker-
stéller att lardomar, nya rutiner och instruktioner
sprids i organisationen. Riskhantering sker framfor
allt genom forebyggande insatser. Kvalitetsarbete pa
regionniva handlar bland annat om att sikerstilla
god intern kontroll och verksamhetsstyrning genom
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att exempelvis skapa rutiner for ekonomi och rappor-
tering, fordela ansvar, genomfora riskanalyser och
arbeta med handlings- och atgirdsplaner. Kansliet
stoder regionernas arbete genom instruktioner,
mallar och lathundar.

Sarskild kontroll

Under 2021 genomfordes en fordjupad granskning
av folkbildningsverksamheten 2020 i samtliga sex
regioner. P4 samma sitt genomfors en granskning av
2021 irs verksamhet under 2022. Kontrollen syftade
till att granska om verksamheten genomforts enligt
anvisningar och krav, folja upp regionens arbete med
internkontroll, granska sarskilt riskfyllda verksam-
hetsomraden och stodja regionernas kvalitetsarbete.

Granskningen genomférdes delvis med stod av Stu-
dieforbundens nya granskningsverktyg och arbetssitt
for att kvalitetssidkra folkbildningsverksamheten. De
arliga granskningarna resulterade i ett tiotal for-
bundsgemensamma atgiardspunkter och rekommen-
dationer som ska bearbetas under 2022—2023.

Bilda redovisar arligen genomforandet och resultatet
av bland annat granskningar och justeringar av den
statsbidragsberittigade verksamheten till Folkbild-
ningsradet.

Deltagarnas upplevda betydelse

av studiecirklar

Bilda genomfor arligen deltagarenkéter for att mita
vad studiecirkeln betytt for vira deltagare. I delta-
garenkaiten stéller vi frigor om deltagarnas lirande,
delaktighet, egenmakt, meningsskapande och engage-
mang.

Enkiten fingade upp den studiecirkelverksamhet
som slutrapporterades under 2021. Omfattningen av
verksamheten var betydligt mindre 4n normalt, pa
grund av coronapandemin och restriktionerna.

1384 av 9 688 deltagare (14 %) svarade pa enkiten.
Siffrorna anger medelvirdet for de tre frigor som hor
till respektive omrade.

Enkitundersokningen visar att studiecirklar framfor allt

upplevs skapa delaktighet och mening. Det ligger i linje
med vad forskningen konstaterar om studieférbundens
bidrag och viarden, namligen att folkbildningens ideella
och meningsskapande dimensioner &r starka. Deltagar-
na rankar sitt larande relativt hogt, men delaktigheten
ilarprocessen och gemenskapen med andra varderas
dannu hogre. Folkbildning handlar ocksa om att starka
individers sjélvfortroende och sjélvbild. Darfor stiller

vi dven frdgor om deras egenmakt starkts. En stor andel

deltagare uppger dven att studiecirkeln lett till att deras
ideella engagemang Okat pa olika sitt.

En jamforelse med tidigare matningar visar att delta-
garnas skattning av cirklarnas betydelse ar stabilt och
har inte paverkats nimnvért av pandemin.

Deltagarintervjuer 2021

Skala 1-5 dar 5 ar hogst vérde.
5 p—

B Delaktighet Meningsskapande
Larande Engagemang
B Egenmakt

Projektstodsfunktionen

Bildas projektverksamhet har vuxit under de senaste
aren och blir en allt viktigare del av verksamheten.
Den centrala projektstodsfunktionens syfte ar att
stodja regionerna att bereda, félja upp och utvir-
dera projekt genom att tillhandahélla projektmal-
lar och verktyg och bygga projektkompetens inom
Bilda genom radgivning, stod i ansckansforfarandet
och utbildning. Under 2021 ansdkte och beviljades
sammanlagt tio projekt med medel frn andra
bidragsgivare och finansidrer dn Folkbildningsradet.

Nir verksamhetens
styrning och kont-
roll tydliggors och
synliggors, skapar

det trygghet for
bade personal och
ledning.

® , / @

—
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Langsiktig

verksamhetsinriktning

PA FORBUNDSSTAMMAN 2016 faststilldes Bildas stra-
tegidokument 2017-2021 Méten over grdnser, som
ligger till grund for verksamhetens nuvarande inrikt-
ning. Ett omfattande arbete tillsammans med med-
lemsorganisationer, fortroendevalda och medarbetare
ledde fram till strategin som bestar av tio strategiska
teman och prioriteringar. Pa forbundsstimman 2020
fattades beslut om att férlinga dokumentet fram till
stimman 2022, samtidigt som arbetet med att ta fram
Bildas langsiktiga verksamhetsinriktning ska péga.

Detta idé- och strategiarbetet inleddes séledes i
samband med verksamhetsforum hosten 2020 da
Bildas medlemsorganisationer samlades. Samma
host formades ett projekt dar styrgruppen utgjordes
av forbundsordforande, vice forbundsordforande
och forbundsrektor. For arbetet tillsattes dven en
referensgrupp med foretridare for nagra av Bildas
medlemsorganisationer samt ledamoter i regionsty-
relser. Tankar, erfarenheter och idéer fangades upp
via samtal, intervjuer och olika moétesplatser. I arbetet
har fértroendevalda, representanter fér Bildas med-
lemsorganisationer, samverkansparter, medarbetare
och andra personer i Bildas narhet deltagit.

Arbetet delades upp i tva delar: en som handlar om
Bildas identitet och en annan som beskriver den lang-
siktiga verksamhetsinriktningen.

Aktorer
x Foértroendevalda x Ledning
Cirkelledare och deltagare Medarbetare
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2020 2021 2022

Juni Oktober - februari Mars - juni Juli - oktober November - december|  Januari - februari Juni
I ]
Forbundsstimma | Verksamhetsforum Samtal Fokusgrupper Analys, skrivande Fortsatt Férbundsstamma
Materialinsamling Workshops Djupintervjuer férankring férankring och
Méten Samrad Verksamhetsforum bea.l"betnlng'av
‘ ‘ ‘ forslaget i
olika forum

1.1 112 113 i1

Strategiska teman och prioriteringar
2017 - 2021

«  Religion, tro och kyrka.

«  Kultur och kreativitet.

« Etablering och egenmakt.

«  Mangfald, jamstilldhet och mansklig vardighet.
»  Den digitala manniskan.

*  Mellanostern.

»  Sambhallsliv och civilsamhélle.

«  Hailsa och livstolkning.

«  Ett hallbart samhille.

«  Ledarutveckling.

Projektgruppen sammanstéllde det inkomna under-
laget och presenterade det pa verksamhetsforum
hosten 2021. Dérefter bearbetades forslag och texter
ytterligare infor beslut i forbundsstyrelsen i januari
2022 om ett forslag som darefter skickades pa remiss
till medlemsorganisationer och regioner. Forslag till
langsiktig verksamhetsinriktning presenteras pa for-
bundsstamman 2022.

Medlemsorganisationer xSamverkansparter

x Referensgrupp l Ovriga personer

Bildas folkbildningspris

UNDER 2021 INSTIFTADES BILDAS FOLKBILDNINGSPRIS
som ska uppmarksamma en person som har gjort en
betydande folkbildningsinsats med anknytning till
Bildas kultur- och bildningsverksamhet. En person
som, enskilt eller i samverkan med andra, har bidragit
till att ménniskor mots och utvecklas tillsammans och
till att starka framtidens folkbildning. Det var ett
oppet nomineringsforfarande och prisutdelningen
skedde pa Dagengalan, i samverkan med tidningen
Dagen, i Pingstkyrkan i Orebro i november 2021, samt
sindes digitalt. Det gar ocksa att se i efterhand pa
Youtube.

Berit Carlstrom, cirkelledare och inspirationsforelésa-
re i Orebro, tilldelades Bildas folkbildningspris 2021
for sitt langa engagemang inom folkbildningen som
bygger pa en stark passion for ett livslangt larande och
forméga att sitta deltagaren i fokus.

— Det kdnns oerhort fint att ha det har priset i ryggen.
Nu kanner jag mig annu mer inspirerad att fortsatta
mitt arbete. Jag har blivit oerhort berikad av att méta
sd manga generationer i de cirklar jag har lett. Jag
alskar bordssamtalen da alla kommer till tals pa lika

Cecilia Hjorth Attefall,
Berit Carlstrom.

villkor och kan samtala om livet som det utvecklas
genom barndom, ungdom, vuxendom och &lderdom,
sa Berit Carlstrom nar hon tog emot priset.

Juryns motivering 16d: “For hennes starka passion for
att larandet fortsatter hela livet, for att lyfta aldran-
det och skapa motesplatser for dldre att fa samtala.
Hon har ett mangarigt engagemang i folkbildningen
och har utvecklat Bilda-materialet “Seniorsamtal”,
som i hog grad bidragit till att fordjupa samtalen
kring att aldras. Som bade cirkelledare och inspira-
tionsforeldsare hjdlper hon mdnniskor 65+ att kdnna
att de vdxer och far perspektiv pa sina liv. Hon ar
folkbildande i sitt sdtt att sdtta deltagaren i fokus och
en forebild for det livslanga ldrandet.”

Ovriga nominerade var Mouner Jabbour, som r
scoutledare i Suryoyo Ortodoxa Scoutforbund (SOSF)
och har arbetat med att utveckla musikverksamheten,
och Rune Larsson, cirkelledare i Bilda Sydvast dar
han har skapat méangder av studiecirklar och kultur-
arrangemang i samarbete med Bilda, daribland manga
allsdngsstunder pa dldreboenden.



Studieforbundet Bildas

organisation

Studieférbundet Bilda ar ett av Sveriges tio studie-
forbund. Bilda ar organiserat i sex regioner och ett
forbundskansli. Varje enskild Bildaregion har sin egen
styrelse och stimma och uppréttar arligen en verksam-
hetsberittelse, vilken omfattar beskrivning av verksam-
heten, och dartill en arsredovisning for det gdngna aret.
I den hir verksamhetsberittelsen beskrivs forbundets
totala verksamhet. Riksorganisationens ekonomiska
forvaltning redogors for i arsredovisningen.

Studieférbundet Bildas Stédfond ingar i riksorganisa-
tionens forvaltning men redovisas separat.

Enligt Studieforbundet Bildas stadgar halls ordinarie
forbundsstimma vartannat ar.

Forbundsstyrelsen

Styrelsen har sedan den ordinarie forbundsstimman
den 5 juni 2020 haft foljande sammanséttning:
Ordférande, Cecilia Hjorth Attefall

Vice ordforande: Ulrika Erlandsson

Yusuf Aydin

Christer Bostrom

Roland Gustafsson

Peter Hovlund

Helena Hoij

Maria Kabatanya

Olivier Keouosso

Lena Malmborg

Mia Nilson

Sofia Sahlin

Mikel Shenouda

Forbundsstyrelsen har under 2021 haft 7 sammantrda-
den.

Forbundsstyrelsens arbetsutskott
Arbetsutskottet har sedan den ordinarie férbunds-
stimman den 5 juni 2020 och fram till den 28 maj
2021 haft foljande sammansattning:

Cecilia Hjorth Attefall

Ulrika Erlandsson

Yusuf Aydin

Roland Gustafsson

Christer Bostrom
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Arbetsutskottet har frin och med den 28 maj 2021 haft
foljande sammanséttning:

Cecilia Hjorth Attefall

Ulrika Erlandsson

Yusuf Aydin

Utskottet for Stodfonden

Stodfondens utskott har sedan den ordinarie forbunds-
stimman den 5 juni 2020 haft féljande sammansétt-
ning:

Christer Bostrom, ordférande

Peter Asplund

Marie Carlsson

Thord-Ove Thordson

Lena Jaremo

Stodfondens utskott har under 2021 inte haft nagot
sammantrdde.

Bildas regioner
Studieférbundet Bilda Sydvast
Studieférbundet Bilda Sydost
Studieforbundet Bilda Svealand
Studieforbundet Bilda Ost
Studieforbundet Bilda Mitt
Studieforbundet Bilda Nord

Medlemsorganisationer
Studieforbundet Bilda hade den 31 december 2021
47 medlemsorganisationer.

Armeniska Apostoliska kyrkan
Betaniastiftelsen

Den Georgiska Ortodoxa Kyrkans

Helige Giorgis Forsamling

Etiopiska ortodoxa tewahedokyrkan —
Arkestiftet i Sverige

Evangeliska Frikyrkan

EQ kvinna

Equmenia

Equmeniakyrkan

Equmeniakyrkans sangarforbund
Fralsningsarmén

Fralsningsarmén, musik
Fralsningsarméns ungdomsforbund
Forbundet for kristen humanism och samhallssyn
Foreningen Furuboda

Foreningen Syskonbandet
Grekisk-ortodoxa kyrkan

Hela Ménniskan

Koptiska Ortodoxa kyrkan

Koptiska ortodoxa ungdomsforbundet
KRIK - Kristen Idrottskontakt

Kristna Fredsrorelsen

Kristna Publicistforbundet

Kristna Studentrorelsen i Sverige (KRISS)
Makedonska Ortodoxa kyrkan

Pingst — fria forsamlingar i samverkan
Pingst Ung

Reach

Riksférbundet PensiondrsGemenskap (RPG)
Rumainska ortodoxa stiftet i Norra Europa
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Ryska ortodoxa kyrkan — Kristi forklarings forsamling
Ryska ortodoxa kyrkan (Moskvapatriarkatet)
Serbisk-ortodoxa kyrkan

Sport for Life

Stiftelsen Pingstforsamlingarnas

Skol- och Kursverksamhet

S:t Lukas

Stockholms katolska stift

Svenska Alliansmissionen

Svenska Alliansmissionens Ungdomsférbund
Sveriges Ekumeniska Kvinnorad

Sveriges Kristna Handikappforbund

Sveriges Unga Katoliker

Syrisk-ortodoxa patriarkatets stéllforetradarskap
i Sverige

Syrisk-ortodoxa kyrkans ungdomsférbund
Syrisk-ortodoxa ungdomsforbundet inom
Arkestiftet i Sverige och dvriga Skandinavien
Syrisk-ortodoxa arkestiftet i Sverige och
ovriga Skandinavien

Suryoyo Ortodoxa Scoutférbundet

Vineyard Norden

Representation

Studieforbunden

Under 2021 har foljande personer representerat Stu-
dieforbundet Bilda i Studieférbunden (studieforbun-
dens bransch- och intresseorganisation)

Styrelsen: Samuel Gustafsson
HR-natverket: Anna Ryberg
IT-samverkansgruppen: Annika Widell
Etikgruppen: Kati Hirvonen
Komnet: Maria Ekelund
Musiknet: Sara Thorstensson
Gustavansvarig: Josefina Almhagen
Folkbildningsradet

Under 2021 har foljande personer representerat Stu-
dieforbundet Bilda i Folkbildningsradet
Rapporteringsansvarig: Josefina Almhagen
Radgivande gruppen for etik- och griansdragningsfra-
gor for studieférbunden: Kati Hirvonen

=



Foljeslagarprogrammet

Under 2021 har foljande personer representerat
Studieférbundet Bilda i foljeslagarprogrammet inom
Sveriges Kristna Réd: Lars-Inge Claesson och Mikael
Ivarsson

Deverthska Kulturstiftelsen

Under 2021 har foljande personer representerat Stu-
dieforbundet Bilda

i Deverthska Kulturstiftelsen: Magnus Stenberg, Sara
Thorstensson

Ideell Kulturallians
Under 2021 har Sara Thorstensson representerat Stu-
dieforbundet Bilda i Ideell Kultur Allians

Verksamhetskommentarer

Verksamhetséret 2021 minskade den totala verksam-
hetsvolymen med cirka 25,4 procent jamfort med
2020. Utover ordinarie folkbildningsverksamhet
genomfordes under aret dven verksamhet inom de
sédrskilda folkbildningssatsningarna Svenska frdan dag
ett, Vardagssvenska, Svenska for fordldralediga,
Insatser for personer langt fran arbetsmarknaden
samt Arbetsmarknadsndra insatser pa distans. Dessa
sdrskilda satsningar ar inte medriknade i nedanstien-
de virden.

Deltagarstatistik

Bilda hade sammanlagt 61 124 deltagare i cirkelverk-
samheten. Var relativa andel unika deltagare bland
studieférbunden var 11,1 procent, vilket kan jamforas
med Bildas "marknadsandel” pa 9,1 procent av stu-
dieforbundens totala verksamhet baserat pa studie-
timmar. Kulturprogrammen samlade totalt 526 174
deltagare i 10 524 olika arrangemang anordnade av
Bilda under 2021.

Som en f6ljd av pandemin och ddrmed minskad
verksamhet genomforde Bilda farre arrangemang dar
deltagare med funktionsnedsattning gavs mojlighet
att delta. Totalt deltog 18 666 deltagare med funk-
tionsnedsittning i totalt 1 486 arrangemang.

Forsta pandemidret 2020 dkade antalet yngre
cirkeldeltagare markbart jimfort med tidigare ar. Den
trenden holl i sig 2021 nér 37 procent av deltagarna
var yngre in 25 ar (38 procent 2020 och 21procent
2019), 48 (45) procent var i dldrarna 25—-65 och att
15 (17) procent var dldre &n 65 ar . Nar det galler
konsfordelning var en majoritet, 60 (57) procent av
deltagarna, kvinnor.

Amnesfordelning

Tyngdpunkten i cirkelverksamheten 1ag liksom tidigare
ar inom musikomradet som omfattade 40 (40) procent,
medan livsdskddning/religion stod for 33 (30) procent
av verksamheten.

Sedan 2015 betonar Folkbildningsradet vikten av att
den statsbidragsberittigade folkbildningsverksamheten
ska né en storre mangfald av ménniskor. Darfor méter
Bilda i vilken mén vi nr manga olika ménniskor, alltsa
unika deltagare, och har mélet att na fler personer med
kortare utbildning. Under 2021 minskade antalet del-
tagare som riknas som korttidsutbildade, det vill siaga
personer som har kortare utbildning 4n treérigt gym-
nasium och som fyllt 20 ar, fréan 16 167 till 11 078. Det
géller korttidsutbildade inom studiecirklar och annan
folkbildningsverksamhet.

Fordelning mellan medlemsorganisationer
Mer an halften, 62,9 (60) procent, av Bildas verksamhet
skedde i samverkan med medlemsorganisationerna. 8,8
(7) procent genomfordes i egen regi, 16,2 (22) procent
i samverkan med fria grupper och 12,1 (11) procent till-
sammans med samverkande organisationer.
Verksamheten fordelar sig inbordes mellan med-
lemsorganisationerna enligt f6ljande: Equmeniakyrkan
ar den enskilt storsta samverkansparten med 9,5 (8,9)
procent f6ljd av Stockholms katolska stift med 6,7 (6,6)
procent, Syrisk-ortodoxa patriarkatets stéllforetradar-
skap med 5,4 (4,7) procent, Koptiska ortodoxa kyrkan
4,9 (4,9) procent, Syrisk-ortodoxa &drkestiftet i Sverige
med 4,4 (2,7) procent, Bysantiska ortodoxa kyrkor med
2,8 (3,3) samt Pingst — fria forsamlingar i samverkan
med 2,7 (3,0) procent.

Studiecirklar och annan folkbildningsverksamhet

. Timmar per .

i Unika delta- i Antal Unika deltagare per

Timmar unik delta-
gare arrangemang arrangemang

gare
Egen verksamhet 28 975 5903 4,9 973 6,1
Fria grupper 100 282 7924 12,7 1945 4,1
Ekumeniska organisationer 7 393 1 066 6,9 117 9,1
Frikyrkliga medlemsorganisationer 102 831 25820 4,0 3629 7,1
Katolska medlemsorganisationer 34 410 7212 4,8 991 7,3
Ortodoxa medlemsorganisationer 180 421 8252 21,9 2707 3,0
Ovriga samverkansparter 62 502 8629 7,2 1535 5,6
Medelvarde 64 806 8,9 6,0



Verksamhetsstatist

Studieforbundet Bilda - per region

Region

Bilda Nord
Bilda Mitt
Bilda Svealand
Bilda Ost
Bilda Sydvést
Bilda Sydost
Totalt Bilda

Annan folkbildnings-

Studiecirklar verksamhet
Timmar Timmar

2021 2020 2021 2020
16 193 22780 2184 2 955
67 854 115 690 11 465 12 877
24 651 38 465 17 163 16 929
102 961 141558 43 840 47 226
37 564 48 230 16 803 17 567
58 670 86 079 20753 20 695
307 893 452 802 112 208 118 249

* Kulturarrangemang raknas om till nio studietimmar per arrangemang.

Kompletterande statistik till Folkbildningsradet

Studiecirklar

Region

Bilda Nord
Bilda Mitt
Bilda Svealand
Bilda Ost

Bilda Sydvast
Bilda Sydost
Totalt Bilda

Antal

Arrangemang

394
1475
633
1976
988
1243
6709

Annan folkbildningsverksamhet

Region

Bilda Nord
Bilda Mitt
Bilda Svealand
Bilda Ost
Bilda Sydvast
Bilda Sydost
Totalt

54

Antal
arrangemang
214

724

833

1329

864

1041

5 005

Totalt
2 422
8322
4 496
12 583
7075
7 869
42767

Kulturarrangemang

2021
485
1466
962
1897
3035
2679
10524

Antal deltagare

Kvinnor Man 13-24
1490 932 419
3990 4332 1020
2740 1756 780
7201 5382 4222
4 468 2 607 1545
4011 3858 1941

23900 18 867 9927

Antal deltagare

Totalt
3144
8971
10111
16 576
11 566
13 544
63912

Unika
2283
5900
6 659
10 463
7 949
9472
42726

Studie-
timmar
2184
11 465
17 163
43 840
16 803
20 753
112 208

Totalt *
Antal Timmar Jamfort
2020 2021 2020 21/20
891 22 742 33754 -33%
2 596 92 513 151931 -39%
1274 50472 66 860 -25%
3052 163 874 216 252 -24%
2 552 81682 88 765 -8%
2873 103 534 132 631 -22%
13 238 514 817 690 193 -25%

Aldersgrupper Unika delta- Studie tim-
gare mar

25-65 =>65
1191 812 1662 16 193
5 844 1458 4147 67 854
1958 1758 3095 24 651
6 560 1801 7 089 102 961
3712 1818 4 402 37 564
4 537 1391 5238 58 670
23 802 9 038 25633 307 893

Kulturprogram

Antal Antal
arrangemang Deltagare
485 47 836

1466 80676

962 53 700

1897 98 811

3035 111 817

2679 133 334

10 524 526 174

Verksamhet i samverkan med Bilda

Medlemsorganisationer

Frikyrkor

Ekumeniska foérsamlingar

Equmenia

Equmeniakyrkan

Evangeliska Frikyrkan
Fralsningsarmén

Pingst - fria forsamlingar i samverkan
Svenska Alliansmissionen

Vineyard Norden

Ovriga frikyrkor och ungdomsférbund
Ekumeniska organisationer
Ortodoxa kyrkor

Bysantinska ortodoxa kyrkor
Koptiska ortodoxa kyrkan

Syrisk -ortodoxa patriakatets stallf.
Syrisk-ortodoxa arkestiftet

Ovriga ortodoxa kyrkor

Katolska kyrkan

Stockholms katolska stift

Samverkande organisationer

Ovriga kyrkliga organisationer
Ovriga kulturféreningar

Ovriga samverkande organisationer

Fria grupper

Egen verksamhet

Total
timmar

2021

8 315
5282
49 204
11677
5501
13932
7941
326
653
7393

14 616
25106
27920
22 746
90 037

34 410

14 984
15 565
31908

83603

45 665

Varav
cirkel

4129
1380
18 541
5906
2603
7 826
2706
172
178
1207

4591
17 087
16 278
14 072
59 414

20786

7 355
5703
13683

71 666

33995

Antal
arr

547
224
3 464
733
334
893
560
25

62
745

1164
758
852
722

2007

1216

708
1197
1936

2 409

1788

Kvinnor

8210
1624
54 662
10 960
5167
18 866
15 026
285
481
16778

12 039
19075
14 303
12 852
21987

12778

10728
25115
48075

29678

24 537

Man

5 896
1370
37 347
7 440
2775
16 344
11 964
281
472
10 343

9208
14139
10 564
11 440
17 611

8 589

6985
19 082
32039

28115

20 665

Andel
cirklar

50%
26%
38%
51%
47%
56%
34%
53%
27%
16%

31%
68%
58%
62%
66%

607%

49%
37%
43%

86%

74%

Total *

2021 2020
8315 10202
5282 7 199
49 204 61213
11677 14576
5501 7 948
13932 20483
7941 8213
326 298
653 872

7 393 6731
14 616 22923
25106 33957
27 920 32 420
22746 18977
90037 104500
34410 45281
14984 13362
15565 14461
31908 47951
83 603 154553
45 665 64 077

Jam-
fort
21/20

-18%
-27%
-20%
-20%
-31%
-32%
-3%
9%
-25%
10%

-36%
-26%
-14%

20%
-14%

-24%

12%
8%
-33%

-46%

-29%

Sammanstallningen innehaller kompletterande statistik utifrdn Folkbildningsradets riktlinjer om hur verksamhet ska rapporteras i verk-

samhetsrapporten (arsredovisningen.)

* Kulturarrangemang raknas om till nio studietimmar per arrangemang.
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Verksamhet i samverkan med Bilda Amnesindelning - studiecirklar

Studietimmar Andel Antal arr Kvinnor Man
Allmén utbildning 6178 2% 227 1186 618
3 O O O O O Pedagogik/ledarutv. 10558 3% 250 851 747
Humaniora, sprak, konst 240 375 78% 5337 18 130 15472
Rock 80 806 1278 872 4192
24%, 24% Kor 19 332 433 2307 1086
250000 23% Ovrig musik 5726 186 350 846
Hantverk 10 454 297 1928 310
Folkmusik/dans 8112 234 882 533
Religion 91 792 2247 8768 2670
200000 Livsaskadning 1072 59 311 142
Ovrig humaniora, sprak, konst 23081 603 2712 5693
16% Samhiills o beteendevetenskap 15012 5% 338 1582 664
Naturvetenskap, matematik, data 2828 1% 59 166 182
150000 Teknik (0] 0% o - -
Lant o skogsbruk 0 0% 0 - -
Halso o sjukvard samt social omsorg 26 052 9% 321 997 900
Milj6, turism, idrott... (Tjanster) 6 890 2% 177 988 284
100000 Ovrigt ] 0% 0 - -
Totalt Bilda 307 893 100% 6 709 23900 18 867
6% 6% Amnestradet ar anpassat till EU-standard. M&nga av huvudomradena &r inte relevanta for Studieférbundet Bilda
50000 Amnesfordelning studiecirkeltimmar
1%
Pedagogik 6%
0 B Rock 26%
Kor 6%
M Frikyrkor Ovrig musik 2%
Ekumeniska organisationer B Folkmusik/dans 3%
Ortodoxa kyrkor M Religion 30%
B Katolska kyrkan Hantverk 3%
Samverkande organisationer B Samhallskunskap 5%
M Fria grupper B Hvrigt 19%
Egen verksamhet Livsaskadning 0%
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