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Med alla levande varelser

Att samtala med andra om angeldgna livs- och samhallsfragor utifran
bocker och texter ar intressant, spannande och ibland utmanande. I
motet med texter och andras &sikter, tolkningar och erfarenheter far vi
ofta nya insikter och nya tankar om vart eget liv.

Genom historien har den kristna tron uppmuntrat ménniskor att de

Guds nirvaro i naturen och att forhélla sig till jorden pa ett respektfullt
sétt. Bibeln rymmer en vision om allt levandes helighet och hela
skapelsens fréalsning. Den visionen behover vi terupptécka. Tillsammans
med alla levande varelser far vi vara del av den stora motstdndsrorelsen
mot forodelsen. "Med alla levande varelser” ar en bok for dig som vill leva
med hopp i klimatkrisens tid. Hoppet sdger inte att allt ordnar sig, men
att det finns ljus ndgonstans och att vi far ga at det hallet.

Vilkommen att samtala om boken i mindre grupper. Férhoppningsvis
kan den har studieguiden, med forslag pa samtalsfragor, bli till en hjilp
och en ingdng i boken.

Studiecirkel

Samtalsgruppen registreras som studiecirkel och sker i samverkan med
Studieforbundet Bilda. P4 hemsidan www.bilda.nu/bokcirkel hittar du
anmalan av studiecirkel. En studiecirkel bestar av en grupp mellan 3-12
personer som lir tillsammans och av varandra. En person i gruppen
behover vara ledare. Ledaren haller i samtalsstrukturen och ser till att alla
far utrymme och att allas erfarenheter tas tillvara. Personen ar likvil en
deltagare i gruppen och delar med sig av sina tankar och erfarenheter. Det
ar ledaren som skoter kontakten med Bilda och registrerar narvaron for
varje traff genom Bildas e-tjanst. Som ledare i Bilda kan du fa tips och stod
idin roll.

Hur manga ganger ni vill triaffas i studiecirkeln bestimmer ni sjdlva, men
vi rekommenderar att ni traffas fem ganger sa som studieguiden delat upp
boken.

Pé forsta traffen ar det bra att komma Gverens om ett gemensamt
forhallningssatt i samtalet. Det dr ocksa bra att ha en presentationsrunda
dar alla far beratta om sina forvantningar pa studiecirkeln. "Spelregler”
som brukar bidra till att skapa ett 6ppet och ldarande samtal ar:

« Det personliga vi delar stannar i gruppen.

« Det ar okej att uttrycka tankar och att sedan dndra sig.
« Alla talari jag-form.

« Alla hjalps at att hélla tidsramarna.

o Alla bidrar med sitt perspektiv och viardesatter att fa ta del av andras.


http://www.bilda.nu/bokcirkel

Forslag pa upplagg

Gemensam tidebon (ca 10 min)
Del IV i boken bestar av ett upplédgg for morgon-, lunch- och kvillsbon. En kort
introduktion till att be med tidebon ges pa s. 165 i boken. Ledaren kan vid varje samling
valja ut antingen en morgon-, lunch- eller kvillsbon som gruppen ber tillsammans som
inledning pa traffen. Har inte alla ett eget exemplar av boken kan det vara bra att
ledaren tex. tar en bild pa utvald tidebon fran boken och delger gruppen, sa att alla kan
folja med.

Inledande runda (ca 20 min)
I en inledande runda kan var och en prova sina tankar och fa mojlighet att beratta vad
som ror sig i tanke eller kénsla just nu. Det kan vara en fundering utifran det du last eller
pa annat sitt tagit del av infér samlingen. Dela ocksé en reflektion utifrdn den praktik
som skickades med pa foregdende traff (forklaras langre ned).

Gemensamt samtal utifran boken och samtalsfragorna (ca 60 min)
Till varje tillfalle ges 1asforslag som deltagarna i gruppen giarna ska ha last infor tillfallet
for att alla ska ha en gemensam referensram att diskutera utifran. Det finns ocksa ett
antal samtalsfragor att utga fran, som tar avstamp i den del av boken som lasforslaget
utgor. Du som ledare initierar med fordel en ny fraga till gruppen nir det ar lage.

Utmaningar och praktiker (ca 15 min)
I Del III av boken utforskas ndgra teman och praktiker som kan hjilpa oss att 1ata livets
och livsgladjens andlighet ta form i véra liv. Ledaren kan for varje traff vilja ut tva
praktiker fran bokens andra del att skicka med till gruppen. Lis girna texterna fran
boken hogt for gruppen. Forslag for varje traff ges lingre fram i denna studieguide. Var
och en far sedan under tiden som ar till ndstkommande traff sjilv utforska dessa
praktiker. Gemensam reflektion kring praktikerna tas upp pa nastkommande
studiecirkeltillfille.

Avslutande runda (ca 10 min)
Avsluta gédrna varje samling med en kort reflekterande runda dar var och en har
mojlighet att sdga nagot kort om boksamtalet, till exempel:

« Det har bar jag med mig fran vart samtal idag...
« Nya tankar jag fatt med mig...

« Jag skulle vilja samtala/veta/ldsa mer om...



Forsta traffen

Lass.12-32

Gemensam tidebon

Inledande runda

Gemensamt samtal utifran boken

Forfattaren skriver “Det sigs inte uttryckligen vad det innebar att harska som Guds
avbild. Det 4r som en gata som méanniskan far i uppgift att séka svaret pa.” (s. 17)

Hur tolkar du Guds uppmaning till att "harska” 6ver jordens varelser, i
Forsta Moseboken 1:28? Far forfattarens resonemang dig att tanka
annorlunda gentemot hur du tankt forut?

Vad tycker du om bilden av ménniskan som jordens tradgardsmastare som
lyfts i boken?

Forfattaren skriver att Det ar typiskt manskligt att vi stracker oss 6ver vara granser och
vill ha mer 4n vi redan har.” (s. 25)

Hur kan vi som forsamling mota girighet och hjilpa varandra att se pa det vi
har med goda 6gon?

Har du ndgot exempel fran ditt eget liv da du blev sarskilt paAmind om det
goda du har omkring dig? Beratta!

I boken beskrivs berittelsen om Noas ark. Nar vi ser regnbagen kan vi tinka pa Guds
forbund med alla levande varelser. Regnbagen blir en symbol for hopp om att Gud har
lovat att skydda livet pa jorden.

Vad ar symboler for hopp for dig? Vilka symboler av hopp hittar du i din tro?

o »

Hur kan ni i forsamlingen vara del i att bygga pa “en ark” som skyddar Guds
skapelse och bidrar till en varld i ekologisk balans?

Vad gor ni redan idag i din férsamling som bidrar till en varld i ekologisk
balans?

Utmaning och praktiker

Att vilja en plats att atervianda till (s. 119 - 121).
Fira genom tacksamhet (s. 139-140)

Avslutande runda



Andra traffen
Lass.33-39

Gemensam tidebon
Inledande runda

Gemensamt samtal utifran boken

Forfattaren beskriver att det onda inte kan utrotas genom att manniskorna utplanas, att
den vagen ar stangd utifran beréttelsen om Noa. Istillet arbetar Gud inifran sin skapelse
for att skydda och hela och fullkomna jorden.

e Vad tanker du om att forvandlingen maste ske inifran?

e Har du nagon gang upplevt att Gud har néatt in i ditt innersta? Vill du dela
med dig?

”Ofta ser vi naturen och skapelsen som négot annat dn oss sjalva. Vi ar distanserade fran
naturen genom var teknologi, genom att s& mycket at véra liv och var uppmarksamhet
handlar om det som vi ménniskor har tillverkat. Da blir naturen reducerad till att ge
ravaror for var produktion och att vara ett omrade for rekreation.” (s. 34)

e Hur ser du pa dig sjilv i relation till naturen? Har du tankt pa dig sjilv som
en del av naturen?

Forfattaren lyfter att Guds forbund med Israel ar en del av forbundet med alla levande
varelser. Att forbundet inte bara handlar om ménniskorna och inte bara om Israel. Det
syftar ocksa till att uppratthélla och ateruppratta den goda balansen i skapelsen. (s. 39)

e Vad tanker du om att Guds forbund géller hela skapelsen?

e Vad tanker du att djuren kan lara oss om vem Gud ir, och vart forhallande
till Gud?

e Hur ser du framfor dig "den goda balansen i skapelsen” som forfattaren
pekar pa? Hur kan vi vara medskapare till den aterupprittelsen?

Utmaning och praktiker

Ta in naturen till din andaktsplats (s. 128 -130)
Fira gudstjanst (s. 149 - 151)

Avslutande runda



Tredje traffen

Lass. 40 - 61
Gemensam tidebon
Inledande runda

Gemensamt samtal utifran boken

Forfattaren beskriver Jeremias sorg 6ver den skévlande naturen. Vidare lyfts att vi
behover ge ord at var oro och fortvivlan for att kunna hantera den, dela den med andra
och lata den bli till en kraft for fordndring.

e Vad tiinker du om begreppen klimat&ngest och klimatsorg? Ar det nagot du
kanner igen i ditt eget liv? Hur kan det ta sig uttryck for dig? Vad gor du med
din klimaténgest och klimatsorg?

Forfattaren podngterar att sorg och klagan har sin tid. Och att vi ar i gott séllskap nér vi
vander oss till Gud med var sorg, d& stora delar av bibeln bestar av klagan. Men vi kan
inte stanna kvar i klagan for alltid. Vi behover ocksa finna hopp och framtidstro.

Boken talar om att det profetiska spraket i bibeln dubbelexponerar det som &r nu och det
som ligger i framtiden. P& det séttet kan utopin och visionen om fredsriket hjdlpa oss att
kinna igen tecken pa hopp som finns runt omkring oss nu och fa oss att stricka oss mot
den fullkomlighet som vi langtar efter (s. 50).

¢ Kan visionen om fredsriket som malas upp genom profeterna ge dig kraft har
och nu? Kan du beratta?

e Finns det roster i var samtid idag som du tycker fungerar likt profeter? Som
vagar berora sorgen i en varld av klimatkris, och samtidigt peka pa en
hoppfull framtidsbild? Berdtta om de hér personerna.

Utmaning och praktiker

Att be utomhus (s. 124 - 125)
Fira och hedra kroppen (s. 141-142)

Avslutande runda



Fjarde traffen
Lass. 64 -91

Gemensam tidebon
Inledande runda

Gemensamt samtal utifran boken

”Att tro ekologiskt pa Jesus”

e Tycker du att det ar ett bra uttryck for att betona hur tron pé Jesus hor ihop
med naturen och hela skapelsen? Beritta hur du tinker.

“Naturens krafter har kunskap om Gud som vi manniskor behéver vara lyhorda for” (s.
72).
e Vad tinker du om detta?

e Har naturens krafter ndgon gang pamint dig om att vi manniskor inte star
over naturen? Beratta!

Forfattaren skriver att hur vi tanker om himlen har betydelse for hur vi ser pa jorden och
resten av Guds skapelse. Han stiller i samband med det frigorna: Ar jorden ett
provisorium som vi méanniskor ska lamna for att fi komma till himlen? Eller ar jorden
den plats dir himlen till slut ska landa och genomsyra allt? Ar det bara ménniskor som
blir fralsta, eller handlar Guds frialsning om hela skapelsen? (s. 76)

e Hur tinker du kring dessa fragor?

e Vad har paverkat din syn pa himlen och pa skapelsen?

Forfattaren beskriver nattvarden som skapelsens maltid, ddr Jesus identifierar sig sjalv
med den som jorden ger (s. 89). Han skriver att "I nattvardens maltid hélls allting
samman — alla manniskor och hela jorden i alla tider”.

e Vad betyder nattvarden for dig?

e Fick du nédgra nya tankar om nattvarden efter att ha last kapitlet
» Asnekungen”?

Utmaning och praktiker

Fira skonheten och godheten (s. 143 - 145)
Hedervird skord (s. 153 - 154)

Avslutande runda



Femte traffen

Lass.92-113
Gemensam tidebon
Inledande runda

Gemensamt samtal utifran boken

Naér vi talar om missionsbefallningen i kyrkan &r det ofta Matteus 28:18 - 19 som vi
refererar till. Den har ett fokus pa ménniskor som ska goras till larjungar. I Markus 16:15
ar befallningen formulerad péa annat vis, som "G4 ut 6verallt i virlden och forkunna
evangeliet for hela skapelsen”.

e Hur far dessa tva verser dig att tinka kring mission? Vad tanker du att det
kan innebara att forkunna evangeliet for hela skapelsen?

Forfattaren diskuterar tre vanliga argument for varfor kristna inte behover engagera sig
for klimatet och den biologiska méngfalden (s. 109 - 112).

e Kinner du igen argumenten? Hur stiller du dig till dem?

S& har efter att ha last och samtalat om boken tillsammans:
¢ Finns det négra sirskilda guldkorn du har hittat (ndgot som landade vil i dig,
som uppmuntrade dig eller gav nya perspektiv)?
e Har du hittat nagot gruskorn (ndgot som skaver, nagot du inte forstar eller inte
héller med om)?
Prata en stund om varje persons guldkorn och gruskorn.

e Hur har du upplevt att be med hjilp av tideboner? Ar det nigot du skulle
vilja fortsatta med? Tar du med dig nagot sarskilt fran den erfarenheten?

e Har nigon av utmaningarna och praktikerna hjilpt dig att nirma dig
naturen? Hur har det paverkat dig och din tro?

Utmaning och praktiker
Kosmisk omvéindelse (s. 155 - 159)
Att alska (s. 160 - 161)

Avslutande runda



Studieguiden har tagits fram i samarbete med Equmeniakyrkan.
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