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Sikta pa malen -
Medvetenhet och
cngagemang

i globala fragor

Det har ar ett material framtaget av
Lepramissionen tillsammans med
Studieforbundet Bilda. Materialets syfte
ar att pa ett pedagogiskt och lekfullt satt
bidra till kunskap kring globala malen
och forsummade tropiska sjukdomar,
som lepra.

Materialet innehaller diskussionsfrégor, fakta och idéer pa
vad som kan goras for respektive méal samt referenser till
filmer och sidor med vidare information. Var férhoppning

ar att detta ska inspirera till samtal och engagemang for
mélens uppfyllelse. Materialet kan anvéndas i savil sondags-
skolan, scoutkaren, konfirmationsgruppen och pa ungdoms-
samlingarna som i smagruppen eller forsamlingsledningen.




Valkommen

Forslag pa upplagg

Cirkelplaneringen bygger pa att ni triffas sex ganger. Under forsta samlingen far ni
bekanta er med materialet och varandra, om ni r en ny grupp.

Darefter foljer fyra temasamlingar som var och en kretsar kring de fyra 6vergripande
malen: 1) Avskaffa fattigdom, 2) Minska ojamlikheter och orittvisor, 3) Framja fred
och rittvisa, 4) Losa klimatkrisen.

Under den sista samlingen far ni tillfille att samla ihop vad ni har lért er och tar med
er samt fundera 6ver om och hur ni vill fortsiatta engagera er for att bidra till méalen.

Till samlingarna finns tips péa olika kreativa 6vningar och viarderingsévningar att
gora. Blanda girna olika 6vningar vid de olika samlingarna och anpassa efter grup-
pens alder och kunskapsniva. Till varje samling finns &ven bibeltexter och fragor
kopplade till dessa.

1) Startrunda

Lat alla fa en kort stund att berdtta om hur laget ar. Har nagot speciellt hint sedan
sist? Kanske har ndgot sirskilt stannat kvar i tankarna frén det forra samtalet?

2) Samtal

Anvind de delar i materialet som ni tycker ar lampliga for er grupp. Hér kan de olika
kreativa 6vningar, virderingsovningar, filmer, och fragor utifrin bibeltexterna som
foreslds anvindas pa det sétt som passar er.

Det viktiga dr samtalet, inte att ni kan bocka av alla frdgor och 6vningar.

3) Avslutningsrunda

e Vad tar jag med mig fran dagens samling?
« Vad behover vi veta infor nista gang?
« Géigenom utmaningen till nista ging.

o Nar och var ses vi?



Ledarinio

Attvara ledare

Det speciella med att vara ledare i en studiecirkel ar att du ar ledare i och inte for
gruppen. En studiecirkel bygger pa delaktighet. Ni lar tillsammans genom att dela
kunskaper och tankar.

Dina uppgifter som ledare ar att:

« Leda cirkeln tillsammans med deltagarna.

« Vara kontaktperson mot Bilda.

« Rapportera in nirvaro vid terminens slut.
For att fa en bra introduktion i vad det innebér att vara cirkelledare i Bilda ska du

gora var webbaserade grundkurs. Den tar ca 20-30 min.

Kursen och annan viktig information och bra tips finns pa:
bilda.nu/ledare

Uppstart

For att starta en studiecirkel hos Bilda galler foljande:

e Attni dr 3—20 deltagare i studiecirkeln inklusive cirkelledaren.
o Att ni traffas vid minst 3 tillfallen.

o Att det sammanlagda antalet

« cirkeltimmar (a 45 min) ar minst 9.

Studiecirkeln redovisas med en digital narvarolista (e-lista), dar du for in néarvaro via
datorn/mobilen. Nar ni genomfort alla era tréaffar ska du signera listan. Bilda far stat-
ligt ekonomiskt stod for de timmar ni rapporterar in. Det ar for dessa pengar vi har
mojlighet att ta fram studiematerial och stotta cirklar, foreningar och férsamlingar.

Har finns mer info om e-listan:
bilda.nu/elista

Studiecirkelns forhallningsregler:

Det ar ok att prova tankar och att dndra + Alla hjalps &t att hélla tiden och ledaren

sig.
Jag har ratt att saga pass i en fraga.

Alla talar i jag-form.

Det personliga vi delar stannar i gruppen.

ansvarar for att fordela ordet.
Alla bidrar med sitt perspektiv.

Vi vardesatter att fa ta del av andras
perspektiv.


http://bilda.nu/ledare
http://bilda.nu/elista

Introduktion

Vad ir globala malen?

INGEN
FATTIGDOM

Den 25 september 2015 antogs Agenda 2030, dar de globala malen ingér, av FN:s
193 medlemsliander. Den universella agendan rymmer 17 mal och 169 delmal, som
ska fraimja héllbar utveckling inom samtliga tre dimensioner: social, ekonomisk och
ekologisk. Den vanligaste definitionen av hallbar utveckling ar foljande: "Hallbar
utveckling dr en utveckling som tillfredsstiller dagens behov utan att dventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov.” (United Nations
Development Programme, UNDP).

De globala mélen anses vara det mest ambitiosa avtal som vérldens lander nagonsin
forbundit sig till for att uppna en hallbar utveckling, Varldens lander &r skyldiga, som
en foljd av denna 6verenskommelse, att bidra till att uppna fyra 6vergripande mal till
ar 2030:

1. Avskaffa extrem fattigdom

2. Minska ojamlikheter och oréttvisor i véirlden

3. Framja fred och rattvisa

4. Losa klimatkrisen

For att uppna de globala malen behovs allas delaktighet, ett engagemang globalt och
lokalt pa samhallets alla nivéer. Alla har en viktig del i arbetet och kan bidra till de
globala malen.
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Konstruktionen

Materialets helhet

Materialet bestar av tre olika delar:

« 18 sma kuber i samma storlek, vilka levereras omonterade
« 2lador for placering och férvaring av kuberna

« 1 uppbyggbar jordglob

Kuberna

Varje kub har sex sidor och beror ett varldsméal. Undantag ar den sista kuben som
handlar om forsummade tropiska sjukdomar och lepra. P de 17 kuberna finns en
sida som har den aktuella loggan for det specifika mélet. De fyra andra sidorna bestar
av information om maélet, fakta om situationen i virlden, diskussionsfragor och négra
idéer pa vad som kan goras for bidra till malet (exempel pa hur Lepramissionen
arbetar kommer dar ocksa att ges). Den sista sidan &r en bit av virldskartan. Tillsam-
mans kan all 18 kuber bilda en komplett karta 6ver virlden.

Ladorna

De 18 kuberna kan placeras och forvaras i de tva storre ladorna som kommer med
materialet. Varje ldda rymmer nio stycken kuber. Ladan kan stéllas pa hogkant utan
att kuberna faller ut.

Jordgloben

Kuberna kan byggas ihop till en jordglob som ni kan hinga upp i taket med alla 17
mal och en sida om forsummade tropiska sjukdomar (FTS) for att pAminna om de
globala malen under lang tid.

Ovriga delar

Med materialet foljer aven ett kunskapstest och en utviardering. Kolla girna igenom
utvarderingen redan innan studiecirkelns borjan sé blir det lattare att fylla i den efter
cirkelns slut.
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Ovningar
Lat kreativiteten floda

Kasta tarning

Lat en deltagare i taget vilja en kub och kasta som térning. Lis hogt vad som stér pa
den sidan som pekar uppat. Samtala och diskutera i gruppen utifran vad som star.
Koppla gérna till dagens tema.

Rita

Alla deltagare far vilja ett mél och rita mélet och dess innebérd. Beritta giarna for
varandra hur ni har tankt kring det ni ritat.

Mindmap

Alla deltagare gor en mindmap kring
ett mal var och skriver ner vad som kan

goras for det aktuella malet. Har kan ni ocksa Vélj a att
|ata ndgon av bibeltexterna
till de olika samlingarna vara
Charader . ingam
utgangspunkt for dvningen.
Alla deltagare far slumpvis dra ett mal, Byt i s3 fall ut malet/kuben

alternativt vilja ett utan att de andra
ser. Gor charader och lét resten av
gruppen gissa vilket mal det handlar
om.

mot en bibeltext.

Svartvita kort

Lagg ut de svartvita korten pa ett bord. Lat alla deltagare fa en stund att tinka och
valja ett kort. Dela sedan med er av hur ni tdnker att det kortet kan kopplas till nagot
av malen och/eller dagens tema. Du hittar svartvita kort i Bildas ledarvaska.

I Bildas ledarvaska
finns fler ovningar

och material dll
dem.




Ovningar

Virderingsovningar

Dessa 6vningar kan goras for att reflektera 6ver knepiga fragor tillsammans. Det ar
viktigt att det rader ett 6ppet diskussionsklimat och att det inte finns négra ritt eller
fel. PAminn girna deltagarna om detta samt att det ar helt okej att inte delta i en
Oovning och att dndra asikt under 6vningens gang. Det kan vara bra att bérja med ett
lattare pastaende for att vdrma upp.

Heta stolen

Alla sitter pa varsin stol i en cirkel. Se till att det finns en extra stol. Las upp ett pasta-
ende i taget. De som inte haller med byter plats, eller sitter sig pa den tomma stolen,

medan de som héller med sitter kvar pa sin stol. Efter varje upplast pastdende kan de
som vill f beratta om sitt val.

Exempel: Dra slumpvis en kub i taget. Sdg sedan ett pastaende som exempelvis:

« Jag ser att det jobbas med det hiar mélet pa (vilj en) min skola/min arbetsplats/
i min forsamling.

« Jag tycker att (vilj en) enskilda manniskor/politiker/foretag har storst (valj en)
ansvar/mojligheter att bidra till mélet.

Termometern

Du som ledare léser ett pastdende for gruppen. Deltagarna far sedan ta stéllning
genom att placera sig langs en linje pa golvet. De olika dndarna av linjen repre-
senterar olika extremer, som en termometer. Den ena dnden kan betyda “haller
helt med” och den andra “héller inte alls med”. Utrymmet mellan dessa dr en skala
mellan de tva asikterna. Nar alla ar klara kan de som star narmast varandra disku-
tera varfor de star dar. Efter ndgra minuter kan du 6ppna upp diskussionen och lata
de deltagare som vill beritta vad de tycker.

Exempel: Vilj en kub och lat ena dnden representera "vi ar pa god vag att uppna det har
malet” och den andra "det ar omdgjligt att uppna det har malet” och lat deltagarna stilla
sig pa linjen utifran vad de tycker.

Fyra horn

Lis upp ett pastdende och ge fyra forslag pa svar, ett for varje horn i rummet. Limna
géirna ett horn ”"6ppet” sa att deltagarna far majlighet att formulera ett eget alter-
nativ. Tank pa att ha likvirdiga alternativ sa att ett horn inte blir sjdlvklart eller
upplevs som ritt svar. Lat deltagarna vilja ett horn och diskutera med de andra

i niarheten om hur de tinker. Oppna sedan upp diskussionen i helgrupp. Under
ovningen kan deltagarna byta plats om de vill, till exempel om de hér en bra motive-
ring av ndgon annan och vill ga till det hornet.

Exempel: Stall fyra kuber i varsitt horn och still en fraga som till exempel:

 Vilket av dessa fyra mal tycker du dr viktigast att arbeta med for att na dagens
tema?

+ Vilket vill du helst gora en insats for?

« Vilket tror du att Sverige har storst mojligheter att paverka?



Samling 1

Kunskapstest

Gor giarna kunskapsfragorna som medfoljer i materialet. Ni véljer sjdlva om

varje deltagare ska svara enskilt eller om ni vill gora testet tillsammans. Vid sista
samlingen far ni tillfdlle att svara pa fragorna igen och upptacka hur mycket ni har
lart er.

Bekanta er med kuberna

Lat alla deltagarna fa en-tvd omonterade kuber var, beroende pa hur stér gruppen

ir. Ta en stund att vika ihop mélen till kuber. Ga direfter en runda dar alla siger sitt
namn och vilket/vilka mél de har. Lis forslagsvis upp “faktasidan” eller nadgon “visste
du att”-punkt pa kuben.

Visa garna en introduktionsfilm
Exempel finns pé https://www.globalamalen.se/material/video/

Kreativ ovning

Ligg alla kuberna i en pase, 1ada eller liknande sa att de inte syns. Lat alla slumpvis
fa ta en ny kub.

Alternativ: 1at deltagarna vilja en kub sjélva, utan att de andra ser.

Gor nagon/nagra av de kreativa 6vningarna pa sidan 8. Gor detta tills ni har gétt
igenom alla kuberna.

Bibeltext

Som kristna tror vi att manniskan fétt i uppdrag att forvalta skapelsen och dlska
sin nésta (1 Mos 1:28, Mark 12:31). Globala malen kan férenas med flera av Bibelns
berattelser och varderingar.

Lat deltagarna fa beritta om sina erfarenheter och tankar om vad de globala mélen
har for betydelse for kyrkan/kristenheten.

Utmaning till nasta gang
Prata med méanniskor i din nirhet, kinner de till globala malen?

Pratas det om dem pa nyheterna, i skolan, pa arbetsplatsen, andra sammanhang dér
du befinner dig? I de miljéer du ror dig under veckan, var kan du se de globala mélen,
att de jobbas med/skulle behéva jobbas med? Ar det ndgra av méalen som framtrider
mer &n andra?

10


https://www.globalamalen.se/material/video/  

Samling 25

Dagens tema
— fyra overgripande mal

Runda

Vad har hént sedan sist? Lat alla deltagarna fa en
stund att dela hur laget ar och hur det gick med

i . . Beratta efter
utmaningen fran senaste samlingen.

startrundan vad dagens

tema ar.
Samtal utifran dagens tema - Avskaffa fattigdom
Ligg kuberna i en pése eller 18da. Alla drar * Minska ojémlikheter och oréttvisor
en kub och beréttar hur det malet har med - Framja fred och rittvisa

dagens tema att gora. - i i
+ Losa klimatkrisen

Alternativ: 1at alla deltagare fa vilja varsin

kub att beritta om tills ni har gatt igenom alla
kuberna. Hir kan ni ocksa vélja att 14gga in nagon
eller nagra av 6vningarna pa sidan 8—9.

Frégor att stilla:

« Vad star det pa kuben?

+ Vad betyder mélet pd kuben? Hur skulle en virld utan till exempel hunger, eller
en jamstalld varld, se ut?

« Vad innebar malet for mig? Vilka behov/atgarder for att uppna maélet i min
omgivning kan jag se?

« Vilken betydelse har malet pa kuben fér dagens tema? Hur skulle atgirder kopp-
lade till mélet bidra till det 6vergripande malet som ar dagens tema?

Bibeltexter

Bibeltexterna pa nista sida kan anvindas bade for diskussion och som utgangspunkt
for de kreativa 6vningarna/ varderingsévningarna.

Utmaningar

Presentera utmaningen till nasta samling. Uppmuntra deltagarna att anta utma-
ningen utan krav pé resultat eller redovisning.
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Samling 2-5

Bibeltexter

Avskaffa fattigdom
Matt 5:42 Matt 25:34-40
Gal 2:10 Jak 2:14-16

Hur tolkar du bibeltexterna? Vad tycker du att de ger for bild av Guds syn pa
fattigdom? Vad kan de ha for betydelse i var tid och i ditt liv?

Minska ojamlikheter och orattvisor
3 Mos 19:15 Gal 3:28
Jak 2:1-9 Jak 5:2-4

Vad tidnker du nir du ldser bibeltexterna? Vad tycker du bibeltexterna sidger om Guds
syn pa jamlikhet mellan ménniskor? Vad innebar det att doma var nista med réttvisa
och att inte gora skillnad pa ménniskor? Kan du kidnna igen exemplen som tas upp

i Jakobsbrevet i var virld idag?

Framja fred och rattvisa
Matt 5:9 Rom 12:18
Luk 4:18-19

Vad vicker bibeltexterna for tankar hos dig? Vad tror du Paulus menar nar han
uppmanar till att "hélla fred med alla manniskor sa langt det 4r mgjligt och beror pa
er?” Vad tycker du bibeltexterna sdger om Guds syn pa fred och rittvisa och mann-
iskans roll i att fraimja dessa?

Losa klimatkrisen
1Mos 1:28-31 Ps 148
Apg 17:22-31 Rom 1:20-25

Hur tolkar du bibeltexterna? Vad tdnker du om uppmaningarna fran Gud till mann-
iskan att 1agga jorden under sig och harska 6ver alla djur? Har kristna ett sarskilt
ansvar att varda jorden och dess resurser? Hur forestéller du dig en virld dér hela
skapelsen prisar Gud, som i psaltarpsalmen? Hur kan vi leva sa att vi tjinar skaparen
istéllet for det skapade?
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Samling 2-5

Utmaningar

Kolla koket

Gé& hem och se vilka hallbarhetsmarkningar du hittar i till exempel skafferiet och
kylskapet. Ta med en av dessa produkter till nasta samling och prata om vad mark-
ningen innebér och hur det kan bidra till de globala mélen.
https://markningsguiden.hallakonsument.se

Utforska ditt bostadsomrade/din stad

Mal 11 handlar om héllbara stdder och samhéllen , och att déar skapa inkluderande
och sikra miljoer. Vad tror du kan goras for att det skulle bli mer inkluderande,
sékert och héllbart dar du bor?

Fatta pennan (eller tangentbordet)

Skriv ett brev eller ett mejl till ett foretag, en politiker eller en organisation med ros
eller ris om vad du tycker att de gor bra, eller vad de borde gora for att na de
globala malen.

Hur stort ar ditt avtryck?

Berikna ditt klimatavtryck. Det finns flera appar och sidor for detta, till exempel

Klimatkontot https://www.klimatkontot.se/ eller Climate hero
https://climatehero.se/

Fundera over vad du/din familj kan gora for att minska avtrycket.
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Samling 6

Mal
Malet med denna avslutande samling kan vara att knyta ihop det ni har gjort och
uppmuntra deltagarna att géra ndgot konkret var for sig och/eller tillsammans.

Runda

Lat alla deltagare dra en kub slumpvis, eller vilja en, och beritta ndgot de lart sig
kring det malet eller hur de kan tinka sig att fortsatta bidra till méalet. Lat sedan
resten av deltagarna beritta om sina tankar kring det mélet. Ni kan ocksa gé flera
rundor si att deltagarna far chansen att prata om flera av malen, men utan att lata
alla komma in efterhand pa varje mal.

Kunskapstest

Gor giarna kunskapsfragorna fran forsta samlingen igen och prata om vad ni har lart
er som ni inte visste innan.

Samtal

Vad kan jag och vi gora for att né de globala mélen? Vill vi gora nagot tillsammans
i gruppen eller forsamlingen?

Knyt ihop sacken

Pussla ihop varldskartan och hing upp den i taket. Pdminn varandra om att allt och
alla hanger ihop och att det ar tillsammans som vi kan bygga en battre varld.

Utvardering

Fyll gidrna i utviarderingen som f6ljde med materialet. Du som ledare kan gora

detta enskilt, eller tillsammans med gruppen om du tycker det passar. Skicka sedan
utvarderingen till Lepramissionen, eller ge den till din Bilda-kontakt som férmedlar
den vidare.

Och sen da?

Kontakta din verksamhetsutvecklare om ni vill fortsitta att ses och samtala i nagot
sarskilt amne.

Bilda har samtalsunderlag och material i ménga olika &mnen.
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Fordjupning

Mer information

Om globala malen
https://www.globalamalen.se/

https://hallbarhet.raddabarnen.se/agenda-2030/

Material for barn i skolaldern

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/skolmaterial/

https://www.globalamalen.se/bli-malmedveten-nu/

https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial

Filmer
Om globala mélen https://www.globalamalen.se/material/video/

Ekonomisk och social utveckling https://www.youtube.com/watch?v=NgrH-

DUIkoQ
Biologisk méngfald https://www.wwf.se/stoppa-utrotningen/

Hallbarhet i varlden och i Sverige
Omvirlden https://www.omvarlden.se/

Supermiljobloggen https://supermiljobloggen.se/

Gapminder https://www.gapminder.org/

Sveriges konsumenter https://www.sverigeskonsumenter.se/

Halla konsument https://www.hallakonsument.se/omrade/miljo-och-hallbarhet/
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Bilaga 1

Vilka ar Lepramissionen?

Lepramissionen ar en organisation med kristen viardegrund som verkar inom inter-
nationellt utvecklingssamarbete. Lepramissionens vision ar en varld

utan lepra. Vara projekt bedrivs i samarbete med lokala partners

och medarbetare i Indien, DR Kongo, Nigeria och Bangladesh.

Vi arbetar for att hjilpa alla drabbade oberoende av kon, etni-

citet, religion eller politisk overtygelse. I Sverige samlar vi in Varje ar far
pengar till projekten utomlands och sprider kunskap om att cirka 200 000 -
lepra finns och vad som kan goras at det. Lepramissionen 250 000 personer
Sverige ar en relativt liten organisation, men &r en del av diagnosen lepra.

Internationella Lepramissionen (The Leprosy Mission, TLM),
som &r en ledande global organisation inom lepravard och
utveckling. TLM grundades 1874 och har idag 32 medlemslander
som tillsammans har 6ver 200 projekt i 26 lander dar lepra finns.

"=
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Bilaga 1

Vad ar Lepra och forsummade tropiska sjukdomar?

Lepra ar en infektionssjukdom som orsakas av en bakterie som angriper huden och
de ytliga nerverna. Sjukdomen kan behandlas och botas med en kombination av tre
slags antibiotika, men kan leda till fysiska permanenta skador, om sjukdomen inte
behandlas i tid. Vanliga symtom pa lepra dr kinselbortfall och forlamningar i framst
hénder och fotter, svarlikta sar, 6gonproblem, deformerat utseende, med mera.
Varje ar far cirka 200 000-250 000 personer diagnosen lepra. Sjukdomar drabbar de
allra fattigaste och leder till ett stort utanforskap bland de drabbade.

en av flera infektioner som tillhor kategorin forsummade tropiska sjukdomar
(Neglected tropical diseases). Enligt Varldshilsoorganisationen (WHO) ar forsum-
made tropiska sjukdomar (FTS) ett samlingsnamn for ett tjugotal infektionssjuk-
domar som finns i 149 ldnder i tropiska och subtropiska omraden. De som lever i
extrem fattigdom, med brist pa rent vatten och fungerande sanitet, drabbas hardast.
Sjukdomarna orsakar mycket lidande och dédsfall, men har ocksa stora ekonomiska
kostnader for 1ag- och medelinkomstldnder (WHO). Dessa forsummade sjukdomar
har i princip glomts bort och har bland manga lakemedelsbolag inte prioriterats. Det
finns darmed en stor brist pa vilfungerande mediciner, trots att mer &n en miljard
manniskor drabbas (Liakare Utan Granser).

Mer information om lepra Vill du kontakta lepramissionen?

« https://www.leprosymission.or Kontaktuppgifter finns via

»  https://lepramissionen.se + Facebook-sidan https://www.facebook.

« Vad ar sjukdomen lepra? https://www. com/Lepramissionen
outube.com/watch?v=jKa-LqTeJo + Hemsidan https://lepramissionen.se/

Hopp for de lepradrabbade https://www.
youtube.com/watch?v=AFLT7ZpZo1E

Lepramissionen

Sverige
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