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RELAMORE - samtalshandledning

For studiecirkel kring programserien “Relamore” pa TBN Nordic. En
programserie om aktenskap, féraldraskap och vanskap. | programserien
samtalar Britta Bolmenas med Alf B Svensson om allt som har med
relationer att gora.

Serien innehaller tva sasonger med totalt |0 program.
Studiecirkeln omfattar |0 traffar - en per program.

Forslag pa uppligg av en traff

Se ett program - ca 30 min
Se om mojligt programmet tillsammans. Eller se det var och en i férvag, innan ni traffas.

Inledande runda - ca 20 min
Borja med en runda dar var och en far beratta om sin upplevelse av samtalet ni tittat pa.

Det kan vara helt fria tankar eller sa kan ingangen vara fragor som:
® Vad hanger kvar i dig efter det du sett och hért? En tanke eller kansla.

Var och en far 3-5 minuter till sitt férfogande, utan att bli avbruten. Syftet ar att fa satta
ord pa och préva sina tankar. Samtidigt tranar man sig att lyssna och ta in olika
perspektiv.

Gemensamt samtal - ca 60 min

Na&r rundan ar klar 6ppnar ni for gemensamt samtal utifran era olika perspektiv pa det
program ni tittat pa. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett nagra fragor. Nedan
finns forslag pa fragor till de olika programmen.

Avslutande runda - ca 10 min
Avsluta samlingen med en runda dar var och en har méjlighet att sdga nagot kort om
samtalet, till exempel:

* Nya tankar jag fatt med mig ...
® Jag skulle vilja samtala vidare om ...

Ramar kring samtalet
Det kan vara bra att komma 6verens om ramar att férhalla sig till under samtalet. Det
skapar tydlighet och trygghet. | férsta traffen pratar ni igenom vilka ramar ni vill ha i er

grupp.

Har exempel pa nagra anvandbara ramar:

Det personliga vi delar stannar i gruppen.

Det dr ok att prova tankar och att dndra sig.

Jag har rdtt att vara tyst.

Alla talar i jagform.

Alla hjélps at alla hdlla tidsramarna.

Alla bidrar med sitt perspektiv och virdesdtter att G ta del av andras.
GIém inte att ta paus. Med eller utan fika.



HANTERA OTROHET OCH VREDE

Otrohet - Hur hinner folk vara otrogna. Jag hinner
nastan inte vara trogen

Vad ar otrohet?
Vad innebar det att se pa nagon med atra?
Vad ar vanliga orsaker ?

Hur férebygger man otrohet?

Hur bygger man upp en ny tillit efter en otrohet?

Konsten att bli arg - Den som flyger i luften av
ilska far en besvarlig landning

Nar blir vi féraldrar arga pa vara barn?

Hur visar vi att vi &r arga sa att vara barn inte far dalig
SEIWVEINEY

Varfor ska vi inte trycka ner var ilska?

HANTERA SKARMTID OCH
KONFLIKTER

Barnen och skarmen

Hur ofta har ni skarmkonflikter?

Vad ar lagom mycket skarmtid fér barn i olika aldrar?

Vilka ar riskerna om barnen sitter fér mycket framfér skarmen?

Hur tidigt ska vi prata med vara barn om porr pa natet?

Att hantera konflikter - Nar jag inte kan beharska

mig gar jag ut och frisk luft har jag inte saknat

Vad tycker ni olika om i ert aktenskap?
Ge exempel pa beteenden som férvarrar konflikten.

Vad gér man nar man inte kommer éverens?

Hur férsonas man efter en konflikt?

Du ska inte begd
dktenskapsbrott
2 Mos 20:14

Du ska inte ha begdrelse till
din ndstas hustru
2 Mos 20:17

Den som ser pd en
kvinna med dtrd ha redan
I sitt hjarta brutit hennes
dktenskap

Matt 5:28

Grips ni av vrede sd synda
inte. L4t inte solen gd ner
over er vrede

Ef 4:26

Ni fader reta inte upp era
barn, dé tappar de modet
Kol 3:21

Allt dr tilldtet men allt
drinte nyttigt.

Allt ar tilldtet men
ingenting fér ta
makten over mig
I Kor 6:12

Grips ni av vrede sd synda
inte. L4t inte solen gd ner
over er vrede

Ef 4:26

Om du bar fram din gdva
till offeraltaret och kommer
ihdg att din broder har
ndgot emot dig sd IGt din
gdva ligga framfor altaret
och gd forst och forsona
dig med honom

Matt 5:23



ATT GE OCH TA EMOT

Ska vi uppfostra pojkar och flickor olika?
- Ar inte pojkar och flickor olika ocksd ovanfor
halsen

Hur viktigt ar det att motverka vara traditionella kénsroller?
Hur mycket betyder generna och uppfostran?

Vilka egenskaper ska vi uppmuntra hos pojkar och flickor
for att de inte ska begransas av de traditionella

kénsrollerna?

Kérlekens olika sprak

Har ni olika karlekssprak?
Vad tanker du om att ibland ge mer an du far tillbaka?
Vad gér man nar man inte far den karlek man behoéver?

Hur latt ar det att leva upp till Bibelns syn pa vad karlek ar?

TUFFA TIDER

Mobbing - Jag bara skojade

Hur paverkas vi av att bli mobbade?
Hur forebygger vi att vara barn blir mobbade?
Hur férebygger vi att de inte mobbar andra?

Vad gbér man nar om man upptéacker:

Att mitt barn blivit mobbat?
Att mitt barn mobbar andra?

Vidnj den unge vid den vdg
han boér vandra, sd viken
han inte ddrifrén ndar han
blir gammal.

Ord 22:6

Ni fader fostra och vdagled
era barn efter Herrens vilja
Ef 6:4

Kdrleken dr tdlmodig och
god. Kdrleken dr inte
stridslysten, inte skrytsam
och inte uppbldst. Den dr
inte  utmanande, inte
sjalvisk, den brusar inte
upp och vill ingen ndgot
ont. Den finner inte glddje
I ordtten, men gldds med
sanningen. Allt tror den ,
allt  hoppas  den, allt
uthdrdar den.

I Kor 13:4-7

Du skall inte bdra falskt
vittnesbord mot din ndsta
2 Mos 22:16

Hur ger vi vara barn civilkurage sa att de vagar ingripa nar
nagon blir mobbad?

Skilsmassa - Ar graset gronare pd andra sidan
staketet har du nog inte vattnar din egen grasmatta

Varfor spricker manga forhallanden?

Varfor haller aktenskap battre &n samboférhallanden?Varfor
séker manga inte hjalp i tid?

Nar ar skilsmassa ibland enda I6sningen?

Hur skiljer man sig pa ett bra satt?

Ddrfor ska en man overge
sin d’fader och sin moder
och hdlla sig till sin hustru
och de ska bli ett kott.

I Mos 2: 24

Jesus sa: Darfor att ni dr sd
forstockade (har sd hdrda
hjartan) tillit Mose er att
Skiljas frén era hustrur, men
frdn borjan var det inte sd.
Matt 19: 8



REDSKAP FOR VANSKAP

Hur far vi ndra vanner? - Basta sattet att 3
vanner ar att vara en

Hur viktigt ar det med vanner?
Varfor saknar manga nara vanner?
Hur far vi vanner?

Kan man goéra slut med en van - i sa fall hur?

Att hitta den ratte - Den storsta utmaningen
ar inte att hitta ndgon att alska utan att alska

den man hittat

Hur kan vi ta reda pa om vi har olika karlekssprak?

Vad ar viktigt for att vi ska passa ihop?

Hur stora krav ska vi ha?

Livslang karlek - vad ar hemligheten?

Ar det battre att vara singel &n att leva i en délig relation?

Tror du vi kan fa hjalp av Gud att hitta den ratte?

ALLT MITT AR DITT

Konflikter om pengar och
arbetsfordelningen

- Jag haller inte langre pa med vard av frisk man
Hur kommer ni éverens om pengar och
arbetsfordelningen?Hur viktigt ar det med férndjsamhet?

Vad gér man nar man inte kommer éverens
om pengar och arbetsfoérdelningen?

Battre sjalvkansla - Det &r inte latt att vara
sig sjalv om man inte vet vem man &r

Hur viktig ar det med en god sjalvkansla?
Hur starker vi vara barns sjalvkansla?
Hur starker vi var egen sjalvkansla?

Vilka ar dina barns starka sidor?

Vad ar du sjalv bra pa?

Vad har ni lart er av era misslyckanden?

En vdns kdrlek
bestdr alltid.
Ordspr 17:17

'l Mos 24 laser vi att Abra-
ham bad en av sina tjdnare
att hitta en lamplig hustru
till sin son Isac. Tjgnaren
sdg det som ett tecken
frdn Gud, att om han motte
en kvinna och hon erbjod
sig att ocksd vattna hans
kameler, ndr han bad hen-
ne om vatten, sd var hon
den rdatta

I Mos 24

Har vi mat och Kidder ska vi
vara ndjda.
I1Tim 6:8

Den som vill bli storst ska
vara de andras tjdnare.
Matt 20:26

Jag tackar dig att jag dr
danad sd évermdttan un-
derbart.

Ps 139:14



BIBELN OCH SEX

Hur far vi bra sex? - Hur kan kvinnor f&
huvudvark bara av att ga och lagga sig

Vilken vagledning har ni fatt hemma, i skolan och i kyrkan?Hur
viktigt ar sex?
Hur far man bra sex?

Vad gér man om en vill ha mer sex an den andre?

Att prata med tonaringar om sex? - Ska man
vanta tills man ar gift far man ju psykbryt

Hur viktigt ar det att vi pratar med vara tonaringar om sex
och samlevnad?

Vad skulle du ta upp i ett sddant samtal?
Nar tycker du att man kan bérja ha sex?

Vad gér vi om vara tonaringar inte bryr sig om vad vi sager?

VAD AR EN BRA FORALDER?

Satta granser - men vilka och hur?
- Visst alskar jag min barn men ibland onskar jag att

jag slapp att se dem

Vilka granser har ni i er familj?

Tomma hot som inte ar logiska konsekvenser? Ge exempel.
Vad finns det for for- och nackdelar med att vara for
bestamd?

Vad innebar det att barn ska hedra sina féraldrar?

Mannen ska ge sin hustru
vad han dr skyldig hen-

ne och pd samma sdtt
hustrun sin man. Hustrun
bestdmmer inte dver sin
kropp det gor mannen.
Likasd bestdmmer inte
mannen over sin kropp det
gor hustrun.

I Kor 6: 3-5

Men om de inte kan be-
hdrska sig ska de gifta sig.
Det dr bdttre att gifta sig
an att brinna av Gtré.

I Kor 6:9

Vet niinte att er kropp dr
ett tempel 4t den helige
ande. Ara dd Gud med er
Kropp.

I Kor 6:19-20

Det dr bdttre att gifta sig
dn att brinna av 4trd
I Kor 7:9

Hedra din fader och din
moder
2 Mos 20:12

Ni barn lyd era fordldrar.
Det dr er skyldighet
Ef 6:1

Att forlata och be om forlatelse
- Jag forlater dig, men jag glommer det inte

Hur viktigt ar det med forlatelse?
Hur latt har ni att foérlata och be om forlatelse?
Hur Iatt har ni forlata er sjalva?

Ar forlatelse ett viljeméassigt beslut?

D& kom Petrus fram till
honom och sa: Hur mdnga
gdnger ska min bror kunna
gora ordtt mot mig och
andd fa forldtelse av mig?
Sé mycket som sju géng-
er? Jesus svarade: Inte

sju gdnger utan sjuttiosju
gdnger.

Matt 18: 2]-22



REBELLISKA TONARINGAR

Tonaringar och tonarsproblem - Nar jag
var |5 fattade mina foraldrar inget. Sen har de

mognat mycket pa bara 5 ar.

Hur marks det att era barn kommit i tonaren?

Hur mycket ska vi lagga oss i och hur mycket ska
vara tonaringar fa lara sig av sina egna misstag?

Hur far vi vara tonaringar att vara néjda med sig

sjalva?Hur hjalper man tonaringar som ar deppiga?

Lycklig — hur blir man det? - Kan jag bli
lycklig fast jag inte kanner mig lyckad?

Vad tanker du om att det ar pengar, prylar, skdnhet
och héalsa som inte ar det viktigaste?

Hur viktigt ar goda relationer?
Vad ar du tacksam for?

Vad vill du att andra ska komma ihag och
saga om dig vid din begravning?

LYCKAS | SKOLAN OCH I LIVET

Hjalp dina barn att lyckas i skolan - Hur kan
jag som inte var ndgot ljus i skolan betyda mer ar

lararnas skicklighet

Forvanar det dig att ditt engagemang betyder
mer an klassens storlek och lararnas skicklighet?

Hur far vi vara barn att trivas och klara sig bra i skolan?

Hur hjalper vi vara barn att lyckas i skolan?

Att vaxa som vuxen - Framgéng beror mer pa
hart arbete an medfédd begavning

Vad &r du bra pa?
Vagar du anta utmaningar och géra det du aldrig gjort innan?

Hur reagerar du nar du misslyckas?

Led in den unge pd den vég
han ska vandra sd viker
han inte frén den ndr han
blir gammal.

Ords 22:6

Du skall diska din ndsta
som dig sjdlv.
Matt 22: 39

Tacka hela tiden Gud .
I Tess 5:18

Ni har inte utvalt mig
utan jag har utvalt er och
bestamt er till att gd ut i
vdriden och bdra frukt
Joh I5. 16

Nu har Gud gett varje en-
Skild del den plats i kroppen
han ville

I Kori2: I8



LITTERATURHANVISNINGAR

Alf B Svensson

Leva och alska livet ut
Marcus férlag

Hitta ndgon att dlska - dlska den nu hittat
Libris
Britta Bolmenas

Basta halsningar, Britta
Marcus forlag

Praktiska tips till cirkelledaren

Tank pa att inte vara fér manga i samtalsgruppen. En lamplig grupp ar 3-9 personer, ar
ni fler kan ni dela in er i mindre grupper.

Ledaren i gruppen haller i samlingen, men &r ocksa deltagare i gruppen och delar med sig
av sina tankar och erfarenheter. Gruppen kan ocksa dela pa ledaruppdraget och att ta
ansvar for olika delar av samlingen. Var noga med att ge alla deltagare utrymme och
varna om att allas erfarenheter och tankar tas tillvara.

Anvand materialet precis som det passar just er och ert sammanhang. Valj och plocka
bland fragorna men var noga med éverenskommelser och samtalsramar.

Detta ar ett samtalsmaterial som inte kan ersatta professionell hjalp. Om nagon i
gruppen behéver mer omfattande stdd uppmanar vi er att kontakta varden eller
narmaste St Lukasmottagning foér vidare hjalp och stéd.

Som cirkelledare ar du kontaktperson mot Studieférbundet Bilda och rapporterar in
narvaro.

Som ledare i Bilda kan du fa tips och stdd i din roll som ledare. Som en introduktion i att
vara cirkelledare i Bilda ska du géra var webbaserade grundkurs. Den tar ca 30 min.
Kursen, och annan viktig information hittar du pa www.bilda.nu/ledare - eller kontakta
ditt ndrmaste Bildakontor.

Bild a@ Kultur- och studieverksamhet sker i samarbete med Studieforbundet Bilda





