Samtalshandledning for studiecirkel kring programserien
”Musiken, livet och déden” pa UR Play




Musiken, livet och doden — samtalshandledning

For studiecirkel kring programserien ”"Musiken, livet och déden” pa
UR Play.

Serien innehaller sex samtal om de livsviktiga tonerna, melodierna,
orden, latarna, skivorna, spellistorna, konserterna, klubbarna, festiva-
lerna, idolerna och replokalerna. Den har skapats av Studieforbundet
Bilda for UR Samtiden

Antal traffar: Sex - en per program.
Forslag pa uppligg av en traff:

Se ett program - ca 45 min

Se om mgjligt programmet tillsammans. Eller se det var och en i forvag, innan ni traffas.

Inledande runda - ca 20 min

Borja med en runda dér var och en far berdtta om sin upplevelse av samtalet ni tittat pa. Det kan vara
helt fria tankar eller s& kan ingdngen vara fragor som:

« Vad hinger kvar i dig efter det du sett och hort? En tanke eller kénsla.

Var och en far 3—5 minuter till sitt forfogande, utan att bli avbruten. Syftet ar att fa sétta ord pa och
prova sina tankar. Samtidigt tranar man sig att lyssna och ta in olika perspektiv.

Gemensamt samtal - ca 60 min

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for gemensamt samtal utifran era olika perspektiv pa det program ni tittat
pa. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett nagra fragor. Nedan finns forslag pa fragor till de olika
programmen.

o Avslutande runda — ca 10 min

Avsluta samlingen med en runda dér var och en har méjlighet att siga nagot kort om samtalet, till exem-
pel:
« Nya tankar jag fatt med mig ...

« Jag skulle vilja samtala vidare om ...

Ramar kring samtalet

Det kan vara bra att komma 6verens om ramar att forhalla sig till under samtalet. Det skapar tydlighet
och trygghet. I forsta traffen pratar ni igenom vilka ramar ni vill ha i er grupp. Har exempel pa ngra
anvandbara ramar:

« Det personliga vi delar stannar i gruppen.

« Det ar ok att prova tankar och att dndra sig.

« Jag har ritt att vara tyst.

o Allatalarijagform.



« Alla hjilps at alla halla tidsramarna.
 Alla bidrar med sitt perspektiv och virdesitter att fa ta del av andras.
e Paus

« Glom inte att ta paus. Med eller utan fika.
Forslag pa fragor till programmen:

Program 1: Musik och aktivism

Medverkande: Anna Charlotta Gunnarson, Emil Jensen, Sara Thorstensson

Samtalsfragor:

« Var i musiken bor aktivismen, tycker du?

e Nir du lyssnar pa musik, tdnker du pa sammanhanget kring artisten och laten och forsoker forsta
texten eller gar du mer pé vilken kénsla laten ger dig?

« Har du ndgon gang fatt en aha-upplevelse av att en lat inte alls handlade om det du trodde?
e Var ser du aktivismen i musiken idag?

« Har du nagon kampséng i ditt liv?

Program 2: Musik som bildning
Medverkande: Lena Willemark, Johan Soderman, Tina Mehrafzoon, Sara Thorstensson

Samtalsfragor:

« Hur skulle du beskriva ordet bildning? Vad betyder det for dig?
«  Varfor tror du att just musik ar sé viktigt for madnga manniskor?

« I samtalet pratar panelen om att musik ofta ar viktigt for var identitet. Har musik haft ndgon péaver-
kan pa den du ar och vill vara?

« Kan musik — musiksmak och musikstilar — paverka hur vi ser pa och forhaller oss till andra
manniskor?

o Vad tanker du att vi kan lara oss av musik, latar och artister?

e Vad har du lart dig av musik?

Program 3: Musik som mening

Medverkande: Loreen, Fredrik Strage, Thomas Bossius, Lina Fridblom

Samtalsfragor:

« Isamtalet berittar panelen om starka musikupplevelser, da betydelsen av musik har blivit extra tyd-
lig. Har du ndgot sadant starkt musikminne?

« Vad betyder lattexter for dig?

« Har du ndgon musik som format dig? Vilken betydelse hade musiken for att skapa din identitet under
tonaren?

« Det verkar som att vi generellt verkar vara battre pa att lagra och virdesétta minnen fran tonaren och
borjan av vuxenlivet, jamfort med senare perioder i livet. Hur dr din relation till musik som du lyss-
nade pa nar du var yngre?

« Har musik varit extra viktig for dig under nagon sérskild period i livet?



« Tror du att musik kan ge samma typ av mening och livsinnehall som religion? I s fall varfor och hur?

Program 4: Musiken och ritualerna
Medverkande: Sofie Livebrant, Haris Agic, Jakob Grandin, Lina Fridblom

Samtalsfragor:
e Haris pratar om den kollektiva upptagenheten; att bli del av nagonting storre. Har du kédnt det nagon
gang? I sa fall, nar?

o Jakob ndmner entréns roll i samband med en ritual, och vikten av att som besdkare bli sedd och hord
och kénna sig inkluderad. Vad ar dina upplevelser kring det?

« Haris ndmner i samtalet att “en ritual dr dyrkan av ndgon eller nagot”. Vad dyrkar du?

« Moderatorn Lina stiller frigan huruvida musiken har en dnnu storre funktion som ritual i ett s&
sekulért och individualistiskt land som Sverige? Vad ténker du kring det?

« Vibehover “katharsis” och ”dionysisk kraft” — dvs fa utlopp for undertryckta kinslor — siager Sofie.
Men vi behéver fa ut denna kraft under skyddade former. Haller du med?

 Riten finns 6verallt, séger Sofie. Vilka ritualer har du i ditt dagliga liv?

Program 5: Musik som medicin
Medverkande: Marie Bergman, Ola Sigurdson, Nina Cherla, Oskar Kvant

Samtalsfragor:

« Nar anviande du musik i hilsoframjande syfte senast?

« Isamtalet nimns begreppet “musicking” som beskriver alla méjliga aktiviteter som har en koppling
till musik; lyssna, samla skivor, g& pa konsert, prata om musik osv. Vilka typer av musicking dgnar du
dig at?

« Lattexter ar ocksé en viktig del i musikens hilsoframjande roll. Har du sjalv exempel pa lattexter som
betytt mycket for dig? I sa fall, vilka?

« I samtalet nimner Ola att musiken tidigare i historien var en integrerad del av medicinvetenskapen.
Hur skulle varden och sjukvarden kunna hitta tillbaka till musiken i storre utstrackning idag?

« Isamtalet namns uttrycket existentiell hédlsa, och hur det kan kopplas till musik. Ett av den existen-
tiella halsans teman ar “helhet”, dvs att uppleva sig som en del av nagot storre. Har du upplevt detta i
samband med en musikupplevelse?

Program 6: Musiken och déden
Medverkande: Jenny Wilson, Philip de Croy, Marianne Viper, Oskar Kvant

Samtalsfragor:

« Vid vilka tillfdllen har du sjalv befunnit dig i sdllskap med bade musiken och déden? Vilken funktion
upplevde du d& att musiken hade?

o Isamtalet pratar Marianne om musikval vid begravningar. Hur ser du pa musikens roll vid begrav-
ningar, och for vilka musiken ar till for?

e Att anvinda musik inom vérd i livets slutskede forekommer allt oftare i Sverige. Att tillsammans vélja
musik till en anhorigs begravning kan vara ett sitt att forbereda alla inblandade for doden. Hur ser
du pa detta?

« Isamtalet ndmner Philip olika typer av tjinster som underlattar allt det praktiska som foljer da en
person avlider. Ar det nigot som du sjilv har gjort eller téinkt pa infor din egen dod, exempelvis vil-



ken musik som ska spelas pa din begravning?

Avslutande fragor efter hela samtalsserien:

« Har programmen och samtalen i gruppen paverkat hur du ser pa musikens plats och vikt i ditt eget
liv? I s fall, hur?

« Programmen tar upp nagra aspekter av musikens stora betydelse for oss. Forsok ge exempel pa ytter-
ligare funktioner musiken kan ha.

« Har du nagra tankar kring hur vi pé olika nivéer i samhéllet battre skulle kunna ta tillvara pd musi-
kens mojligheter och kraft?

Praktiska tips

Tank pa att inte vara for manga i samtalsgruppen. En lamplig grupp ar 3—9 personer, ar ni fler kan ni
dela in er i mindre grupper.

Ledaren i gruppen haller i samlingen, men dr ocksé deltagare i gruppen och delar med sig av sina tankar
och erfarenheter. Gruppen kan ocksé dela pa ledaruppdraget och att ta ansvar for olika delar av sam-
lingen. Var noga med att ge alla deltagare utrymme och varna om att allas erfarenheter och tankar tas
tillvara.

Som cirkelledare ar du kontaktperson mot Studieférbundet Bilda och rapporterar in nérvaro.

Som ledare i Bilda kan du fa tips och stod i din roll som ledare. Som en introduktion i att vara cirkelle-
dare i Bilda ska du gora vir webbaserade grundkurs. Den tar ca 30 min. Kursen, och annan viktig infor-
mation hittar du pé bilda.nu/ledare — eller kontakta ditt narmaste Bildakontor.




