
Vara nere är e� initiativ från Mind och Bilda som handlar om
a� rusta unga för livet.

@vara_nere
varanere.se

varför mår jag
som jag mår? vad kan jag

göra åt det?
hur pratar jag med
någon som är nere?

stö�ahantera

Lär dig
a�:

Scanna för
info.

förstå


