Foljare

-en bibellasningsplan
...om att folja Jesus
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Bibellasningsplanen du haller i din hand &r skriven for att hjalpa
dig att upptacka det fantastiska med att folja Jesus. Varje dag i
ldsplanen finns ett eller tva bibelord att lasa, en andakt att ta
del av och en bon du kan be for dagen. Du far dven en utmaning
kopplat till dagens bibellasning. Utmaningen finns dar for att
hjdlpa dig att applicera det du precis last.

Den har bibelldasningsplanen kan du lasa sjalv eller tillsammans
med en van. Den funkar dven bra att anvanda i en hemgrupp,

ungdomsgrupp eller i en studiegrupp.

Spraket riktar sig i forsta hand till tonaringar.




DAG 1 Hur foljer man Jesus?

BIBELORD
Mark 1:16-18
Jak 1:22

ANDAKT

Jesus sager “Kom och folj mig” till dig och mig. Men hur foljer
man Jesus egentligen? Nar Jesus gick har pa jorden kunde
larjungarna bokstavligen ga dit han gick. Men hur ska vi idag
cirka 2000 ar senare kunna félja honom?

Gud har gett oss tva valdigt viktiga verktyg for att vi ska kunna
folja Jesus idag - Bibeln & bonen. | Bibeln kan vi lasa vad Jesus
larde, vad han gjorde och forsta vad han vill med vara liv. Nar vi
valjer att hora vad Guds ord sdger och sedan tro pa det och goéra
det som star sa foljer vi Jesus. Men samtidigt racker inte det
helt. For dven om Bibeln sager massor om Guds allmanna vilja
for vara liv (exempelvis att vi ska forlata, inte vara domande och
att vi ska vittna om Jesus) sa ger inte Bibeln alltid svar pa vara
mer specifika fragor (exempelvis vilken utbildning du ska vélja
eller vart du ska bo). Har kommer bénen in. Nar vi ber om Guds
vagledning for vara liv vill Gud leda oss i stort som smatt. Visst
ar det grymt?!

UTMANING
Prata garna om bibellasning och bon med dina vanner eller en
pastor. Vad har de for rutiner? Hur och pa vilket satt ber de?

BON

Jesus tack for att du vill leda mig. Jag vill folja dig. Hjalp mig att
forsta din vilja for mitt liv nar jag laser Bibeln och ber till dig.
Amen.



DAG 2 Alla livets omraden

BIBELORD
Ps 23:1-3

ANDAKT

Att folja Jesus handlar inte forst och framst om att géra massor
av saker fér Jesus, utan om att leva med Jesus. | den nara
relationen vill han guida dig genom livet likt en herde visar
vagen for sina far.

Att folja Jesus handlar inte bara om att ga till kyrkan eller om
att beratta om honom for allt och alla. Nej, att f6lja Jesus
handlar om att |3ta Jesus leda dig pa alla livets omraden. Det
inkluderar hur du hanterar dina cash, dina relationer, dina
framtidsplaner, ditt beteende, dina vardagliga val, ja allt. Det
kan lata som en laskig tanke, men da vill jag paminna dig om
att Gud ar god, att han alskar dig mer an du nagonsin kan
forsta och att han vet bast vad du behover. Jesus mal ar aldrig
att forstora eller forminska ditt liv utan att gora dig mer hel
och mer fri. Han vill leda in dig i det livet som du ar designad
for att leva. Lat Jesus leda dig, for det ar forst da du blir en
foljare.

UTMANING

Hur foéljer man Jesus med sina pengar och tillgdngar? Sok i
Bibeln, fundera sjalv eller tillsammans med nagon annan
kristen kompis och forsok besvara den fragan.

BON
Jesus jag vill folja dig. Led mig pa alla livets omraden. Visa mig
hur jag kan leva mitt liv sa det arar dig. Amen.



DAG 3 Blicken fast pa Jesus

BIBELORD
Heb 12-1-2

ANDAKT

Har du testat att ga pa lina nagon gang? Det ar inte det lattaste,
men det blir |ttare att halla balansen om du faster blicken pa
en punkt hela tiden. Nar vi ska folja Jesus ar det viktigt att ha
blicken fast pa honom for att inte tappa balansen och falla. | de
har versarna star det att du och jag har ett lopp att |I6pa och det
loppet handlar om det livet Gud har kallat oss till. Det star ocksa
att det finns mycket som kan fa oss off track. Det star att sarskilt
synden leder oss bort fran Gud. Darfér uppmanas vi att lagga
bort synden och istallet fokusera pa Jesus for da hamnar vi rétt.

Om du vill I6pa ditt lopp och folja Jesus behdver du darfor gora
tva saker. 1) Lagg bort synden. Bibeln sager att den bryter ner
dig och din relation med Gud. Be om férlatelse nar det gar fel.
Han forlater dig. Han alskar dig. 2) Fokusera pa Jesus. Ta tid att
be och lasa Bibeln (precis som du gor nu) for da kommer du
upptacka hur du kan ga pa hans vagar.

UTMANING
Finns det nagon synd eller sak som tynger dig som du kan gora
upp med idag?

BON

Jesus hjalp mig att ha blicken fast pa dig for jag vill folja dig.
Forlat mig for de fel jag gjort. Tack for att du ar sa karleksfull och
forlater mig. Amen.



DAG 4 Ett storre liv

BIBELORD
Jes 55:8-9
Matt 28:18-20

ANDAKT

Mycket i var tid praglas av individualismen. Vi matas med
uppmaningar som “fokusera pa dig sjalv” och "forsok fylla ditt
liv med allt du vill ha”. Men tédnk om det finns nagot storre att
leva for dn att bara bygga pa vart eget. Tank om det finns
nagot hogre syfte med vara liv an att bara kdmpa for att vi ska
ma bra och lyckas. Du forstar, Gud har stora planer for den har
varlden och for dig. Han har gett oss som tror pa honom
uppdraget att berdtta om Jesus for hela varlden sa att sa
manga som mojligt ska bli fralsta. Han vill forvandla hela var
varld genom dig och mig. Gud kallar oss att vara med och leva
for nagot storre, namligen att bygga hans rike har pa jorden,
att kdimpa for att Guds vilja ska ske 6verallt och att hjalpa vara
kompisar att hitta hem till Gud. Jesus vill ge dig en storre
mening med ditt liv och han vill leda dig in i ett det storre livet
om du valjer att félja honom. Hur bra?!

UTMANING
Fundera 6ver hur du konkret kan leva det storre livet idag.

BON

Gud jag forstar att du har stora planer for den har varlden och
jag vill vara en del av din plan. Jag vill leva for nagot storre.
Rakna med mig. Amen.



DAG 5 Ar du tillgénglig?

BIBELORD
Jes 6:8

ANDAKT

Kanner du nagon som ar sjuuukt dalig pa att svara nar du
sms:ar? Nadgon som typ aldrig svarar nér du ringer? Ar du ltt
att fa tag pa eller ar du séllan tillganglig?

Gud letar standigt efter personer som ar tillgangliga, som vill
ha med honom att géra och som vill bli anvanda av honom.
Jesaja var en man som levde for typ 2700 ar sen och han sa till
Gud “Har ar jag, sand mig” (fritt 6versatt: “Gud jag ar redo att
tjana dig sa snalla anvand mig”). Det haftiga ar att Gud
svarade pa den bonen och anvande honom pa ett maktigt satt.
Pa samma satt vill han anvanda dig dar du gar fram i skolan, i
din familj, bland dina kompisar och i ditt fotbollslag. Jag skulle
vilja uppmuntra dig att gora som Jesaja, att saga till Gud “Har
ar jag sand mig”. Fraga Gud vad han vill gora for dig och
genom dig idag. Kanske ska du fa berdtta om Jesus for en
klasskompis, kanske visar han dig en person som du kan fa
hjalpa eller till och med be for idag. Jag vet inte vad Gud
kommer vilja gbra genom dig idag men jag vet att han vill
anvanda dig, ja just dig!

UTMANING

Gor dig tillganglig idag. Be bonen nedan och var sedan under
dagen Oppen for att Gud vill anvanda dig. Och nar mgjligheten
dyker upp, just do it!

BON
Gud jag ar tillganglig. Idag vill jag bli anvand av dig. Visa mig
vad du vill géra genom mig idag. Jag vill félja dig. Amen.



DAG 6 Du behéver inte vara perfekt

BIBELORD
1Sam 16:1-12

ANDAKT

Har du nagon gang kant dig for dalig for att kunna folja Jesus?
Har du kant att du ar for dalig pa att be, for feg, att du har
synd i ditt liv och du allmant inte ar sa helig? Det har jag. Da
har jag goda nyheter till dig. Du behdver inte vara perfekt! Den
forsta gangen jag predikade i en kyrka pratade jag utifran 1
Sam 16 och i min preach minns jag att jag sa “Gud letar inte
efter perfektion utan ambition”. Vad betyder det? Det betyder
att du inte behover vara perfekt for att fa folja Jesus. Vi alla gor
misstag, vi alla har brister. Bibeln ar full av manniskor som
failar. Kung David, som bibeltexten handlar om, begick synder
vid flera tillfallen men trots det hade han en nara relation med
Gud och Gud anvdande honom pa maktiga satt. Vad Gud letar
efter ar inte perfekta méanniskor (for da skulle han fa leta
ladange... och dnda inte hitta nagon) utan han letar efter
personer som har villiga hjartan. Personer som vill bli lika
Jesus, som vill ga dit han leder, som angrar sig och vander om
nar man syndat, som vill leva med honom. Du behdéver inte
vara perfekt!

UTMANING
GOr en god garning for nagon annan idag dven om du inte
kdanner for det. Och efter att du gjort det, hur gick det och
kdndes det?

BON

Tack Gud for att du dlskar mig och vill anvanda mig trots att jag
inte ar perfekt. Helige Ande, gbr mig mer lik Jesus. Jag vill félja
dig Jesus. Amen.



DAG 7 Utrustad

BIBELORD
Luk 24:49
Joh 14:25-26

ANDAKT

Precis som en hockeymalvakt behdver sin malvaktsutrustning
behover du och jag utrustas for att kunna folja Jesus. Alla
troende har utrustats med den helige Ande. Den helige Ande
ar Gud sjalv och han bor i oss. Andens uppgift ar att forma oss
sa att vi blir mer lika Jesus och leda oss in i ett liv efter Guds
vilja. Han ar ocksa var hjalpare och ju mer vi lar kinna honom,
desto mer kan han hjalpa oss pa alla livets omraden. Sen ar
det ju ocksa sa att Jesus har gett oss uppdraget att gora alla
folk till larjungar. Det ar ett stort uppdrag och vi klarar inte det
i egen kraft utan vi behover utrustas med kraft fran hojden.
Den har kraften far vi nar vi blir uppfyllda av den helige Ande.
Gud vill gang pa gang fylla dig med sin kraft, han vill ge dig sina
overnaturliga gavor och han vill fylla dig med mod sa att du pa
basta satt kan tjana Gud och leda manniskor till Jesus. Bra va?!
Vill du bli uppfylld av den helige Ande?

UTMANING

Fraga den helige Ande om vad han vill géra genom dig idag?
Och behover du hjalp med nagot idag, fraga honom. Han ar ju
din hjalpare.

BON
Helige Ande jag behover dig i mitt liv. Jesus fyll mig med den
helige Ande sa att jag far kraft att folja dig genom allt. Amen.



DAG 8 Lyssnar du?

BIBELORD
Joh 10:27

ANDAKT

| den har bibeltexten liknar Jesus oss med far och sig sjalv med
en herde och det star att faren lyssnade och kidnde igen
herdens rost. Precis som far lyssnar efter sin herdes rost for att
veta vart han gar behoéver du och jag 6va oss i att lyssna pa
Jesus for att kunna folja honom. Han vill leda dig i sma beslut, i
stora beslut, i dina egna funderingar, i dina relationer, ja hela
tiden. Jesus ar den gode herden och han vill visa dig vagen.
Fragan ar... lyssnar du?

Visste du att Gud kan tala till oss pa sa manga olika satt?
Ibland talar han till oss genom bilder, andra ganger genom en
tanke. Du kan ocksa fa hora en slags inre rést saga nagot till
dig. Ibland valjer Gud att anvdnda ndgon annan person for att
sdga nagot till dig. Det hander till och med att han kan tala till
dig genom dina drémmar. Hur coolt?! Men det allra vanligaste
ar att han talar till oss genom sitt ord — Bibeln.

UTMANING

Satt dig pa en lugn och stilla plats. Lagg bort mobilen for en
stund och bdrja snacka med Gud. Be att han ska tala till dig
och vélj sedan att lyssna. Slappna av och véanta in Gud. Vad
sager han till dig idag?

BON

Jesus tack for att du vill ha en relation med mig. Idag vill jag
lyssna pa dig. Tala till mig pa ett satt som jag forstar och led
mig idag och alla andra dagar. Amen.



DAG 9 Det kostar att félja Jesus

BIBELORD
Luk 9:23-25

ANDAKT

Att forneka oss sjalva och att mista vara liv kan latt Iata som en
forlust. Men enligt Jesus ar det precis tvartom. Det ar forst nar
vi slapper taget om vara liv och valjer att ge oss sjalva till Jesus
som vi finner det verkliga och eviga livet. Men sjalvklart
kommer det valet att kosta oss nagot. Att folja Jesus kan kosta
dig din popularitet, bekvamlighet, ibland kanske en relation
och i vissa lander kan det faktiskt kosta en livet. Du kommer
att behova valja att avsta vissa saker andra gor och du lar
sakert uppfattas som annorlunda ibland. Men trots detta ar
det anda 100% vart att lamna allt och félja Jesus. Hos honom
finns det eviga livet, karleken, gladjen och kraften att klara av
alla utmaningar i livet. Han ar med dig och han ar redo att bara
dig genom allt. Eller som en pastor en gang sa “Kann ingen
oro! Du vilar i Guds hander och han har fett stora hander.”

UTMANING

Fundera idag vad det kostar att f6lja Jesus i din vardag. Tank
aven pa hur vardagen kan se ut for kristna i lander dar det
pagar forfoljelse.

BON

Jesus jag vill folja dig daven nar det kostar mig nagot. Hjalp mig
att ga pa dina vagar alla dagar, bade de latta och de tuffa. Tack
for att du alltid ar med mig. Amen.



DAG 10 Gud ar med dig

BIBELORD
Jes 41:10

ANDAKT

Gud ar med dig varje dag, hela tiden. Visst ar det fantastiskt?!
Nar vi foljer Jesus kommer vi da och da att stota pa olika
problem och utmaningar men vi kan vara trygga, for Gud
ldmnar aldrig var sida. Vi behover inte vara radda. Bibeln sager
att Gud bor i oss och att han bara dr en bon bort. Vaga folj
Jesus. Han ar med dig. Han backar upp dig. Han sviker dig
aldrig.

UTMANING

Utmana dig sjalv idag. Finns det nagon sak du tankt pa under
en langre tid och inte vagat gora? Ta ett steg i den riktningen
idag.

BON

Tack Gud for att du alltid ar med mig. Tack Jesus att du har
lovat att aldrig lamna mig. PAminn mig om den héar sanningen
de ganger jag tycker att det ar tufft att félja dig. Amen.



DAG 11 Vi behover varandra

BIBELORD
Apg 2:42-46

ANDAKT

Att vara kristen ar inget soloprojekt utan det kristna livet ar
tankt att levas tillsammans med andra kristna. Jag behdver
férsamlingen. Du behdéver forsamlingen. Vi behdver varandra.
Sa enkelt ar det. De forsta kristna som du nyss laste om holl
ihop. De bad tillsammans, firade gudstjanst och nattvard
tillsammans, de delade med sig av sina pengar och saker, ja de
gjorde helt enkelt livet tillsammans. De forsta kristna var ocksa
hart forféljda for sin tro. De behévde varandra for att inte ge
upp och tappa modet och for att kunna fortsatta folja Jesus.
Det funkar pa samma satt idag. Vi behdver varandra for att
orka igenom tuffa perioder, for att halla blicken fast pa Jesus
och for att lara kanna honom djupare. Férsamlingen ar Guds
plan sa mitt heta tips till dig ar darfoér: var med i en forsamling.
Kor inte solo. Ensam ar inte stark!

UTMANING

Om du inte ar med i en forsamling, hitta en forsamling nara dig
och var med dar. Om du brukar ga till kyrkan, sag till din
pastor/ledare att du vill vara med och tjana i forsamlingen pa
nagot satt.

BON

Tack Jesus for min forsamling. Tack Gud for mina kristna
kompisar. Hjalp mig och mina kristna broder och systrar att
bara varandra, be for varandra och hjalpa varandra att folja dig
Jesus. Amen.



DAG 12 Jesus vill inte vara det tredje hjulet

BIBELORD
Luk 14:26-27

ANDAKT

Har du nagon gang hangt med tva som precis blivit ihop? Det
ar ofta ingen hojdare. De ser, tanker och fokuserar nastan bara
pa varandra och glommer liksom bort att du finns dar. Har du
varit med om att vara det dar sa kallade tredje hjulet?

| den har bibeltexten och vid flera andra tillfdllen sager Jesus
tydligt till oss att han faktiskt inte ar okej med att vara det
tredje hjulet i vara liv. Bibeltexten kan lata lite utmanande,
men Jesus sa faktiskt det du precis laste. Jesus vill ha
forstaplatsen i vara liv. Han vill att vi ska ga med honom och
inte 1ata nagon sak, nagon ny trend eller nagon person fa oss
att kompromissa med vad Gud har sagt. Jesus ar inte
maktgalen, men han vill vara var Herre. Han vill ha din totala
lojalitet. Har du gett Jesus forstaplatsen i ditt liv?

UTMANING

Fundera 6ver om det finns det nagot omrade i ditt liv dar Jesus
inte ar din Herre just nu? Om du kommer pa ett, bestam dig
for att 1ata Jesus vara Herre dven pa det omradet i ditt liv. Han
dlskar dig och har lovar att ta hand om dig.

BON

Jesus forlat mig nar jag inte satter dig forst i mitt liv. Idag
beslutar jag mig for att ge dig forstaplatsen i mitt liv. Jag vill att
du ska vara Herre i mitt liv. Amen.



DAG 13 “Lita pa mig” - Gud

BIBELORD
Ps 37:5

ANDAKT

Jag gissar att du ndgon gang har kort tillitsleken (den leken nar
du ska falla och en person som star bakom dig ska ta emot
dig). Nar jag jobbade pa fritids tog jag hand om en kille som
dlskade den leken. Han kunde falla bakat lite nar som helst och
han raknade alltid med att jag skulle sta dar och fanga honom.
Pa samma satt som den lilla killen litade pa mig vill Gud att du
ska lita pa honom. For att vi ska kunna slappa kontrollen och
folja Jesus behover vi lita pa att han tar hand om oss. Gud har
lovat att leda dig, styrka dig och ge dig vad du behover. Gud ar
god och vet vad du mar bast av. Gud ar ocksa trofast (5 Mos
32:4). Det betyder att han haller vad han lovar. Du kan alltsa
lita pa Gud.

UTMANING

Tank pa ett omrade idag som du kan slappa kontrollen 6ver.
Kor tillitsleken med Gud och se att han fangar dig och hjalper
dig.

BON

Gud jag véljer att lita pa dig. Hjalp mig att géra det &nnu mer.
Jag vill ga dina vagar, folja vad ditt ord sager och leva nara dig.
Tack for att du ar trofast och alltid nara mig. Amen.



DAG 14 De orden jag vill héra

BIBELORD
Matt 25:14-30

ANDAKT

En dag i framtiden kommer Jesus att komma tillbaka till jorden
for att doma synden, etablera Guds rike fullt ut och stalla allt till
ratta. Den dagen langtar jag efter. Da kommer allt att bli som
Gud vill ha det = AMAZING! Det star ocksa pa flera stallen i
Bibeln att Gud vid den dagen ska déma alla manniskor. De som
inte tagit emot Jesus kommer att ga forlorade for evigt men
aven vi som tror pa Jesus kommer att sta infor Kristi domstol (2
Kor 5:10). Det star att vi “ska fa igen for vad vi gjort har i livet,
gott och ont”. Innan du blir orolig fér din fralsning vill jag
understryka att det ar skillnad pa att bli bedomd (vad vi kristna
kommer att bli) och domd. Vi ar frélsta av nad genom tron. Det
ar viktigt att komma ihag! Men det verkar alltsa som att det
spelar roll vad vi gor med vara liv eftersom vi kommer bli
bedomda av Jesus den dagen. Jag vet inte hur det ar med dig
men ndr jag hor det har kdnner jag att jag bara vill ga all in for
Jesus! Jag vill tjana Gud med de gavor han gett mig, adlska
manniskor och sprida Guds rike sa mycket jag bara kan for att pa
den dagen fa hora Jesus saga till mig “bra jobbat du gode och
trogne tjanare”.

UTMANING

Utvardera ditt larjungaskap idag. Skriv ner tre saker du vill borja
gora, men dven tre saker du vill ha hjalp att sluta med. Dela det
gdrna med andra.

BON

Jesus, jag vill tjana dig. Hjalp mig att ga pa dina vagar for jag vill
hora de dar orden fran dig den dagen du antligen kommer
tillbaka. Amen.



DAG 15 Att halla ut till slutet

BIBELORD
2 Tim 4:7-8

ANDAKT

Paulus sager har att han har kimpat den goda kampen och han
har fullbordat loppet. Att folja Jesus ar som att |6pa ett
langdistanslopp. Det handlar om att valja jesusvdagen dnda fran
att du blir en kristen till den dagen ditt liv avslutas har pa
jorden. Har kommer tva tips pa hur du ska orka l6pa loppet
anda in i mal. 1) Du behover fylla pa med energi kontinuerligt.
Energipafylining skulle kunna vara att be tillsammans med
andra kristna, att fira gudstjanst, att ldsa Bibeln och att
lovsjunga. 2) Det hjalper ocksa att ha malet i sikte. Som kristna
har vi ett mal - himlen. Paminn dig sjalv vart du ar pa vag de dar
dagarna nar det ar tungt. Vi har en segerkrans som vantar pa
0SS.

UTMANING

Nu har vi natt slutet pa den hér bibelldsningsplanen. Vilken
resa! Fundera kring vad du tar med dig fran de hir dagarna. Ar
det nagot speciellt Gud har talat till dig? Kom ihag vad Gud har
sagt till dig och bar med dig det i din fortsatta resa med Jesus.

o]\

Tack Jesus for de har dagarna. Tack for vad du har gjort i mitt liv
(bade det jag ser och inte ser). Hjdlp mig att félja dig i resten av
mitt liv, for det ar det jag vill. Amen.



Anton Fust jobbar som pastor med ansvar fér ungdom i Pingstkyrkan
Katrineholm. Den hdr bibellédsningsplanen dr téinkt att inspirera,
uppmuntra och utmana unga att ta Jesu ord “félj mig” pa allvar.
Madlet dr att du ska upptdcka hur spdnnande och viktigt det dr att
félja Jesus pd alla livets omraden.
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