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LAS TILLSAMMANS

Det finns manga anledningar att starta en bokcirkel. Att méta varandra via en
bok ger oss nya perspektiv, utmanar oss och vi vaxer som manniskor och i ge-
menskap med varandra. Detta tar vi fasta pa i denna lasarsatsning. Har utifran
boken Nar larmet tystnar hors tonen av Sofia Canmerin.

INFOR STARTEN

Satt samman en grupp. Kanske ett ging fran arbetsplatsen, gamla vanner,
kompisar i forsamlingen eller varfor inte fran olika forsamlingar dar du bor.
D4 denna bokcirkel ar enkel att gora digitalt finns det inga granser.

Ni bor vara minst tre personer i gruppen och helst inte fler 4n atta for att
alla ska kunna fa tillfalle att prata.

Vi rekommenderar att moétas minst tre till fyra ganger for denna bok, en
traff per del i boken. Det ar dven sa vi byggt denna samtalsguide. Det ar fint att
starta med en uppstartstraff dar det huvudsakliga syftet ar att komma samman
som en grupp.

Utse en samtalsledare. Det ir tryggt att ha ndgon som har funderat lite mer
och tankt ut nagra fragor som komplement till de som finns hir. Samtalsleda-
ren héller ocksa i samtalsstrukturen och tiden, sa att alla far utrymme och allas
erfarenheter tas tillvara. Skifta garna samtalsledare fran bok till bok eller fran
traff till traff.

Fika och smaprat ar en bra start pa traffen, en stund innan sjalva cirkeln star-
tar. Det ger alla maojlighet att landa i gruppen. Detta gar utmarkt att gora
aven i en digital bokcirkel &ven om sméapratet kan behéva lite mer stod i form
av en samtalsledare och kanske nagon fraga for att landa har och nu.

1,5—2,5 timmar ar en lamplig tid for en traff: inledande runda, ca 20 min,
gemensamt samtal, ca 60 min, avslutande runda, ca 10 min. Tidsangivelserna
ar ett forslag och kan saklart anpassas efter gruppen.

Var inte radd for att uttrycka din asikt! Sjalva poangen ar att lasare med olika
erfarenheter och uppfattningar mots och via det uppstar ny forstaelse!

Denna bok dr stor till sitt innehdll och ingdngarna till samtal dr odndliga.
Utga fran de fragor ni sjalva far under er lasning eller ta inspiration i ndgon
av dem vi ger som forslag.

Behover ni ytterligare stod for att fG igdng samtal i ett digitalt format, kon-
takta ditt Bildakontor sa finns hjdlp att fa.



SAMTALETS FORM

Inledande runda

Borja med en runda dar var och en far beratta om sin upplevelse av boken ni
last. Det kan vara helt fria tankar, eller utga fran nagon gemensam fraga. Un-
der varje traff finns forslag pa fragor.

Var och en far 3—5 minuter till sitt forfogande. Det ar alltid ok att passa, att lata
ordet g vidare om man inte vill saga nagot.

I rundan far var och en beratta utan att bli avbruten. Syftet ar att man ska fa
satta ord pa och prova sina tankar, utan att behova forklara och forsvara. Sam-
tidigt tranar man sig att lyssna och ta in olika perspektiv.

Livsnara samtal

I denna del gar ni in i den specifika text ni last, utgar fran gruppens fragor
kring det ldsta eller viljer en/ett par av de fragor vi foreslagit. Har har ni ett ge-
mensamt samtal dar ni kan stilla fordjupande, klargorande fragor till varandra
och bygga vidare pa varandras resonemang.

Avslutande runda

Har later ni var och en, i tur och ordning, sitta ord pa upplevelsen av det lista
eller av samtalet. Det knyter ihop samtalet for denna gang.

For dig sjalv

Motet med nya perspektiv och tankar har potential att forandra oss. Fundera
pé foljande till nasta traff och starta nasta gdngs samtal utifran det man vill
dela av den egna reflektionen.

Tips! Skriv ner det dina tankar och reflektioner. P4 sa vis fordjupas din egen
behéllning av bade lasning, samtal och dina egna funderingar.

Tips:
Skriv ner det dina tankar och reflektioner. Pa sa vis fordjupas din egen
behallning av bade ldsning, samtal och dina egna funderingar.



Tips for ett
oppet samtal

Kom oOverens om nagra saker som skapar trygghet for deltagarna.
Det ger goda forutsattningar for ett 6ppet samtal. Forslag kan vara:

Det personliga vi delar stannar i gruppen.
Det ar ok att prova tankar och att andra sig.
Jag har ratt att vara tyst.

Alla talar i jagform.

Alla hjélps at alla halla tidsramarna.

Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesatter
att fa ta del av andras.



FORFATTARENS HALSNING

Detta ar en bok jag skrivit pa i flera ar. Jag har samlat pa hdandelser och tolkning-
ar av dom. Jag forséker skriva som en hel manniska och tror att det ar sa teologi
och livstolkning behéver skrivas. Vi behéver skriva ihop vara liv och skriva uti-
fran vara liv, for att na ndgon slags férsoning.

Jag hoppas att boken bidrar till livstolkning och tydning av det erfarenhetsnéra
som ryms i det egna livet och av stérre sammanhang. Jag skriver som pastor,
teolog, ledare och foralder till ett underbart barn, ett barn med dubbla neuropsy-
kiatriska diagnoser. Mitt barn hjalper mig att bottna livet.

Jag tror att teologi - orden om Gud, livet, meningen, sammanhanget - bade kan
tyda meningsfragorna, skapa hopp och trést och bidra till férandring. Det &r min
forhoppning.

I den hér boken finns ett antal teman som du som ldsare kommer stéta pa.

Det dr exempelvis gudstro och bén, kriser och lidande, sarbarhet, klimatfragor
och férsamling, kyrkan.

Jag hoppas att boken kan skapa samtal om vilken tro som bar och som kan bidra
till forsoning for dig personligen och for hela var planet.

Jag hoppas att den kan ge trést och hopp och inspiration att séka Gud i allt det
vara liv rymmer.

Jag hoppas ocksa den kan inspirera till att 4n mer se férsamlingen som Guds
redskap! Oavsett hur liten eller stor férsamlingen ar - sa ar den salt och ljus.

Sofia Canmerin



TRAFF I
ATT BLI EN GRUPP

Denna forsta traff ar till for att ni ska landa som grupp och hitta formerna for
era samtal. Den sker troligtvis innan lasningen borjat och ger er ramar for fort-
satt bokcirkel. Da den dven ger er mojlighet att lyssna pa varandra skapas tillit
och oppenhet som bidrar till djupare samtal genom bokcirkelns géng.

Inledande runda

Presentera er for varandra och 1t alla beratta nagot om sej sjilva. Utga fran
nagot ledaren forberett eller ta del av tipsen har:

« Namn, ort

« Varfor jag valt att vara med i denna bokcirkel

« Nagot jag har hemma som sager ndgot om vem jag ar

« Beritta om nagot som ar viktigt for dig

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett ndgra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

« Vad forvantar du dig av samtalen?

« Har du nagon farhaga?

« Vad far dig att vaga och vilja dela med dig av dina tankar och reflektioner?
Kika pa ”spelreglerna” ovan och se vad som passar just er grupp

« Vem ska vara samtalsledare? Samma alla ganger eller vaxlar ni?

e Hur och nar ska ni ses?

Avslutande runda

Avsluta samlingen med en runda dar var och en har mojlighet att sdga nagot
kort om dagens samtal:

« En kinsla jag sitter med

« En tanke jag vill dela

For mig sjalv
« Vad behover jag for att komma till min ratt i samtalen?

« Vad kan jag bidra med for att de andra ska komma till sin ratt?



TRAFF I
SID. 7-44

Inledande runda

Lat var och en fa ndgra minuter antingen utifran sin egen personliga reflektion
eller utifran nagon fraga

« Nagot av det du funderat pa sjalv sedan forra gangen du vill dela med dig
av?

« Nagot i det du last som fastnade extra i dig, litet som stort? Varfor, tror du?

« Naégon kansla som vackts under lasningen?

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett négra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

Forslag pa fragor:

« Snuddade ni vid nagot strak i den inledande rundan som ni vill férdjupa i
ett gemensamt samtal?

« Motte du ndgra nya perspektiv i texten? Hur tanker du kring det?

« Pasidan 19 skriver forfattaren ” ...erfarenheten har lart mig att det ar i
smartpunkten kraften fods. Detta méste dock uttryckas med stor forsiktig-
het, for att inte heller nu ska lidande glorifieras och underordning befastas”
- vad menar hon med det, tror du? Haller du med? Hur ser din erfarenhet
ut?

« Forfattaren beskriver en del av var samtid utifran en kinsla av ensamhet
och framlingskap och hur vi dovar de kanslorna med “kopt lust”. Hon nam-
ner teologen Tina Beattie som menar att kanslor av rymmer aliention och
fortvivlan blir extra patagliga i kulturer som ar fokuserade pa sjalvtillfred-
stillelse (s 31) Hur tanker du kring det, vart samhalle och var tid?

« Isarbarheten och i det delade lidandet forloses kraft, skriver forfattaren.
Haller du med?

» ”Det gor nagot med manniskosynen, ocksa detta faktum att inte kunna ar-
beta. Det ar en 6vning i manniskosyn, for den provas hart da” skriver for-
fattaren (s39-43) om sin egen sjukskrivning. Vad tanker du kring detta? Pa
vilket satt utmanas den? Och varfor ar det sa, tanker du?

« Spraket i boken ar poetiskt — paverkar det dig, din lasning och din tolkning
av det du laser? Hur?



TRAFF I
SID. 7-44

Avslutande runda

« Nagon mening fran boken eller frin samtalet som fastnat extra?

+ Detta tar jag med mig...

For dig sjalv

« Berorde detta nagot i ditt eget liv? Din egen tro?

« Hur forhaller du dig till livets svarta och brustenhet?

+ Har du latt att visa dig sarbar? Vad tanker du kring det?

« Skaver nagot fran lasningen eller samtalet i dig? Varfor, tror du?

- Forandras nagot i ditt eget perspektiv?



TRAFF IlI
SID. 44-117

Inledande runda

Lat var och en fa ndgra minuter antingen utifran sin egen personliga reflektion
eller utifran nagon fraga

« Nagot du vill lyfta fran din egen reflektion sedan forra gangen?

« Nagot i det du last som du fastnade for, litet som stort? Varfor, tror du?

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett ndgra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

Forslag pa fragor:

« Vilka fragor vacktes under lasningen till denna gang? Vilj en eller flera att
fokusera ert samtal kring

« Ger forfattarens kapitel om ledarskap nagon hjalp for dig i ditt ledarskap
eller nycklar for att tolka ledarskap du ser runt omkring dig?

« Nar forfattaren skriver om bon uttrycker hon sig sahar "Det 6ppnas en ny
varld nar Gud inte ar den vi soker utanfor oss sjilva, utan den vi moter ini-
fran”. Hur tanker du kring detta? Hur ar din erfarenhet av bon?

« Vad sager forfattaren om svaghet och kraft? Far du nigra nya tankar om
kring det?

« Attidentifiera sej med Jesus eller att soka relation med Honom — hur tan-
ker du att dessa forhéller sig till varandra?

Avslutande runda

For dig sjalv
« Hur ser du pé dig sjalv, i svaghet och kraft? Vad gor det med dig?

« ”Det Oppnas en ny varld nar Gud inte ar den vi soker utanfor oss sjalva,
utan den vi moter inifrdn”. Lis meningen langsamt och lat den ligga kvar i
tanken under nagra dagar. Paverkar den dig? Ditt boneliv?



TRAFF IV
SID. 119-169

Inledande runda

Lat var och en fa ndgra minuter antingen utifran sin egen personliga reflektion
eller utifran nagon fraga
« Nagot du vill lyfta fran din egen reflektion sedan forra gangen?

« Nagot i det du last som du fastnade for, litet som stort? Varfor, tror du?

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett ndgra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

Forslag pa fragor:

« Vad ar forsoning, tinker du och vad skriver forfattaren om det?

« Hur beskrivs forsamlingen — vad anser forfattaren ar viktigt? For vem ar
forsamlingen och vems ar forsamlingen?

« Vad fastnade i dig i texterna om foérsamling? Hur tanker du om foérsamling?
« Vad menar forfattaren ger hopp? Hur ser du pa det?

« Forfattaren stéller fragor kring frasen "Hur méar du?”. Vad menar hon och
vad tanker du om det?

Avslutande runda, sista traffen

« Naégot fran dagens samtal som fastnat i dig?
« Vad har varit viktigt for dig i era samtal?

« Pavilket satt har era olikheter bidragit? Har ni vagat bidra med olika per-
spektiv?

e Hur vill ni fortsiatta? En ny cirkel med en ny bok?

For dig sjalv

« Péaverkar forfattarens satt att beskriva “det svaraste”, lidandet och kriser
dig? Hur, tror du?

« Forsamling — vad ar det for dig?

« Se tillbaka pa dina anteckningar/din erfarenhet: Utifran lasning av hela bo-
ken och samtalen kopplade till det — vad har du upptackt? Nagra insikter?
Négot som borjat spira i tanken som du vill bevara?



ANTECKNINGAR

Den har samtalsguiden har tagits fram av Studieférbundet Bilda i samarbete
med Equmeniakyrkan, inspirerad av satsningen "Equmeniakyrkan laser”.

Bilda ar ett studieforbund for méten mellan manniskor. Med kultur och bildning
i olika former vill vi bidra till att moten uppstar och nya perspektiv skapas.
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