Har du

kort fasti
musiken och
vill komma

vidare?

BANDET

DU SJALV




Jag skriver latar
till bandet men
vagar aldrig
saga...

Kanns det som att du sitter fast nagonstans?
Du har spelat ett tag och har hoga ambitioner
med ditt musikskapande men det ar nagot

som gnager inom dig. Nagot som inte stammer.

D4 har vi lésningen! Som musiker eller deltagare ansluten till
Bilda far du hér en chans att prata med var supercoach Mats!

Hej! Jag heter Mats Olsson och har nu paboérjat
,, ett samarbete med Bilda som coach. Jag arbetar

som trummis och slagverkare i en symfoniorkester
och undervisar pa en folkhégskola. Jag foreldser en del och
pratar da om vad som &r viktigt att tdnka pa och gora for
att utvecklas som musiker. Hela vdagen fran évningsrummet
eller replokalen till scenen. Som utbildad coach med lang
erfarenhet av professionellt spel tycker jag om att arbeta
med utvecklande férandringsprocesser och tydliga mal.
Jag valkomnar dig till ett nyfiket samtal.




Det later lite

flummigt. Vad
ska vi prata
om da?
Jings och st art belaada

.med tystnadsplikt. Vi kan
ju kanske prata om:

. Hur man ovar, lar och utvecklas pé

sitt instrument pa basta satt.
o Ideér om personlig utveckﬁng,bbcker,kurser,poddan
.  Samtal kring motivation, fokus, disciplin, malsattningar.
«  Hur man bearbetar och hanterar nervositet och stress.
. Ledamkapochkonwnunmaﬂoniband
«  Sjalvfértroende och sjalvkansla i spelsituationen.
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«  Negativa tankar.



Sa har funkar det!

Vill du boka ett samtal med Mats?

Kontakta din verksamhetsutvecklare pa Bilda.
Mats kontaktar sen dig for att boka en tid
som passar. Latt som en platt!

Kontaktuppgifter till alla verksamhetsutvecklare pa Bilda
hittar du pa www.bilda.nu/kontakta-oss
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