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LAS TILLSAMMANS

Det finns manga anledningar att starta en bokcirkel. Att méta varandra via en
bok ger oss nya perspektiv, utmanar oss och vi vaxer som manniskor och i ge-
menskap med varandra. Detta tar vi fasta pa i denna lasarsatsning. Har utifran
boken Jag tror for att forsta av Pekka Mellergard.

INFOR STARTEN

Satt samman en grupp. Kanske ett ging fran arbetsplatsen, gamla vanner,
kompisar i forsamlingen eller varfor inte fran olika forsamlingar dar du bor.
D4 denna bokcirkel ar enkel att gora digitalt finns det inga granser.

Ni bor vara minst tre personer i gruppen och helst inte fler 4n atta for att
alla ska kunna fa tillfalle att prata.

Vi rekommenderar att métas minst fyra till fem ganger for denna bok, en
traff per del i boken. Det ar dven sa vi byggt denna samtalsguide. Det ar fint att
starta med en uppstartstraff dar det huvudsakliga syftet ar att komma samman
som en grupp.

Utse en samtalsledare. Det ir tryggt att ha ndgon som har funderat lite mer
och tankt ut nagra fragor som komplement till de som finns hir. Samtalsleda-
ren héller ocksa i samtalsstrukturen och tiden, sa att alla far utrymme och allas
erfarenheter tas tillvara. Skifta garna samtalsledare fran bok till bok eller fran
traff till traff.

Fika och smaprat ar en bra start pa traffen, en stund innan sjalva cirkeln star-
tar. Det ger alla maojlighet att landa i gruppen. Detta gar utmarkt att gora
aven i en digital bokcirkel &ven om sméapratet kan behéva lite mer stod i form
av en samtalsledare och kanske nagon fraga for att landa har och nu.

1,5—2,5 timmar ar en lamplig tid for en traff: inledande runda, ca 20 min,
gemensamt samtal, ca 60 min, avslutande runda, ca 10 min. Tidsangivelserna
ar ett forslag och kan saklart anpassas efter gruppen.

Var inte radd for att uttrycka din asikt! Sjalva poangen ar att lasare med olika
erfarenheter och uppfattningar mots och via det uppstar ny forstaelse!

Denna bok dr stor till sitt innehadll och ingangarna till samtal dar odandliga.
Utga fran de frdagor ni sjdlva far under er ldsning eller ta inspiration i ndgon
av dem vi ger som forslag.

Behover ni ytterligare stod for att fa igang samtal i ett digitalt format, kon-
takta ditt Bildakontor sd finns hjdlp att fa.



SAMTALETS FORM

Inledande runda

Borja med en runda dar var och en far beratta om sin upplevelse av boken ni
last. Det kan vara helt fria tankar, eller utga fran nagon gemensam fraga. Un-
der varje traff finns forslag pa fragor.

Var och en far 3—5 minuter till sitt forfogande. Det ar alltid ok att passa, att lata
ordet g vidare om man inte vill saga nagot.

I rundan far var och en beratta utan att bli avbruten. Syftet ar att man ska fa
satta ord pa och prova sina tankar, utan att behova forklara och forsvara. Sam-
tidigt tranar man sig att lyssna och ta in olika perspektiv.

Livsnara samtal

I denna del gar ni in i den specifika text ni last, utgar fran gruppens fragor
kring det ldsta eller viljer en/ett par av de fragor vi foreslagit. Har har ni ett ge-
mensamt samtal dar ni kan stilla fordjupande, klargorande fragor till varandra
och bygga vidare pa varandras resonemang.

Avslutande runda

Har later ni var och en, i tur och ordning, sitta ord pa upplevelsen av det lista
eller av samtalet. Det knyter ihop samtalet for denna gang.

For dig sjalv

Motet med nya perspektiv och tankar har potential att forandra oss. Fundera
pé foljande till nasta traff och starta nasta gdngs samtal utifran det man vill
dela av den egna reflektionen.

Tips! Skriv ner det dina tankar och reflektioner. P4 sa vis fordjupas din egen
behéllning av bade lasning, samtal och dina egna funderingar.

Tips:
Skriv ner det dina tankar och reflektioner. Pa sa vis fordjupas din egen
behallning av bade ldsning, samtal och dina egna funderingar.



Tips for ett
oppet samtal

Kom oOverens om nagra saker som skapar trygghet for deltagarna.
Det ger goda forutsattningar for ett 6ppet samtal. Forslag kan vara:

Det personliga vi delar stannar i gruppen.
Det ar ok att prova tankar och att andra sig.
Jag har ratt att vara tyst.

Alla talar i jagform.

Alla hjélps at alla halla tidsramarna.

Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesatter
att fa ta del av andras.



FORFATTARENS HALSNING

Jag méter nu och da uttalade eller outtalade fragor fran vanner och kollegor om
hur jag som forskarutbildad ”hjadrnspecialist” kan vara kristen. Nar det - alltfor
sallan - blir tillfalle till samtal racker tiden séllan till for att komma bortom de
mest triviala fragestéllningarna. Det kan kdnnas frustrerande, bade fér mig och
vannerna, sarskilt nar det blir uppenbart att kunskapen om kristen tro ofta ar
ytlig och till och med férdomsfull.

Jag skrev boken for dessa vanner i ett forsék att komma lite langre, och som en
mdjlig utgangspunkt for fordjupade samtal lite ndrmare de existentiella karnfra-
gor som framfér allt Jesu person stéller oss infér. | bakhuvudet fanns ocksa alla
de ”Guds barnbarn” som lamnat den kristna gemenskapen pa grund av férenk-
lade och otillrdckliga svar pa tvivel och intellektuella invandningar.

Gladjande nog har jag fatt manga reaktioner som tyder pa att boken fungerat
som jag hoppats. Det hade forstas varit fint om dven du som deltar i den har bok-
cirkeln har gladje och nytta av lasningen!

Pekka Mellergard



TRAFF I
ATT BLI EN GRUPP

Denna forsta traff ar till for att ni ska landa som grupp och hitta formerna for
era samtal. Den sker troligtvis innan lasningen borjat och ger er ramar for fort-
satt bokcirkel. Da den aven ger er mojlighet att lyssna pa varandra skapas tillit
och 6ppenhet som bidrar till djupare samtal genom bokcirkelns gang.

Inledande runda

Presentera er for varandra och 14t alla beratta nagot om sej sjalva. Utga fran
nagot ledaren forberett eller ta del av tipsen har:

 Namn, ort

« Varfor jag valt att vara med i denna bokcirkel

« Nagot jag har hemma som sidger nagot om vem jag ar

« Beratta om ndgot som ar viktigt for dig

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett négra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

« Vad vantar du dig av en bok som har titeln Jag tror for att forsta?

« Vilket ord kdnns viktigast for dig; tro eller forsta?

« Vad forvantar du dig av samtalen?
« Har du nagon farhaga?

« Vad far dig att vaga och vilja dela med dig av dina tankar och reflektioner?
Kika pa ”spelreglerna” ovan och se vad som passar just er grupp

« Vem ska vara samtalsledare? Samma alla ganger eller vaxlar ni?

e Hur och nar ska ni ses?

Avslutande runda

Avsluta samlingen med en runda dar var och en har mojlighet att sdga nagot
kort om dagens samtal:

« En kinsla jag sitter med

» En tanke jag vill dela

For dig sjalv
« Vad behover jag for att komma till min ratt i samtalen?

« Vad kan jag bidra med for att de andra ska komma till sin ratt?



TRAFF I
VAR VI AR OCH FRAGAN OM GUD

Inledande runda

Lat var och en fa ndgra minuter antingen utifran sin egen personliga reflektion eller
utifrdn ndgon fraga

« Nagot av det du funderat pa sjilv sedan forra gangen du vill dela med dig av?
« Nagot i det du last som fastnade extra i dig, litet som stort? Varfor, tror du?

« Nagon kansla som vackts under lasningen?

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar Oppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika perspektiv.
Det kan vara bra om samtalsledaren forberett nagra fragor eller ta inspiration i de vi
foreslar.

Forslag pa fragor:

« Snuddade ni vid nagot strak i den inledande rundan som ni vill fordjupa i ett
gemensamt samtal?

1. Habermas omvirderade sin syn pa religionens roll i samhallet och foresprakade
i borjan av 2000-talet “det postsekuldra samhallet”, dar varken aggressiv sekula-
rism eller religios fundamentalism hor hemma, men som utan att diskriminera
later religiosa overtygelser komma till fullt uttryck i kulturliv och offentlig debatt.
(s 29) Kan du, liksom bokens forfattare, se tecken pa en langsam forandring dven
i Sverige? Har du exempel? Hur tror du att det kommer att utveckla sig?

2. Péa s 33 talar forfattaren om en tankefigur att det skulle finnas en djupt rotad
svensk ingenjorsmentalitet, kopplad till en motvilja mot djupa andliga och exis-
tentiella samtal. Upplever du att det stimmer? Om du 4nda varit med om sadana
djupa samtal; vad tror du att det berodde pa att det fungerade?

3. Varfor tror du att s manga manniskor i vart land hyllar fritt tinkande och ratten
att pa egen hand utforma en privat syn pa livets mening och mysterier? (s35) Vad
finns det for fordelar och nackdelar med detta?

4. Manga kyrkor och kristna har idag accepterat evolutionsteorin och manga sdsom
The Bio Logos Foundation beskriver det. Kan du hilla med om detta? Har det
varit, eller ar fortfarande, ett problem for dig?

5. Att tala om Gud. Forfattaren pAminner oss om att allt tal om Gud maste ske med
hjalp av metaforer och analogier. Vilka bilder dominerar i kyrkan idag? Finns det
anledning att fundera over vilka bilder vi anvander i kyrkan och nar vi samtalar
med varandra?



TRAFF I
VAR VI AR OCH FRAGAN OM GUD

Forslag pa fragor, forts.

6. Boken tar upp det finns en méngd gudsbevis som vi kan forhélla oss till pa
olika satt. Ar gudsbevis viktiga for att kunna samtala om tro?

7. Forfattaren menar att forstaelsen av en Gud som hela tiden fortsatteratt
vara narvarande i vart morker och vart lidande pa nagot satt vander upp
och ner pa fragan om Guds allsméaktighet, och dirmed ockséa pa hela teo-
dicé-problematiken.(s 68) Haller du med om det? Blir fragan om “Varfor”
mindre brannande niar Gud finns med I morkret?

Avslutande runda

« Nagon mening fran boken eller frin samtalet som fastnat extra?

« Detta tar jag med mig...

For dig sjalv
« Har du svart att tala om religiosa fragor? Vad beror det pa?
« Vilka gudsbilder ar viktiga och talar till dig? Vet du varfor?



TRAFF Il
FOKUS PA JESUS

Inledande runda

Lat var och en fa nagra minuter antingen utifran sin egen personliga reflektion
eller utifran nagon fraga

« Nagot du vill lyfta fran din egen reflektion sedan forra gangen?

« Nagot i det du last som du fastnade for, litet som stort? Varfor, tror du?

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar oppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett négra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

Forslag pa fragor:

1. Vilka fragor vacktes under lasningen till denna gang? Vilj en eller flera att
fokusera ert samtal kring

2. Pa s 71 skriver forfattaren om teologer som beskrivit Jesus som “the man
who fits no formula”. Ar det en beskrivning som tilltalar eller forskracker
dig? Varfor?

3. Forfattaren hanvisar till att nastan alla historiker idag ar 6verens om att
Jesus fran Nasaret har funnits. Samtidigt talar man om “religios péalagring”
som kanske skymmer ursprungsgestalten. (s 80,83) Hur forstar du detta?

4. “Det finns nagot samtidigt storande, fascinerande och vackert i tanken att
Gud viljer att inte bara uppenbara sig i mansklig gestalt, utan dessutom
lata berattelsen om denna uppenbarelse bli beroende av nagot sa brackligt
som det minskliga minnet. Den Gud som ar beredd att ta omvigen Gver en
lang evolutionsprocess tycks ocksa vara beredd att ta andra risker i ett kos-
miskt drama dar manniskans roll forefaller anméarkningsvart viktig.” (s 85)
Haéller du med forfattaren om detta? Vad kan det finnas for invandningar
mot ett sidant pastdende?

5. Fortrollning och aterfortrollning. De svenska orden ar kanske lite burdusa.
Engelskan talar om enchantment och re-enchantment, ord som kanske
landar battre i ett svenskt ora. Finns det ndgot bra med att varlden blir re-
enchnated for dagens manniskor? Och finns det nigot negativt med att vi
blir oppnare for det markliga och mirakulosa?

6. Boken tar upp te olika forsoningslaror; den subjektiva, den objektiva och
den idealistiska, (s 114-116). Vilken landar bast hos dig? Har du funderat
kring detta forut? Tycker du att det ar viktigt eller oviktigt for forstaelsen av
Jesus?

7. Om du skulle rangordna uppstandelsens roll i kristendomen, vilken plats
skulle du ge den pa en tiogradig skala. Varfor?



TRAFF Il
FOKUS PA JESUS

Avslutande runda

« Néagon mening fran boken eller fran samtalet som fastnat extra?

+ Detta tar jag med mig...

For dig sjalv
« Vem ar Jesus for dig? En larare, en ledare, en kamrat, en vagvisare...?

+ Vilket forhaller du dig mest till; Jesu gudomlighet eller mansklighet?



TRAFF IV
BIBELFORSTAELSE OCH BIBELSYN

Inledande runda

Lat var och en fa ndgra minuter antingen utifran sin egen personliga reflektion
eller utifran nagon fraga

« Nagot du vill lyfta fran din egen reflektion sedan forra gangen?

« Nagot i det du last som du fastnade for, litet som stort? Varfor, tror du?

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett ndgra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

Forslag pa fragor:

« Vilka fragor vacktes under lasningen till denna gang? Vilj en eller flera att
fokusera ert samtal kring

« Tron pa en dom och ett liv efter detta kan skapa bade langtan och skrack.
Har du st6tt pa det ena eller det andra? Hur paverkade det dig

« Har du mott manniskor som tror pa reinkarnation? Vad i det tror du ar
tilltalande?

- Forfattaren pekar pa att allt som kan sdgas om livet efter detta bara kan
sagas genom bilder och metaforer. (s 135) Hur kan det ha paverkat kristen-
domen och dig sjalv nar manniskor uppfattat och utlagt beskrivningarna
mer bokstavligt?

» Hur reagerar du nir du laser om Bibelns tillkomsthistoria? Forsvarar det
eller 6ppnar upp?

« Tror du att allt det méanskliga i Bibeln paverkar trovardigheten? Gor det
lattare eller svarare att forhalla sig till texterna?

« Kan du se nagot problem mellan att tro pa Bibeln och att tro pa Jesus?
Finns det en motsattning eller ar det samma sak?

« “Man kan faktiskt lasa Bibeln som en enda lang historia om spanningen
mellan ideal och verklighet. Eller uttryckt pa ett annat sétt: Bibeln ar i langa
stycken en beskrivning av skillnaden mellan Guds vilja for sitt folk och hur
detta folk faktiskt upptrader, bide mot varandra och mot Gud. ... Historien
om Guds folks ofullkomlighet och brist fortsitter 4ven i Nya Testamentet.”
(s 175-177)

« Haller du med forfattaren om detta? Gor det nagot med din forstéelse av
Bibeln?



TRAFF IV
BIBELFORSTAELSE OCH BIBELSYN

Avslutande runda

« Nagon mening fran boken eller frin samtalet som fastnat extra?

+ Detta tar jag med mig...

For dig sjalv
« Vad betyder/har betytt uppstandelsetron i ditt eget liv?

o Vilket forhallande till Bibeln har du? Hur anvinder du Bibeln? Har du satt
olika tilltro till Bibeln i olika tider?



TRAFF V
MANNISKA OCH KRISTEN

Inledande runda

Lat var och en fa ndgra minuter antingen utifran sin egen personliga reflektion
eller utifran nagon fraga

« Nagot du vill lyfta fran din egen reflektion sedan forra gangen?

« Nagot i det du last som du fastnade for, litet som stort? Varfor, tror du?

Livsnara samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika per-
spektiv. Det kan vara bra om samtalsledaren forberett ndgra fragor eller ta
inspiration i de vi foreslar.

Forslag pa fragor:

« Vilka fragor vacktes under lasningen till denna gang? Vilj en eller flera att
fokusera ert samtal kring

« Pavilket satt har kristendomens betoning pa den enskilda manniskans
unicitet och individen som foremal for Guds karlek blivit avgorande for
kristendomen tror du?

« Hur forhaller sig det ovanstdende till orden gemenskap och solidaritet?
Finns det en (risk for) motsattning?

- Forfattaren menar att inkarnationen, att Gud har uppenbarat sig i mansklig
gestalt, ar en viktig tanke i en varld som alltmer forminskar manniskan. Pa
vilket satt? Och varfor ar det viktigt for att “pa ett meningsfullt satt tala om
rattvisa, jamlikhet och demokrati”? (s 195)

« Pasidorna 199 och framat s}<river forfattaren om liberal guilt och om ob-
jektiv och subjektiv skuld. Ar detta ndgot du kdnner igen? Fran ditt eget liv
och andras?

+ “Kristendomens grundliggande forstaelse av synd handlar om risken for att
missa malet, och talet om synd syftar inte till att skapa daligt samvete eller
ridsla for domedagen, utan till upprittelse och helande.” (s 203) Ar detta
vad kyrkan har kommunicerat och kommunicerar? Ar det sa du har forstatt
begreppet synd?

« Barmbhartigheten och en undertext om forlatelse och forsoning i Bibeln. (s
204-205) Haller du med om att det ar viktigt? Har du upplevt detta i din
bibellasning och i ditt med mote med kyrka och kristna?



TRAFF V
MANNISKA OCH KRISTEN

Avslutande runda. sista gangen

« Forfattarens syfte med boken var att “ge ett bidrag till att fordjupa de vik-
tiga samtalen om existens och mening”. Upplever du att det blev sa?

« Vad nytt och meningsskapande tar du med dig fran lasningen och samtalet
kring den har boken?

« Vad har varit viktigt for dig i era samtal?

« Pavilket satt har era olikheter bidragit? Har ni vagat bidra med olika per-
spektiv?

For dig sjalv
« Vad var det svaraste och det finaste du fick med i dig i lasningen av boken?

« Far det konsekvenser i ditt eget liv, tror du?



ANTECKNINGAR

Den har samtalsguiden har tagits fram av Studieférbundet Bilda i samarbete
med Equmeniakyrkan, inspirerad av satsningen "Equmeniakyrkan laser”.

Bilda ar ett studieforbund for méten mellan manniskor. Med kultur och bildning
i olika former vill vi bidra till att moten uppstar och nya perspektiv skapas.

WWW.BILDA.NU

f

ain Equmeniakyrkan  Bilda

Vi_laser_-_Jag_tror_for_att_forsta_Samtalsguide_FK_MSEN_210713



