Promenad
och sam¢tal

Guide till Bibelsamtal
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Valkommen

Den har enkla guiden hoppas vi ska vara en hjalp for att fa till ett bra samtal under era promenader.

Det kan vara ett satt for er befintliga hemgrupp att samlas i en annan form an runt ett bord, men det funkar
aven som en egen studiecirkel. I den hir guiden ger vi nagra tips om uppligg och samtalsfragor.

For sjalva promenaden kan ni med fordel ladda ner jpg-bilden med fragorna i kortformat till mobilen

eller fota av rutan pa sista sidan som ett samtalsstod.

Promenadtips

Néagra praktiska saker att tainka
paiforvag:

Hur lange eller hur ldngt ska vi promenera?

Var lagom manga for att kunna samtala medan ni gar,
3-4 stycken ar lampligt.

Tank pa att halla ett tempo som ar anpassat for att
samtala med varandra. Det ar i forsta hand en
samtalsrunda och inget motionspass.

Bestam vad ni ska lasa for nagot infor samtalet och se
till att alla vet om det.

Ni ér fria att lagga upp det som det passar.
Ar 45 minuter en lagom promenad eller héller ni ut i
1,5 timme (utifran Bildas studietimmar).

Kanske gar ni en del av tiden och star eller sitter
och samtalar en del av den. Det ar ju det goda
samtalet som ar studiecirkeln, inte hur lange ni
promenerar. Mer information om Bilda och
studiecirklar pa nasta sida.
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Attvaraledare

Det speciella med att vara ledare i en
studiecirkel ar att du ar ledare i och
inte for gruppen. En studiecirkel
bygger pa delaktighet. Ni lar
tillsammans genom att dela kunskaper
och tankar.

Dina uppgifter som ledare ar att:

« Leda cirkeln tillsammans med
deltagarna.

« Vara kontaktperson mot Bilda.

« Rapportera in narvaro vid terminens
slut.

For att fa en bra introduktion i vad det
innebar att vara cirkelledare i Bilda
ska du gora var webbaserade
grundkurs. Den tar ca 20-30 min.
Kursen och annan viktig information
och bra tips finns pa:

bilda.nu/ledare

Uppstart . (4
.. . | Bilda
For att starta en studiecirkel hos Bilda
galler foljande:

« Att ni ar 3—20 deltagare i studiecirkeln
inklusive cirkelledaren.

« Att ni traffas vid minst 3 tillfallen.

« Att det sammanlagda antalet
cirkeltimmar (a 45 min) ar minst 9.

Studiecirkeln redovisas med en digital
narvarolista (e-lista), dar du for in narvaro
via datorn/mobilen. Nar ni genomfort alla
era traffar ska du signera listan. Bilda far
statligt ekonomiskt stod for de timmar ni
rapporterar in. Det ar for dessa pengar vi
har mojlighet att ta fram studiematerial och
stotta cirklar, foreningar och forsamlingar.
Har finns mer info om e-listan:

bilda.nu/elista

Studiecirkelns forhallningsregler:

 Det ar ok att prova tankar + Alla bidrar med sitt perspektiv.

och att andra sig.

» Det personliga vi delar
stannar i gruppen.

« Vivardesatter att fa ta del
 Jag har ratt att sdga passii « Alla hjalps at att halla tiden av andras perspektiv.
en fraga. och ledaren ansvarar for att
fordela ordet.

+ Alla talarijag-form.
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Forslag till uppliagg

1) Runda

Lat alla fa en kort stund att beritta
om hur laget ar.

Har nagot speciellt hant sedan
sist? Kanske har nagot sarskilt
stannat kvar i tankarna fran det
forra samtalet?

2) Bibelsamtal

Bestam om ni vill folja en
Bibellasningsplan, en andaktsbok,
eller om ni vill 1asa ett kapitel ur
en specifik Bibelbok.

Kanske ska ni turas om att vilja
ett kapitel eller en Bibelberattelse
fran gang till gang? Ett tips ar att
folja en bibellasningsplan fran till
exempel Bibel-appen Youversion.
Dar finns bibellasningsplaner i
olika amnen och om specifika
Bibelbocker. En del har aven
fardiga samtalsfragor.

Samtalsfragorna har till hoger
kan annars vara till hjalp for ett
bra samtal.

3) Avslutning

Vad behover vi veta

infor nasta gang?

Nar och var ses vi?

Vad ska lasas innan?

Tid for en avslutningsbon?

Samtalsiragor

a) Vad star det?

Bibelordet kan tala till oss i alla
tider och i olika situationer i livet.
Vad lyste upp och vad glimmade
till nar du laste texten den har
gangen? Ett aktuellt Gudstilltal ur
texten just for idag?

Den Helige Ande som var med och
inspirerade nar orden skrevs ar
ocksa med Dig nar du laser och
kan lysa upp det vi behover.

Vilken fras fastnade du for?
Vilken kansla ger den?
Vilka associationer far du?
Dela med varandra!

b) Vad ger det?

Vad ger texten mig for verktyg att
hantera saker och ting i mitt liv
idag?

Hur hjalper det mig?

Hur trostar det mig?

Hur utmanar det mig?

Dela tankar och hitta
gemensamma beroringspunkter.

Tid att grava djupare?

Om tid finns kan det vara intressant
att hitta flera djup i texten. Har ar ett
par enkla fragor som hjalper till:

c) Var star det?

Det kan vara bra att zooma ut och se i
vilket ssmmanhang texten star i.

Vad star det i kapitlet fore och efter?
Vad har Bibelboken for budskap?

Att plocka ut sina guldkorn ar fint i
sig, men att se det storre samman-
hanget ger en annan helhet.

d) Hur var det

Vad sa den har texten till de forsta
som laste den eller fick hora
berattelsen. Vi laser garna genom var
tids glasogon, men att satta sigin i
vad budskapet gjorde med de forsta
mottagarna ger en storre forstaelse.
I manga Biblar finns en introduktion
i borjan av varje Bibelbok, dar du far
lite mer kunskap om vem som skrev,
nar det skrevs och till vilka det var
riktat. Den enkla Bibelforskningen
kan racka langt for att fa en
dimension till av texten.
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Samtalsiragor i kortformat

Rutan till hoger kan du fota av med din
mobil, Da har du fragorna i ett kortare
format som stod under er promenad.

Vi onskar er skona promenader och
goda samtal!

Guide till Bibelsamtal

1. Runda!

Hur dar laget?
Vad har hdant sedan sist?
Vad har stannat kvar av det vi sa senast?

2. Bibelsamtal!

a) Vad star det?
Vad kliver fram i texten just idag?
En fras, en kdnsla, en association?

b) Vad ger det?
Hur hjdlper det mig?
Hur trostar det mig?

Hur utmanar det mig?

Tid att griva djupare?

¢) Var star det?
Vad handlar sammanhanget om?
Kapitlet, Bibelboken?

d) Hur var det?
Vad sa texten till de som laste
och horde det forst?
3. Avslutning!

Till ndasta gang:
Vad ldser vi? Var och ndr ses vi?
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