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Studiehandledning till Forsta och
Andra Korinthierbrevet

Forsta Korinthierbrevet ar skrivet till en forsamling som hade en hel del
konkreta problem att hantera. I flera avseenden ar deras situation ratt lik
var egen tid. Paulus foreslar l1osningar och paminner i en av Bibelns mest
kanda texter, “karlekens lov” (1 Kor 13) om vad som ar viktigast i
forsamlingens liv. Andra Korinthierbrevet ar en forsvarsskrift dar Paulus
forsvarar sitt uppdrag som apostel mot de som ifrdgasatte hans tjanst. Vi
far har en god inblick i Paulus liv som apostel.

Forbered dig genom att 1asa igenom introduktionerna till de bada breven
i Katolsk studiebibel. Du kan ocksa se en presentation av breven pa
Youtubekanalen Katolsk horisont.

Under samlingarna behover du utover Katolsk studiebibel aven ha
tillgang till en bibel med Gamla testamentet samt Katolska kyrkans
katekes (KKK).



Forsta samlingen: Forsta Korinthierbrevet 1—3

Inledning

Halsa alla valkomna.

Beritta kort om syftet med studiecirkeln, att ni tillsammans ska ldsa och samtala om Forsta och
Andra Korinthierbrevet.

Ga en presentationsrunda med namn och forvintningar pa denna studiecirkel. Diskutera och
bestam gemensamt vilka spelregler ni vill ha under era traffar. Ta hjalp av forslagen som finns pa
s. 13. Finns det 6nskemal kring studiecirkelns upplagg? Hur ofta och vilka dagar ska ni ses? Kan
ni lagga traffarna i anslutning till ndgon av veckomassorna i forsamlingen? Vill ni fika
tillsammans? Vill ni ses hemma hos varandra nagon gang?

Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forstd Guds ord:

Kom, du helige Ande.

O du helge Ande, kom. Fyll dina trognas hjartan och tind i dem kirlekens eld,
din levande ldga.

V/. Du sdnder ut din Ande, da skapas de,
R/. och du férnyar jordens ansikte.

LAT OSS BEDJA

Gud, du som har undervisat dina trogna med den helige Andes ljus, skidnk oss vishet genom
samme Ande, och 14t oss alltid kunna gladja oss at hans trost. Genom Jesus Kristus, var Herre.

R/. Amen

Samtal

1. 1 Kor 1:10-17 beskriver en splittrad och uppdelad férsamling. Kdnner ni igen monster fran er
egen tid och erfarenhet? Vad kan vi gora for att motverka olyckliga uppdelningar i
forsamlingen? Samtala i stora gruppen i ca 15 min.

2. Lis 1 Kor 1:27-29. Stryk under verserna med gul penna. Vad innebéar den s.k. gudomliga
paradoxen? Hur kan den vara till hjilp i era egna liv och sammanhang? Samtala i parica 10
min.

3. Stryk under 1 Kor 2:4—5 med gron penna. Stanna upp en stund infor bibelordet. Fundera 6ver
versens innebord for dig och ditt liv. Tank pa att det dr den spranglarde Paulus som siger
detta. Samtala i par i ca 10 min.

4. 1 Kor 3:15 utgor NT:s viktigaste bakgrund till kyrkans ldra om skirselden (jfr 1 Pet 1:7). Las
katekesparagraferna om skarselden. Forsidkra er om vad kyrkan menar med denna lara. Vilka
behover vistas i skiirselden? Kan tiden i skirselden forkortas? Ova er i att forklara skirselden
for en medkristen som inte tror att den finns. Samtala i par i ca 20 min.



Avslutning

Gé en runda och dela:
Vad tar du med dig for tankar fran dagens samtal?

Avsluta giarna med att be tillsammans:

Herre, du har befallt oss att vara vittnen for dig intill jordens yttersta grians. Vi ber dig: viack bland
oss man och kvinnor till villighet att tjana dig varhelst du vill. Sand dina budbarare till alla
jordens lander och kalla ocksd inhemska missionéirer 6verallt i varlden, sa att hela din kyrka
vaknar till nytt liv och evangeliets rikedom blir fullt synlig.

Vi ber dig for de ménga miljonerna i 6st och vist, i norr och soder som inte kdnner dig. Lamna

inte din kyrka nagon ro forran alla folk pa jorden kan hora det glada budskapet om dig
(Oremus 2021 s. 325—326).

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Forsta Korinthierbrevet 4—6.



Andra samlingen: Forsta Korinthierbrevet 4—6

Inledning
Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forsta Guds ord (se bonen pa sid. 2).

G4 en runda utifran fragan:
« Vad menar Paulus med “Kroppen ar ett tempel for den helige Anden”?

Samtal

1. Vad menas med "skriften” i 1 Kor 4:6? Hur sag apostlarnas bibel ut? Vilken status hade
apostlarnas egna texter i jamforelse med de heliga texter (GT) som redan fanns? Ta hjilp av
noten. Samtala i mindre grupp om tre personer i ca 10 min.

2. 1 Kor 4:14-16 visar att man kunde kalla aposteln for fader Paulus! Vad innebér det att vi
tilltalar vara praster med ordet "fader"? Samtala i stora gruppen i ca 10 min

3. Lis 1 Kor 5:1—5 och forsdkra er om att ni forstar allvaret i situationen. Exkommunikation
ar ett gammalt straff. Hur ser det ut i katolska kyrkan idag? Vid vilka tillfallen kan en
medlem av kyrkan bli exkommunicerad? Vad syftar det till? Ar det ett bra sitt att hantera
problemen? Samtala i stora gruppen i ca 15 min.

4. Nista gang du hor Agnus Dei i en katolsk méssa kan du tdnka pa Paulus ord i 1 Kor 5:7. Vad
menar vi ndr vi sager att Jesus ar Guds lamm? Ta hjalp av noten och hanvisningarna till
katekesen. Samtala i par i ca 10 min.

5. Lids 1 Kor 6:9—20 med noter. Vad sédger avsnittet om kroppen i férhallande till otukt (ordet
definieras i noten till 5:1—5)? Vad ar typiskt for den kristna uppfattningen om kroppen? Vilka
konsekvenser anser ni att det borde t fa i en kristen manniskas livsforing? Samtala i stora
gruppen i ca 15 min.

Avslutning

G4 en runda och dela:
Vad tar du med dig f6r tankar fran dagens samtal?

Avsluta girna med att be tillsammans:
Gud, du ar karleken. Jag dlskar dig, ty du har dlskat mig fran evig tid. Din kirlek har du
uppenbarat i Jesus. Ge mig hans Ande, och hjilp mig att alltmer leva av denna kiarlek (Oremus

2021S. 26).

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Forsta Korinthierbrevet 7—9.



Tredje samlingen: Forsta Korinthierbrevet 7—9

Inledning
Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forsta Guds ord (se bonen pa sid. 2).

Ga en runda utifran fragan:
« Vad betyder dktenskapets sakrament for dig?

Samtal

1. Lis 1 Kor 7:1—9 och forsok forsta vad Paulus menar. Varfor tror ni att Paulus skriver som han
gor? Ta sedan hjilp av noten, sirskilt det som stir om celibatet. Ar det ndgot som Ar nytt for er
har? Forsok att forklara celibatet for en medkristen som inte forstar varfor katolska kyrkan
lagger sé stor vikt vid denna levnadsform. Samtala i par i ca 15 min.

2. 1 Kor 7:12-16 handlar om dktenskap mellan en troende och en icke-troende. Las noterna och
KKK 1633—1637. Hur hanteras liknande situationer av katolska kyrkan? Samtala i stora
gruppenica 10 min.

3. Lis noten till 1 Kor 7:31. Stanna upp infor forsta meningen: "Paulus sitter jordiska bekymmer i
himmelskt perspektiv." Hur skulle livet bli om vi tog Paulus livshallning pa storre allvar?
Samtala i par i ca 10 min.

4. 1 Kor 8:1—13 handlar om en problematik typisk for en stad som Korinth. Vi behover inte
bekymra oss 6ver offerkott men kan dnda lara oss ndgot av texten. Lis noterna till
sammanhanget och hjélp varandra att dra lardomar som ér tillampbara i var tid. Samtala i
mindre grupp om tre personer i ca 15 min.

5. Var fanns apostlarnas familjer nir de var ute och reste? Lis och forundras 6ver 1 Kor 9:5.
Fantisera en stund tillsammans 6ver apostlarnas vardagsliv. Hur kan det ha sett ut? Samtala i
mindre grupp om tre personer i ca 15 min.

Avslutning

G4é en runda och dela:
Vad tar du med dig f6r tankar frén dagens samtal?

Avsluta girna med att tillsammans be Fader vér, Var hilsad Maria och Ara vare Fadern.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla 1asa Forsta Korinthierbrevet 10—13.



Fjarde samlingen: Forsta Korinthierbrevet 10-13

Inledning

Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forsta Guds ord (se bonen pa sid. 2).

Ga en runda utifran fragan:
« Vilken gava har du fatt genom den helige Ande? Hur kan du paverka varlden genom den?

Samtal

1. Lis 1 Kor 10:4. En klippa som var rorlig? Vad menar Paulus? Lis noten till ssmma vers under
bibeltexten. Vad har klippan med Kristus att gora? Langsokt? Las KKK 128—130 om typologisk
bibeltolkning och férsidkra er om att ni forstar vad som menas. Hjilp varandra att komma pa
andra exempel fran GT som tolkas typologiskt i NT. Samtala i mindre grupp om tre personer i
ca 15 min.

2. Lis 1 Kor 10:14-22. Detta ar de dldsta daterbara texterna om eukaristin i hela Nya testamentet.
Stryk under v. 16 med rod penna. Eukaristin ar fortfarande nagot nytt i den mycket unga
kyrkan. Vad har Paulus redan forstatt i ett sd har tidigt skede? Ta hjdlp av noterna och
sammanfatta. Jamfor med eukaristin s& som ni moter den idag i vara kyrkor. Likheter?
Skillnader? Samtala i mindre grupp om tre personer i ca 15 min.

3. I1 Kor 11:17-34 fortsatter Paulus undervisning om eukaristin. Stryk under verserna 23—29
med rod penna. Utga fran eukaristin s som ni kinner den. Skriv ner allt i avsnittet som har en
motsvarighet i var tids méssor. Forestill er att ni besoker en "missa" i Korinth. Skulle ni kinna
igen er? Samtala i stora gruppen i ca 10 min.

4. 1 Kor 12:1—11 handlar om nédegéavorna, de s.k. karismerna. Lis texten tillsammans med
noterna. Vad siger katolska kyrkan om till exempel profetia och tungotal? Har ni sjdlva gjort
erfarenheter av nagot som Paulus riaknar upp? Verserna 4—6 visar pa djupdimensionen i
nddegavorna. Markera verserna med gul penna och en triangel i marginalen. Samtala i pari ca
10 min.

5. Fundera 6ver varfor avsnittet om karleken (kap 13) ar placerat just har? Vad kommer fére och
vad kommer efter? Lis noterna och sla upp avsnittet i katekesen som handlar om de teologala
dygderna (KKK 1812—1829). Ni kan dela upp texterna mellan er. Hur lever vi ut tron, hoppet
och kirleken i var tid? Samtala i stora gruppen i ca 15 min.

Avslutning

G4 en runda och dela:
Vad tar du med dig for tankar fran dagens samtal?

Avsluta giarna med att tillsammans be en bon av den helige Franciskus av Assisi:

Store vildige Gud, min Herre Jesus Kristus, jag ber dig, upplys mitt inre, skingra min sjils
morker. Giv mig en sann tro, ett fast hopp, en fullkomlig karlek. S att jag i allt handlar i ljuset av
din heliga vilja.

Som forberedelse infor nasta gang ska alla 1asa Forsta Korinthierbrevet 14—16.
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Femte samlingen: Forsta Korinthierbrevet 14—16

Inledning
Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forsta Guds ord (se bonen pa sid. 2).

Gé en runda utifran fragan:
« Vad betyder ordet “karlek” for dig?

Samtal

1. Ikap 14 fortsatter Paulus att undervisa om nadegavorna, nu med betoning pa profetia och
tungotal. Ta hjalp av noterna. Vad var problemet i Korinth? Vad hiande med dessa gavor senare
i kyrkans historia? Varfor tror ni att de upphorde i sa hog grad? Samtala i stora gruppen i ca 10
min.

2. 1 Kor 14:33-38 har vallat manga nutida lasare bekymmer. Vad menar Paulus egentligen, och
vad menar han inte? Hade han generellt problem med kvinnor? Lis Rom 16 med noter som
kommentar. Kan detta avsnitt balansera upp Paulus undervisning i 1 Kor? Vad tycker ni?
Samtal i mindre grupp om tre personer i ca 15 min.

3. Las kap 15 i sin helhet. Fundera tillsammans 6ver vilken tyngd 6vertygelsen om Kristi
uppstandelse hade i den tidiga kyrkan. Hur blir det vid var uppstandelse? Vad hander med
vara kroppar? Verserna 5-9 sitter fantasin i rorelse. Varfor denna ordning bland personerna?
Nar kan Jesus ha samlat de femhundra broderna? Samtal i mindre grupp om tre personer i ca
15 min.

4. 1 Kor 15:20-34 talar om Adam och Kristus. P4 vilket satt dr Jesus en ny Adam? Behovs det
ocksa en ny Eva? Vem ar hon i sa fall? Se not till Joh 2:4. Samtala i stora gruppen i ca 10 min.

5. Lis brevets sista verser. Vad betyder ordet Marana ta? Varfor var det ett viktigt ord for de
forsta kristna? Ar det viktigt for kyrkan idag? Lis Bibelns nist sista vers (Upp 22:20) och se
hur Bibeln avslutas. Ar det avslutet levande i era egna liv? Samtal i par i ca 10 min.

Avslutning

G4é en runda och dela:
Vad tar du med dig f6r tankar frén dagens samtal?

Avsluta giarna med att be tillsammans:

Allsmiktige, evige Gud, du sdnde ditt Ord till méanniskors raddning och gav apostlarna uppdraget
att forkunna evangeliet for hela skapelsen. Vi ber dig: sind ut nya skaror for att géra ditt namn
kiant, vilsigna dem du har siant ut och ge dem vishet och mod att med respekt for varje folks
kultur och egenart frimodigt och med stark tro och karlek uppenbara ditt hjartas karlek till
manniskorna, ty du ar en Fader for alla, nu och evighet. (Oremus 2021 s. 326).

Som forberedelse infor nasta gang ska alla 1asa Andra Korinthierbrevet 1—4.



Sjatte samlingen: Andra Korinthierbrevet 1—4

Inledning
Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forsta Guds ord (se bonen pa sid 2).

G4 en runda utifran fragan:
« Vad betyder Kristi lidande for dig?

Samtal

1. Lis introduktionen till brevet. Varfor skriver Paulus ett nytt brev till samma forsamling? Vad
har hant? Samtala i stora gruppen i ca 10 min.

2. I 2 Kor 1:5 skriver Paulus att troende har del i Kristi lidanden. Vad menar han med det? Vad
lar kyrkan att vi kan gora nér vi gar igenom lidanden? Las KKK 618 och 1521 for att f&
vagledning. Samtala i par i ca 15 min.

3. Vad kommer uttrycket "kristusdoft" i 2 Kor 2:15 ifran? Stanna upp en stund infoér ordet. Hur
kan du bli en kristusdoft for andra? Samtala i par i ca 10 min.

4. Las 2 Kor 3:6. Vad menar Paulus med sista meningen i versen? Varfor ar versen viktig for
katolsk bibeltolkning? Ta hjalp av noten. Samtala i stora gruppen i ca 10 min.

5. 2 Kor 3:17-18 ar en viktig vers for var forstielse av treenigheten. P4 vilket satt? Markera med
gul farg i bibeltexten sa att den viktiga detaljen framkommer tydligare. Samtala i pari ca 10
min.

6. Lis 2 Kor 4:12. Vad menar Paulus med detta? Lat Kol 1:24 med not fi4 kommentera versen.
Vad hiander med er syn pa lidandet efter att ha list vad Paulus och kyrkan sager? Samtala i
stora gruppen i ca. 10 min.

Avslutning

G4 en runda och dela:
Vad tar du med dig for tankar fran dagens samtal?

Avsluta giarna med att be tillsammans:

O Gud, du bar hela virlden i din famn och allt gott i folkens och manniskornas hjartan kommer
fran dig. Vi ber dig for alla dem som star utanfor din kyrka men som dnda arar dig i sin bon och
sitt liv, foljer samvetes rost och gor det som ar gott. Fér dem fram till sanningens fullhet,
uppenbara dig for dem i sin dlskade Son Jesus Kristus, och lat deras andliga rikedomar, heliga
traditioner och samlade vishet komma din kyrka till godo, sa att vi med en mun och ett hjarta kan
prisa ditt heliga namn (Oremus s. 326—327).

Som forberedelse infor nista gang ska alla 1asa Andra Korinthierbrevet 5—9.



Sjunde samlingen: Andra Korinthierbrevet 5—9

Inledning

Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forsta Guds ord (se bonen pa sid 2).

G4 en runda utifran fragan:
« Vad tog du med dig fran forra gdngen?

Samtal

1. Lis 2 Kor 5:1-10. Ar Paulus kroppsfientlig hir? Vad menar han med 6nskan att flytta bort
fran kroppen? Har ni erfarenhet av att kristen tro har framstallts som kroppsfientlig? Finns
det grunder for den anklagelsen? Ta hjélp av noten for att f4 ordning pa vad kyrkan lar om
kroppen i samband med doden och uppstandelsen. Dela gdrna upp katekesparagraferna
mellan er och lis pa egen hand. Atersamla gruppen och redovisa kort vad dina paragrafer
handlar om. Sammanfatta tillsammans. Arbeta i ca 15 min.

2. Lis 2 Kor 5:11-21. Stryk under allt i bibeltexten som handlar om Jesu dod och férsoningen.
Anvand rod penna. Stanna upp infor 5:19. Bli stilla infor versens forsta mening. Be om Andens
ljus 6ver orden och forsok att ta in vad som faktiskt star. Dela med varandra i par i ca 10 min.

3. Las 2 Kor 8:1—7. Lit KKK 2447 fa kommentera verserna. Det ar katolikers plikt att offra at
Gud. Hur ser dessa offer ut i det vardagliga livet for er? Samtala i mindre grupp om tre
personer i ca 10 min.

4. 2 Kor 8:9 dlskades av ménga kyrkofader. Varfor tror ni? Vad menar Paulus? Far ni nagon hjalp
av citatet fran Irenaeus i noten? Samtala i mindre grupp om tre personer i ca 10 min.

5. Lds med utgéngspunkt i 2 Kor 9:7 om allmosans stéillning i GT. Sla upp stillena som anges i
noten och uppmarksamma sarskilt Tobit 4:7—11. Har allmosan en lika stark stéllning i era egna
liv och sammanhang? Finns det ndgot som kan forbattras? Ge exempel. Samtala i mindre
grupp om tre personer i ca 15 min.

Avslutning

G4 en runda och dela:
Vad tar du med dig for tankar fran dagens samtal?
Avsluta girna med att be tillsammans:

Gud, du ar min Gud, jag fortrostar pa dig, du skall bistd mig! Du ar min tillflykt och jag skall inte
frukta nagot, ty du ar inte bara hos mig, du ar i mig och jag i dig (Oremus, 2021, s. 367).

Som forberedelse infor nasta gang ska alla lasa Andra Korinthierbrevet 10—-13.



Attonde samlingen: Andra Korinthierbrevet 10-13

Inledning
Be tillsammans till den helige Ande om upplysning att forsta Guds ord (se bonen pa sid 2).

G4 en runda utifran fragan:
« Att studera Forsta och Andra Korinthierbrevet har gett mig...

Samtal

1. Las kapitel 10 i sin helhet. Varfor maste Paulus forsvara sig? Vilka var hans motstandare?
Finns det nagot du kan lara dig av Paulus har? Samtala i stora gruppen i ca 10 min.

2. Lis 2 Kor 11:12-15. Vad ar en falsk apostel? Hur kédnner man igen en sidan? Hur ser Satans
strategi ut? Finns det falska apostlar i kristenheten idag? Samtala i mindre grupp om tre
personer i ca 10 min.

3. Las 2 Kor 12:1—10. Hir méter vi en ovanlig sida av Paulus. Vad var han med om egentligen?
Vilka ord som inte fick uttalas kan han ha hort? Vad var taggen fran Satan? Kénner ni till
nutida exempel som liknar Paulus erfarenheter? Samtala i mindre grupp om tre personer i ca
10 min.

4. Las 2 Kor 13:4. Stryk under forsta meningen med rod penna. Vad ar hemligheten med att
styrkan ligger i svagheten? Vad har Paulus upptickt? Samtala i stora gruppen i ca 10 min.

5. Las om fridskyssen i 2 Kor 13:12. Relatera till méssan idag s som ni kinner den. Vad var syftet
da och vad ar syftet nu? Samtala i mindre grupp om tre personer i ca 10 min.

6. Avsluta samlingen genom att treenighetsmarkera brevets sista vers med en triangel i
marginalen. Hur kan Paulus skriva sé tydligt om Treenighetens gemenskap sa tidigt i kyrkans
liv? Kénner ni igen versen fran méassan? Samtala i stora gruppen i ca 10 min.

Avslutning

G4é en runda och ge ett par minuters utrymme for var och en att svara pa fragorna:

Vad har varit mest utmanande med att 1dsa Forsta och Andra Korinthierbrevet tillsammans?
Vad har varit mest givande med att 1asa Forsta och Andra Korinthierbrevet tillsammans?

Be tillsammans heliga Birgittas bon:
Visa mig, Herre, din vig, och gor mig villig att g& den.

Avsluta girna med att tillsammans be Fader var, Var hilsad Maria och Ara vare Fadern.
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Hur du markerar i din bibel

Det finns ménga fordelar med att gora din bibel personlig. Ett sitt dr att med vanlig blackpenna,
eller annan lamplig penna, fora anteckningar och rita symboler for olika teman i marginalen. Du
kan ocksé ringa in ord som du sarskilt vill uppméarksamma, gora korshanvisningar till besldktade
bibelstillen, fortydliga sambandet mellan GT och NT, gora hanvisningar till Katolska kyrkans
katekes etc. Du kan ocksa anvinda fargsystem for att markera olika typer av bibeltext. Det
viktigaste ar att hitta en metod som gor bibelstudiet meningsfullt for dig. Du kan anvinda farger
efter egen smak och skapa ett personligt fargsystem. Om du istéllet vill folja ett enkelt och
grundlaggande system kan du gora enligt forslaget nedan. Se till att du anvinder pennor som inte
bléder igenom det ofta tunna pappret i en vanlig bibel. Overstrykningspennor i tusch fungerar
vanligtvis inte. Akvarellpennor t.ex. av mirket Staedtler fungerar bra. Nar du markerar i din
bibel, och pa sa sitt gor den mer personlig, kommer du att uppticka att det blir lattare att leva av
Ordet. Det ar det viktigaste.

Gul farg anviander du till allmdnna markeringar for sddant du sarskilt vill
uppmairksamma: viktiga texter, sammanhang, personer eller sarskilda ord. Sddant som
du ar sarskilt intresserad av.

Gron farg anvander du till allt som hor till helgelsen och tillvixten i det andliga livet.
T.ex. ssmmanhang som talar om trost, formaning, vigledning, 16ften etc.

R6d farg anviander du for texter som talar om forlatelse, férsoning, offer, blod, Kristi
kors.

Bla farg anvander du for Jesu mor Maria.
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Du kan ocksa rita symboler i bibelsidans marginal for att fortydliga olika teman eller personer.
Anvind din fantasi och skapa egna symboler som fungerar for dig. Har foljer nagra forslag:

Rita en triangel i marginalen nar bibeltexten talar om Treenigheten.

¢
ﬂ . . . .. .
Rita en kungakrona i marginalen nar bibeltexten talar om Jesus som kung eller
Messias.

Rita ett kors i marginalen nir bibeltexten talar om korsfastelsen.
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Till dig som leder en Bildacirkel

Studieférbundet Bilda vill ge dig som ledare det stod du behover i din roll. Det hir
studiematerialet ar ett exempel pa det. Man kan studera Bibeln genom att forma en studiecirkel.
En studiecirkel ar inte en akademisk kurs. Det dr en samtalsgrupp dar vi laser och samtalar kring
ett Amne utifran vara livserfarenheter och var vardag tillsammans med andra. P4 detta sitt kan
den kunskap som studiecirkeln genererar bli livsrelevant och vardagsorienterad.

Genom att rapportera din studiecirkel till Bilda far du det stod du kan behova, samtidigt som véra
gemensamma resurser for bildningsarbetet viaxer. For att raknas som en studiecirkel ska en grupp
pa minst tre personer métas minst 9 x 45 minuter (45 min. = en studietimme) férdelat pa minst
tre traffar.

Kontakta giarna din narmaste verksamhetsutvecklare pa Bilda om du har fragor och vill ha mer
information. Kontaktuppgifter hittar du pa www.bilda.nu.

Rollen som cirkelledare

Du som leder studiecirkeln behéver inte vara expert pa amnet. I studiecirkeln lar vi av varandra.
Du deltar sjilv i samtal och 6vningar pa samma villkor som de andra i gruppen. Ditt ansvar som
cirkelledare ar att vara huvudansvarig for cirkelns ramar och se till att ni haller tider och 6vriga
overenskommelser. Du har ocksa en viktig roll i att leda samtalet pa ett sitt sa att alla vill och kan
vara delaktiga. En god hjilp i det har du, om ni tillsammans kommer 6verens om »spelregler« i
gruppen. Nedan finns ett forslag pa sddana.

Beroende pa gruppens storlek kan man dela upp gruppen pa olika sitt. Till exempel genom att
bilda bikupor, da alla pratar tva och tvd med den som rékar sitta bredvid en, eller tre och tre. Om
det 4r en mindre grupp kan man lamna ordet fritt. Ledaren far vara beredd att styra upp det.

Anviand materialet precis som det passar just for er och ert ssmmanhang. Vilj och plocka bland
fragorna. Valj om ni onskar folja tidsforslagen. Var noga med 6verenskommelse och
samtalsramar.

Forslag pa spelregler

« Det personliga vi delar med varandra i den har gruppen stannar hér.

« Alla talar i jag-form.

« Alla har ritt att sdga vad han/hon tycker, utan att bli ifrdgasatt som person.

« Allas erfarenheter och asikter ar lika viktiga.

« Alla har ritt att sdga sddant som inte ar fardigtdnkt och att indra sig.

« Var och en har ratt att dela med sig av sa mycket eller sa lite som han/hon anser lampligt. Och vi
hjalper varandra att respektera varandras granser.

« Alla hjalps at att halla tidsramarna.

Samtalsmetoder

Anvand girna Bildas ledarvaska som du kan bestilla fran Bildas verksamhetsutvecklare.

Dar finns exempel pa olika samtalsmetoder som du kan anvianda dig av. En saddan ar rundan. I en
runda gér ordet till alla deltagare i tur och ordning. Alla far tala utan att bli ifragasatta eller
kommenterade. Det kan vara bra att skicka nagot foremal (ett Bildahjarta, en rund sten eller
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nagot annat) som visar vem som for tillfallet har ordet, det bromsar ocksa upp och ger rundan ett
storre lugn. Vet man inte direkt vad man ska sdga, kan man sitta en stund med féremalet i handen
och fundera. Men det gar naturligtvis alltid bra att »passa« och skicka vidare utan att ha sagt
nagot. Ett forslag ar att alltid inleda samlingen med en runda och ocksé avsluta samlingen pa
samma sitt. Da kommer alla in direkt i samtalet och alla far ocksa majlighet att sdga nagot for att
samla ihop vad som sagts samt de tankar och kinslor som det har vackt. Rundan gar ocksa att
anvanda efter behov under samtalen kring de fragor som foreslagits eller som dyker upp. Du kan
aven foresla rundan som en inledning pa ett fritt samtal; om en diskussion blir vildigt hetsig; om
det bara ar nagra fa som pratar eller om du upplever att det finns tankar och funderingar som inte
kommer fram.

Om det ar sa att samtalet av ndgon anledning inte fungerar, kan det vara bra att lyfta upp detta i
gruppen, alltsa att samtala om samtalet. Du kan féresla att ni gir en runda pa temat: Vad var det
som hdnde? Eller: Varfor pratar vi forbi varandra? Det kan 16sa ménga knutar.

En viktig uppgift for dig som cirkelledare ar att se till att alla far talutrymme, sd att inte en eller ett
par stycken i gruppen tar upp all tid och inte sldpper in andra i samtalet. Det kan vara bra att
inledningsvis komma 6verens om att du som cirkelledare kan ga in och bryta, om nigon talar sa
mycket att andra inte kommer till tals. Ett annat alternativ ar att ni i gruppen kommer 6verens
om att var och en ges ett visst talutrymme om till exempel nigra minuter pé en runda.
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