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Inledning

Valkommen!

Varmt valkommen som ledare i
Studieforbundet Bilda.

Har ar en guide for att hjalpa
dig som ledare pa vagen i det
digitala studiematerialet Leva
med ovisshet.

Varje kurstillfalle i denna hand-
ledning foljer en struktur som
ska fungera som ett stod for dig
som cirkelledare. Denna struk-
tur ar endast ett forslag. Om du
som ledare har egna idéer och
sjalv vill planera upplagg for era
traffar i studiecirkeln sa ar det
saklart ocksa varmt vilkommet.

Om materialet

Studiematerialet bygger pa boken
Leva med ovisshet, som ar skriven av
Kerstin Enlund och Lisbeth Gustafs-
son. Som en trad i boken och studie-
materialet loper ett fortroligt samtal
om tillit, sarbarhet och andlig styrka
mellan forfattarna Lisbeth Gustafs-
son och Kerstin Enlund. Samtalen
finns att lyssna till. Vi far ocksa méta
bokens atta skribenter som delat sina
livsberattelser i korta filmade inter-
vjuer. Det finns lankar till musik for
reflektion och begrundan samt
lankar till foredrag och samtal som
kan fordjupa och ge fler perspektiv.

Studiematerialet Leva med ovisshet
ar ett digitalt och interaktivt studie-
material, som bygger pa atta
moduler med olika teman, ett for
varje byggsten inom existentiell
halsa. Var och en av dessa moduler
innehaller korta filmer, ljudfiler, lan-
kar till musik, reflektionsfragor och
annat som kopplar till temat.

Ni far tillgang till materialet via en
studieplats, en digital motesplats for
er cirkel, pa larplattformen Learnify.
Utover tillgang till studiematerialet
kan ni pa studieplatsen bland annat
kommunicera inom gruppen via
chatt, blogg och videomoten.

Mer information for dig som
ledare hittar

du pa webben!

www.bilda.nu/ledare




Introduktion

Till dig som ar
ledare

Struktur skapar trygghet i gruppen.
For att fa en trygg grupp ar det vik-
tigt att du som ledare ser och bekraf-
tar varje deltagare sa att den kianner
sig valkommen och riknad med.

Det kan ocksa vara din uppgift att

fa igang samtalet och forsoka se till
att alla far ta plats. Det ar klokt ifall
ledaren ar med och formar struktu-
rer s att detta blir mojligt. Exempel
pé struktur kan vara samtalsregler,
rundor och ett upplagg for traffarnas
utformning. Har kommer upplaggs-
forslaget i denna handledning kunna
hjalpa dig och er!

Kom ihég att en ledare inte behover
vara den som har storst kompetens i
amnet for studiecirkeln, men den
behover ha mandat att hjalpa grup-
pen att jobba sa att alla far bidra.

Det personliga vi delar stannar i
gruppen.

Det ar ok att prova tankar och
att andra sig.

Ramar for
samtalet

For att kunna ha 6ppna och trygga
samtal kan det vara bra att komma
overens om ett par ramar att forhalla
sig till under samtalet. Pa forsta traf-
fen pratar ni igenom vilka ramar ni
onskar ha i er grupp. I rutan nedan
ger vi exempel pa nagra ramar som
kan vara anvandbara.

Rundor

Manga studiecirklar borjar sin traff
med en "runda”, da var och en far
prata over ett bestamt tema eller
fraga utan att bli avbruten eller kom-
menterad av de andra. Rundorna kan
anvandas for att lara kdnna varandra
battre men ocksd som inledning till
samtal utifran olika &mnen. Som
ledare ar det bra att du ar tydlig vilka
ramar som giller for rundan, bade
nar det galler tid men ocksa vilket
amne rundan ska handla om.

Bildas spelregler for 6ppna samtal

Man har ratt att vara tyst.
Alla talar i jag-form.

Alla hjalps at alla halla
tidsramarna.

Rollfordelning

Fundera giarna 6ver era formella
roller i studiecirkeln. Kanske kan ni
fordela ansvar for olika saker mellan
er? Vad ska ledaren respektive del-
tagarna gora? Kan nagon ha ansvar
for att hjalpa gruppen att ta paus nar
ni behover det? Vem har ett extra
ansvar att se till att alla far komma
till tals?

Att fordela ut ansvar ar ett bra satt
att skapa delaktighet hos deltagarna.

e Alla bidrar med sitt perspektiv
och vardesatter att fa ta del av
andras.




Introduktion

Att motas pa
distans

Om er studiecirkel traffas digitalt pa
distans, foljer har nagra tips hur du
som ledare kan gora for att leda en
traff pa distans:

« For att er digitala traff ska bli foku-
serad pa innehall och larande istallet
for teknikfragor och ljudtrassel, be
deltagarna att redan innan motet
testa sin internetanslutning,

samt bekanta sig med vidoemotes-
verktyget ni anvdander.

« Be deltagarna att sakerstilla att de
har bra ljudutrustning, ofta gar det
bra att anvanda horlurar med mik-
rofon till mobilen. Det viktiga ar att
utesluta onodigt brus utifran for att
alla i gruppen ska kunna hora varan-
dra sa bra som mdjligt.

« Be deltagarna att stdnga av sin
mikrofon ndr de inte pratar sjdalva.
Precis som med internetanslutning-
en behover ni ocksa testa att ljudet
fungerar och att ljudinstillningarna
pa datorn ar korrekta innan motet.

Nar vi traffas pa distans anser vi att
videomoten ar att foredra, detta blir
mer personligt an bara ljud och det
blir ocksa enklare for dig som ledare

att se sa att alla 4r med och har
fokus. Genom att anvanda video
kan du dven enkelt fordela ordet i
gruppen genom exempelvis klassisk
handupprickning. Om ni 4r manga i
gruppen kan du dven be deltagarna
att istdllet skriva sina fragor eller
synpunkter i chatten som du som
arrangor sedan kan ldsa upp och
besvara.

For mer tips och metoder kring att
leda digitala studiecirklar besok

www.bilda.nu/distans.

Learnify som
digital motesplats

Nar du och din grupp startar en
studiecirkel i materialet Leva med
ovisshet tilldelas ni en digital
motesplats, en sa kallad studieplats,

i larplattformen Learnify. Inloggning
och studieplats erbjuder vi utan kost-
nad for alla som har studiecirklar hos
0SS.

Din kontaktperson pa Bilda hjalper
dig att ldnka in det digitala studie-
materialet. Det ar alltsd har du och
gruppen far tillgang till sjilva stu-
diematerialet. Du som ledare forbe-
reder forst studieplatsen innan du
aktiverar den och pa sa vis bjuder in

deltagarna i cirkeln. For att forbere-
da studieplatsen kan du exempelvis
skriva ett vilkomnande blogginligg
till gruppen, hanvisa till en digital
presentationsrunda i chatten, dar
alla kan skriva till varandra. Du kan
aven ladda upp lankar, dokument
eller andra filer som ni i gruppen
behover for er cirkel.

Pa studieplatsen kan du dven akti-
vera en videomotesfunktion sa att ni
kan starta videomoten for era digi-
tala traffar direkt via webblasaren.
De storsta fordelarna med Learnify
ar att ni har samlar allt kring cirkeln
pa ett och samma stille. Ni slipper
saledes halla reda pa studiematerial,
diskussionstradar, dokument och
videoldnkar via mejl. — Pa studieplat-
sen finns allt samlat pa ett stille!

Din kontaktperson pa Bilda hjalper
dig att komma igang med studie-
platsen innan du aktiverar den och
inbjudan skickas till 6vriga deltagare.

Behover du hjalp och ar osidker pa
vem som ar din kontaktperson? Hor
av dig till ditt narmaste lokalkontor
sa hjalper vi dig!

Du hittar alla kontaktuppgifter pa
www.bilda.nu/kontakt.



http://www.bilda.nu/distans
http://www.bilda.nu/kontakt

Cirkelns upplagg
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Sa har ser det digitala och interaktiva materialet ut

Studiematerialet &r uppbyggt i Modulerna innehaller filmer, Nar ni startar en cirkel far tillgdng
atta olika moduler. Varje modul ovningar, kafésamtal i poddfor- till materialet, utan kostnad, via

baseras pa olika teman, ett for mat, musik, féreldsningar med en studieplats, en digital métes-

varje byggsten inom existentiell mera. plats i Learnify.
halsa.




Cirkelns upplage

Studiecirkelns
upplagg

Hur ofta och lange ni vill ses ar upp
till gruppen och dig som ledare,
men vart forslag ar att ni ses vid atta
tillfallen och behandlar ett tema och
modul per gang.

Varje tema har en egen modul i det
digitala studiematerialet i Learnify,
vilket gor det passande att 4ven dela
upp cirkeltillfallena efter dessa.
Riakna med att varje cirkeltillfalle

ar 9o minuter. Detta for att kunna
ta del av allt studiematerial och inte
minst, att fa tid till samtalen i grup-
pen.

Ett forslag pa hur du som ledare pla-
nerar och lagger upp varje traff foljer
har nedan.

Grunduppligg for
varje traff

1. Samling och aterkoppling (10 minuter)
Alla halsas valkomna och vi gor en
aterkoppling och kort repetition pa
foregaende traff (eller presentations-
runda vid forsta tillfallet).
Cirkelledaren presenterar dagens
tema.

2. Pass 1 (30 minuter)

Har introduceras dagens tema. Till
forfogande finns modulerna numre-
rade samt namngivna med de olika
temana i materialet Leva med oviss-
het pa studieplatsen. Under detta
pass ser ni det inspelade samtal som
finns for varje tema, och reflekterar
kring det ni hort och sett utifran
spontana tankar och/eller de fragor
som foljer efter varje film. Efter detta
kan ni dven lyssna pa det musik-
stycke som finns i studiematerialet
under varje tema, och 6ppna upp for
tankar kring det ni hort.

3. Fika (10 minuter)

Om ni ses fysiskt kan ni fika tillsam-
mans, om ni ses pa distans kan ni
antingen fika tillsammans eller be
deltagarna att stanga av mikrofon
och video under pausen. Kom i
sadant fall ihag att komma Gverens
om vilken tid alla ska vara tillbaka.

4. Pass 2 (30 minuter)

Under pass 2 arbetar vi vidare med
dagens tema med utrymme for re-
flektion, 6vningar och medskick till
nasta traff. I detta pass kan ni lyssna
pa det Kafésamtal som finns i stu-
diematerialet under varje tema, samt
reflektera tillsammans kring detta
samtal. I vissa teman finns ocksa
annat material som ni kan se tillsam-
mans och samtala kring efterét. I
slutet av varje tema finns samtals-

fragor som ni i gruppen kan skriva
enskilt och/eller samtala kring.

5. Avslutning (10 minuter)
Samling och kort runda kring hur
gruppen upplevde traffen.

Rapportera er
studiecirkel

Du som ar cirkelledare registrerar
och rapporterar din och deltagarnas
narvaro pa traffarna i Bildas e-tjanst.
Om du ar bekant med e-tjanster
sedan tidigare, kan du logga in pa
etjanst.bilda.nu for att rapportera

in nirvaron i er studiecirkel. Om du
inte har anvant e-tjansten tidigare sa
har vi samlat information och guider
for att hjalpa dig igang pa
www.bilda.nu/etjanst.

Du kan ocksa fa hjilp av din kontakt-
person pa Bilda for att komma igang
med rapportering via e-tjansten.

Tack for att du ar

ledare hos Bilda,

Iycka till med er
cirkel!


http://etjanst.bilda.nu
http://www.bilda.nu/etjanst

Studiematerialet Leva med ovisshet
baseras pa boken med samma namn.
Materialet bestar av 8 moduler, ett
for varje byggsten inom existentiell halsa;
hopp, helhet, andlig kontake, forundran,
mening, inre frid, andlig styrka
och personlig tro.

Bilda ar ett studieforbund for méten mellan méanniskor.
Med kultur och bildning i olika former vill vi bidra till
att moten uppstar och nya perspektiv skapas.

WWW.BILDA.NU
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