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Begreppet bildning betyder utveckling av per-
sonligheten och odling av sjalsliga forméagor
och forhéllningssatt. Ordet beskriver i forsta
hand en person som ar sjalsodlad, ménnisko-
danad.

en héllbar garderob. Killmiddag dar syftet ar
att man far mojlighet att borja prata for att
frigora sig sjélv fran destruktiva manlighets-
normer, bli en battre partner och van och for
att det ar harligt att
fa prata om sddant

Forandring och
folkbildning har
gatt sida vid sida
sedan borjan av

Har négon sagt till dig att det ar jobbigt att du man annars aldrig

inte tar hand om dig sjalv? Har du nagon vin pratar om. Vi har

att prata med gillande saker som det finns erbjudit studiecirk-

ett stigma kring till exempel porr, sorg eller
psykisk ohélsa? Har du ndgon géng flytt fran
problem genom att latsas att de inte finns?

Fragorna ovan kommer fran materialet kring
Killmiddag, en verksamhet med maélet att
starka man som forandringsaktorer. For
forandring och folkbildning har gatt sida

vid sida sedan bdrjan av 1900-talet. Statens
syften med stodet till ett studieférbund som
Bilda ar att vi i var verksamhet ska bidra till
att stirka och utveckla demokratin, gora det
mojligt for en 6kad méngfald manniskor att
péverka sin livssituation, skapa engagemang
att delta i samhallsutvecklingen, att utjaimna
utbildningsklyftor och hdja bildnings- och
utbildningsnivén i samhallet samt att bredda
intresset for och oka delaktigheten i kulturli-
vet.

Studieforbundet Bilda Nord har under verk-
samhetsaret bland annat initierat och arrang-
erat verksamhet som Slow fashion, vagen till

lar kring nétporno-

1900-talet.

grafi som utgar fran
prasten och forfat-
taren Ulrica Stigberg bok Mitt ibland oss.

Jag avslutar med nagra av raderna frén
Predikaren, en bok i Bibeln som fascinerat
mig och som pé nagot sitt alltid kdnns ange-
lagen.

Allt har sin tid, det finns en tid for allt som
sker under himlen:

en tid att skaffa, en tid att mista

en tid att plantera, en tid att rycka upp
en tid att riva ner, en tid att bygga upp
en tid att grata, en tid att le

en tid att tiga, en tid att tala,

en tid att ta i famn, en tid att avsta fran
famntag

en tid att spara, en tid att kasta,

en tid att riva sonder, en tid att sy thop

Kristina Kalén
Regionchef



Bildas uppdrag

BILDA AR ETT studieforbund som skapar studiecirklar,
kurser och evenemang tillsammans med organisationer,
forsamlingar, foreningar och fria grupper. Med stod
och inspiration frén oss far manniskor med olika bak-
grund majlighet att motas, skapa fritt och utvecklas.
Bilda har sina rétter i flera idétraditioner. Har mots
svenska folkrorelser, tusenariga kyrkliga traditioner,
kulturer med rétter i olika delar av varlden och fritt ska-
pande inom musik, dans, hantverk bland mycket annat.

Var vision

Bildas vision ar: Tillsammans bildar vi for livet.
Det ar i motet med andra, som vi lar av varandra.
Vi vill gora méten mellan manniskor mojliga, och
sprida den mgjligheten till fler.

Var verksamhetsidé

Bilda ar ett studieférbund som skapar frizoner dér olika
perspektiv mots och dér samspelet frigor ménniskors
engagemang. Medskapande, delaktighet och livstolk-
ning dr centralt i var bildnings- och kulturverksamhet.
Var utgangspunkt ar manniskors egna drivkrafter.

Vart syfte och uppdrag
Studieférbundet Bilda ska med kristen livsdskddning
som grund bedriva folkbildningsarbete som:
«  svarar mot behov i kyrka och samhiille,
« virnar individens integritet,
« fridmjar ménniskans forméga
- till sjalvstandigt stallningstagande
- till skapande verksamhet
- till samarbete och gemenskap,
« stimulerar till ett ansvarigt engagemang i sam-
hélls- och kulturliv.

I bildningsarbetet betraktas studieférbundets och
medlemsorganisationernas respektive identitet och
uppdrag som gemensamma tillgangar.

Var bildningssyn

Studieforbundet Bildas verksamhet vilar pa folkbild-
ningens grundsyn. Verksamheten ar fri och frivillig
och 6ppen for alla oavsett bakgrund och utbildning.
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Verksamheten ska virna mangfalden och ett demo-
kratiskt arbetssitt, stdrka livslangt larande och kultu-
rell verksamhet samt stimulera ett aktivt kunskaps-
sokande. Det starker individens mojlighet att paverka
béade sin livssituation och samhaéllsutvecklingen.

I Bildas folkbildningsverksamhet 4r ocksa métet mel-
lan manniskor viktigt. Det ar i det 6msesidiga erfaren-
hetsutbytet och i den gemensamma reflektionen som
de verkliga bildningsprocesserna dger rum.

Statens bidrag till folkbildningen
Syftet med statens stod till folkbildningen ar att:

«  stodja verksamhet som bidrar till att stidrka och
utveckla demokratin,

e bidra till att gora det mojligt f6r en mangfald
manniskor att paverka sin livssituation och skapa
engagemang att delta i samhallsutvecklingen,

»  Dbidra till att utjamna utbildningsklyftor och hgja
bildnings- och utbildningsnivén i samhaéllet, och

»  bidra till att bredda intresset for och 6ka delaktig-
heten i kulturlivet.

Bildas organisation

Studieférbundet Bilda bildades 1947 och har sina rot-
ter i de svenska folkrorelserna. Vi &r en ideell, parti-
politiskt obunden organisation med drygt 14 500 ak-
tiva ledare och folkbildningsverksamhet i hela landet,
organiserade i sex regioner. Vi har ett forbundskansli

i Stockholm och ett studiecenter i Jerusalem. Véra
medlemsorganisationer finns fraimst inom frikyrkor-
na, ortodoxa kyrkorna och katolska kyrkan. Véra sam-
verkansparter verkar inom kultur, kyrka och samhille.

Verksamheten utgér fran de tre profilomradena
kyrka, kultur och samhiille. I sjdlva verket ar verk-
samheten ofta 6verlappande, inte minst eftersom det
sker mycket samhills- och kulturarbete i samverkan
med medlemsorganisationer och samverkansparter
inom de tre kyrkofamiljerna. Det ar ocksa en av Bildas
viktiga uppgifter, att vara en brygga mellan kyrka och
sambhélle dar kulturen har ett viktigt egenvarde.



Medskapande,
delaktighet och
livstolkning ar
centraltivar
bildnings- och
kulturverksamhet.
Var utgangspunkt
ar manniskors
¢gna drivkrafter.

Ur Bildas verksamhetsidé
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Mitt ibland oss — turn¢ om
natpornografi i kyrkan
med Ulrica Stigberg

SOM EN UPPFOLINING och fortsattning till
Ulrica Stigbergs medverkan pé Lapplandsveckan

genomfordes dven en seminarieturné pa tre orter ol F g har tankt att det
iregionen. Seminarier med god uppslutning, antin gen h an d Ia r om att

engagerad publik som stéllde manga och viktiga

gora dramatiska kon-

fragor som landade i goda samtal. Allt under ledning

av Ulrica och Bildas lokala verksamhetsutvecklare. frontationer eller in gen-
Efter kvillen erbjods en studiebok och studieguide tin g. Men det gé r att d ra
utan kostnad for de nystartade studiecirklarna. De se o

o AR en grans pa en lagom
forsamlingar som nappade pé seminarieerbjudandet . o
och ville arbeta mer konstruktivt kring nitpornografi niva. Det kO mmer att
var: Pingstkyrkan i Boden, Frilsningsarmén i Umeda vara en process for mi g,
och Pingstkyrkan i Ornskéldsvik. men hu h ar j ag fétt

nagot att utga fran.”
— Workshopdeltagare
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S8\, ULRICA STIGBERG

1 Kyrkans \ . X .3
F* utmaning NS 1
k. D.. ’/,rrlb w4
ring %
natpornografi







Bilda Nord var medarrangor under Musikens
Makt till den 6ppna scenen "Flickrummet”.
Scenen syftar till att kunna erbjuda plats till fler
band an vad som ryms pa vara ordinarie scener.
Besokarna kunde ocksa lyssna till samtal om mans
vald mot kvinnor, hur man kan stotta som anhorig
och vilka varningstecken det finns.

BILDA NORD AR glada 6ver att kunna
vara medarrangorer till en 6ppen och
rattvis scen pa festivalen Musikens
Makt. Scenen “Flickrummet” syftar till
att kunna erbjuda plats till fler band dn
vad som ryms pa vara ordinarie scener
Banden har tidigare varit studiecirklar
hos Bilda. De som spelade var: Kata-
strof, Nagoon, Revival, Ebba Bergkvist,
Keyra och Collie

Under festivalen arrangerades det ocksa
forfattarsamtal i “Flickrummet” med
personer som aktivt jobbar mot méns
vald mot kvinnor, bland andra:

Nina Rung, kriminolog och genusveta-
re, var tillbaka pa Musikens Makt och
holl tillsammans med Anna Forsberg
fran Tjejjouren Luled ett 16sningsfoku-
serat samtal om mans vald mot kvinnor.
Vilka tidiga varningssignaler bor en
vara uppmarksam pa? Hur kan du som
ar anhorig stotta pa basta satt?

var kvinnor av totalt ca 100 deltagare i
forfattarsamtalet med Nina Rung.

Forfattaren Izabelle Aman och Anna
Forsberg fran Tjejjouren Luled mottes
under fredagen i ett samtal om Izabelles
bok “Spar av dina hander” och héndel-
serna som ledde till att den skrevs. Spar
av dina hiander ar delvis baserad pa Iza-
belles egna upplevelser och erfarenheter
om mans vald mot kvinnor.

Amnet i detta samtal var: Hur kan du
som anhorig stétta en narstiende som
utsitts for vald i en nira relation? Vilka
varningstecken finns det?

var kvinnor av totalt ca 60 deltagare i
forfattarsamtalet med Izabelle Aman

23 konserter genomfordes ocksa i
samarbete mellan Musikens Makt och
Studieforbundet Bilda.



I Ornskoldsviks arrangerades.

for forsta aret nagonsin 3
hallbarhetssatsningen Mg
#minplanet dir sex olika * g

forelasningar, studiecirktar och
workshops ingick med fokus pa
att ge konkreta verktyg for att
skapa forandring i vardagen och
leda till en mer héllbar livsstil.

)
KUNSKAP AR EGENMAKT, och nér vi har egenmakt kan ¥
viihogre grad paverka vara liv. I en tid dar det finns :
risk att fastna vid katastroftankar, klimaténgest och
hopploshet ar det var skyldighet som folkbildare att
skapa mojligheter for manniskor att 6ka sin kunskis‘i-_
Under teman sem Hallbar utveckling, Odla éitbart,‘-E
klimatsmart Va(& Lir dig mer om sjalvhushallni
och Slow fashion fick deltagarna tips och tricks a

med sig hem for att skapa sig en mer hallbar li

#minplanet ar en satsning som genomforde
stod av Varldsklass Ornskoldsvik, i samverkan
OffCoff och Sensus. :



Hittadetroliga i
dig sjilv
I augusti hélls standupkollo for tjejer och

icke bindra mellan 16-25 ar med Fanny
Standup i Umea.

Under sommarens slut holls en tredagar-
skurs med komikerna Tora Larsson och
Elvira Lander, som &r experter pa att ta fram
humorn i andra i en valkomnande och trygg
miljo. Totalt deltog atta personer som fick
Ova sig pa att bli bekvdmare infor att tala
offentligt, hitta det roliga i sig sjalva och

det en har att beratta. Kursen arrangeras
av Fanny Stand Up och skedde i samarbete
med Studieférbundet Bilda, Kulturcentrum
for barn och unga, Umea kommun och
Umea Teaterforening.

Musikloppis
i Killarn

| Bildas musikhus Kallarn i centrala Umea
hélls tva musikloppisar under 2019, ett

mycket uppskattat event med manga
besokare.

Har kan besokarna fynda och képa allt
majligt som har med musik att gora; allt
fran vinylspelare, delar av trumset, glappa
sladdar till gamla forstarkare och pedaler.
Har man musikinstrument man sjalv vill
sdlja kan man dven boka ett eget bord.

Kreativitet och
folkbildning

For fjarde aret i rad arrangerade Bilda
och Lappisledningen Kreativ Zon under
pingstrorelsens stora sommarkonferens
Lapplandsveckan i Husbondliden norr om
Lycksele.

Har skapades en motesplats for konferens-
deltagarna att delta i praktiska, kreativa och
pedagogiska workshops som alternativ till
konferensens foreldsningar och seminarier.
Ndrmare 75 besokare deltog i Kreativ Zon
workshops t. ex. Mala i process, SI6jd och
tro, Bildas pedagogiska ledarvaska, Maleri

i akryl, Redigera film i mobilen, Slow
Fashion — sundare konsumtion, En skapelse-
vanlig férsamling och Malarretreat.

| den stora taltkyrkan arrangerades semina-
riet Mitt ibland oss — om den lattillgangliga
natpornografin, med prasten och forfat-
taren Ulrica Stigberg, som i boken med
samma namn tecknar en bred bild av nat-
pornografins konsekvenser som finns bara
ett knapptryck bort, men som det i kyrkan
sallan pratas om.

| direkt anslutning till seminariet hélls Efter-
snack —om kyrkans utmaning kring nat-
pornografi, i konferenscaféet dar publiken
pa ett nara och 6dmjukt satt fick ta del av
personliga beréattelser bade i rummet och
via en film som Ulrica visade.



Slow fashion

Vara garderober fylls av mer och mer klader. I kladbutikerna
lanseras nya klader i en allt snabbare takt. Samtidigt som var
kladkonsumtion okar, gar endast en brakdel av alla klader vidare
till second hand eller atervinning. Det ar inte hallbart.

SLOW FASHION STAR I kontrast till dagens snabba
shoppingmode och virdesitter istillet eftertanke,
personlig stil och kvalitet.

I Luled genomfordes 2 studiecirklar i Slow fashion,
vagen till en hallbar garderob med 25 deltagare.
Studieirkeln bygger pa boken Slow fashion: din guide
till smart och héllbart mode, av Jennie Johansson
och Johanna Nilsson och tar upp konsumtion, hallbar
utveckling, klader, tyg och personlig stil. Sista traffen
4r en klddbytarkvill. Ledaren Ann-Sofie Skéld Aberg,
holl dven en workshop i Slow Fashion pé Kreativ zon
under Lapplandsveckan

Teman som behandlas ar:
e Problemen inom klad-
industrin

e Lardigse vad som ar
bra kvalitet

e For- och nackdelar med
olika kladmaterial

e Hur ser din kladkon-
sumtion ut?

e Stilsjalvfortroende




Vigen till en
hallbar garderob

| DEN LOKALA SATSNINGEN #minplanet

i Ornskoldsvik, ett koncept om att 6ka
medvetenheten om klimatet och vad en
sjalv kan gora for att paverka klimatet
positivt, ingick forelasningen Slow fashion
med forfattaren av boken — Slow fashion:
din guide till smart och héllbart mode,
Johanna Nilsson.

Foreldsningen arrangerades genom det lo-
kala sammarbetet med lunchforeldsnings-
konceptet Krubb & Klokhet pa OffCoff

i Ornskoldsvik.

Totalt deltog 60 personer pa foreldsningen
dir vi ocksa delade ut erbjudanden om att
starta egna slow fashion cirklar.

Slow fashion engagerar

Modeindustrin pumpar ut nya klader

i allt hogre takt och vi handlar som aldrig
forr men fragan ar: klarar jordklotet av
denna hysteri? Det var manga som var
intresserade av just denna fraga i region
Nord och som ville ldra sog mer.

Totalt var det:

Forelasningar holls
2019. En i Ornskodsvik
och en i Skelleftea.

Studiecirklar hélls varav
en var en workshop.
Tva i Lulea och en pa

Lapplandsveckan.

Person deltog totalt i
nagon av Slow fashion
arrangemangen.
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Korsangarens
kraft — En for alla
alla for en

| OKTOBER GENOMFORDE Bilda en turné
under rubriken Koérsangarens kraft. Pa nio
orter i Sverige gjordes kdrworkshop med
Katarina Henryson som ett mervarde till de
korcirklar som pagatt i samarbete med Bilda
under 2019. Aven andra kérintresserade
var forstas valkomna. Den 19 oktober var
det Luleads tur. Ett 60-tal deltagare kom ftill
“Lillan” och dgnade l6rdagen at att utveckla
sin korsang.

Korsang ar ett avancerat och roligt samar-
bete. For att sjunga i kor behévs musikaliskt
mod. Musikaliskt mod bygger pa tillit och
lyhordhet. Den har workshopens syfte var
att lyfta den kollektiva kraftens samspel
med den enskilde sdngarens engagemang
och energi och se hur alla tillsammans,
inklusive korledaren kan 6ka den musikalis-
ka friheten. Workshopen gav dven idéer om
hur en kér kan utveckla sina konsertfram-
tradanden.

Workshopen leddes av sangerskan Katarina

Henryson, kdand bland annat fran The Real
Group.
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Festival i
viglostand

I slutet av juni fylldes Saltoluokta fjallsta-
tion av festivalbesokare som kom for att
dansa, spela, sjunga, lyssna pa folkmusik,
vandra och hdnga pa fjéllvirldens basta
folkmusikfestival!

Det blev en valbesokt festival trots vadret.
Manga nya besdkare, i synnerhet lokala.
Bra artistbokningar, etablerade och duktiga
musiker. Chickpeas och Vaart var de storsta
akterna som lockade flest besokare. Det
fanns ett stort intresse infor festivalen och
bra synlighet i sociala medier. Det var dven
omtalat i efterhand och folk var néjda med
festivalen. Saltofolk far positiv feedback
som sprider sig och forhoppningsvis far vi
ett okat intresse nasta ar. Festivalen arrang-
eras av STF Saltoluokta Fjallstation dar Bilda
Nord ar med som samverkanspart.

Skapelsevanlig

forsamling

Hur tar vi som forsamling vart ansvar som
forvaltare av skapelsen? Hur kan vi bidra
till en hallbar framtid for jorden, och kom-
mande generationer?

Under Lapplandsveckan holls en workshop
dar vi tillsammans tar oss an klimat- och
miljofragorna utifran en forsamlingskontext
med Josefin Ldmas, student i internationell
kris- och konflikthantering, samt vandrar-
hemsférestandare med engagemang for
hallbarhet.




Musikschlaget —
en melodifestival
med mening

Den arliga melodifestivalen Musikschlaget
for musiker med funktionsnedsattning
arrangerades for attonde aret i rad.

Ett arrangemang av Studieférbundet Bilda
tillsammanns med Kooperativet Maitraiders xR l“ ]

i Sundsvall. Deltavlingen i Nord dgde rum Hog asnlngS'
i Umea och arrangeras i samarbete med b‘ld =

Fritid for alla— Umea kommun. ut l nlng

Under deltavlingen i Ume3 tavlade flera UNDER HOSTEN GENOMFORDES en

bidrag om en plats till den stora riksfinalen utbildning for personer som vill engagera
som holls den 9 november 2019 i Sundsvall sig ideellt som héglasare pa dldreboenden.
dar finalister fran hela landet mottes. Tio personer genomgick utbildningen varav
en majoritet har gatt vidare till att bedriva
Efter en vildigt fin och kul deltivling folkbildningsverksamhet i form av hoglas-
av Musikschlaget s3 utsag juryn David nings- och dialogtraffar med boende pa ald-
séderlund “Davve” tll finalist. Han fram- reboenden i Umea kommun. Infor utbild-
forde sin egenskrivna It "Mitt liv“och med ningen har en arbetsgrupp bildats dar Bilda
vilken han fick representera den nordliga ar sammankallande, med representanter
regionen i riksfinalen. Dansare var: Hanna for dldreomsorgen i Umed kommun, Umea

Sikavaara Vinnare for kvillen blev ett stadsbibliotek och Demensféreningen.

fargstarkt gang fran Stockholm, Santiago
Rubio & Big Blue Band med laten Tranquilo.

"For ett
’ Mr Sixty & Rana Yo pa scenen i deltévlingen i Umea helhetsnummer

som berorde alla
med en stark text
- framford med stor
arlighet och en
innerlig dans
som skapade
| framtidshopp.”

Juryns motivering som tog "Davve" — David
i Soderlund vidare till Musikschlagetfinalen
' i Sundsvall




Fotograf: Henke Olofsson
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Vi alskar bocker och litteratur och sjalvklart
alskar vi ocksa Littfest och Bokveckan. 2019
arrangerade Studieforbundet Bilda ett flertal olika
arrangemang och slog ett extra slag for bokcirklar,
metoder for att lasa och prata litteratur ihop.

UNDER BOKVECKAN | Umeé
arrangerades det tva skrivarworkshops
i samarbete med Regionbibliotek
Visterbotten. Ledare var Theres K
Agdler forfattare, journalist och skriv-
pedagog.

Theres berittade om sitt forfattarskap,
om fram- och motgangar, arbetstek-
nik och hur hon gor for att inte tappa
gnistan i sitt skrivande. Darefter fick
deltagarna sitta pennan mot pappret
och borja skriva. De fick gora kreativa
skrivovningar for att hitta sitt eget satt
att skriva. Theres pratade om berit-
telsens byggstenar, hur man anviander
olika sinnen for att gora en text levande
och hur miljo och karaktérer hénger
ihop. Men framforallt fick deltagarna
uppticka gladjen i att jonglera med ord.

Workshopen gjordes pé tvé orter med
max antal deltagare. I Skelleftea deltog
12 personer och likasd i Umea.

En kvill helt hangiven at
“Bokcirkelinspiration” arrangerades
ocksé. Det blev en inspirationskvall dar
vi tittade nidrmare pa aktuella bocker
och forfattare fran Littfest-programmet.
Vi slog ett extra slag for bokeirklar och
tipsade om teman, upplagg och metoder
for att lasa och prata om litteratur ihop.

Kvillen géstades av skadespelaren
Ellenor Lindgren som liste hogt,
dessutom gavs experttips fran Maria
Forssén, bibliotekarie pa Umea

Stadsbibliotek. Négra av deltagarna
gjorde sedan slag i saken och startade
upp bokcirklar efterat.

I samarbete med Foreningen Norden
och Regionbibliotek Vasterbotten
arrangerade Bilda en traff for att
inspirera till 1asning och fordjupning

i visterbottnisk och Osterbottnisk
litteratur. De som deltog i denna
inspirationstraff bjods in till en fort-
satt studiecirkel dér syftet var att lasa
och diskutera samtida Gsterbottnisk
och visterbottnisk litteratur under 6
traffar. Darefter erbjods deltagarna att
traffa forfattarna under litteraturmotet
Litteratur och retur i Vasa, 20—22
september.

Ca 25 personer deltog vid
inspirationstillfallet och 11 deltog i den
efterfoljande studiecirkeln.

seminarier var Bilda medarrangérer till
under i samarbete med Umea Interna-
tionella Litteraturfestival 15 —16 mars.

Utover det dven poesiupplasningar pa
Bildmuseet i Umed med mera.
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BiblioBilda
Arena for demokrati

BiblioBilda ar ett forum dar du far vassa dina verktyg att agera pa
brinnande samhallsfragor. Det ar studiecirklar om demokrati och

medskapande, for alla!

UNDER 2019 TOGS konceptet BiblioBilda fram av Bilda
Nord. Med malsattningen att vidga och vitalisera den
demokratiska arenan samarbetar Studieférbundet
Bilda Nord med Umeregionens folkbibliotek och
Regionbibliotek Vasterbotten under konecptet
BiblioBilda — arena for demokrati. Syftet ar att utoka
och befasta folkbibliotekens och folkbildningens
uppdrag att starka demokratin.

Genom en studiecirkelserie om tre traffar far delta-
garna analysera tre tal av forfattaren och aktivisten
Sara Lidman och hennes omfattande engagemang
for ménskliga rattigheter, diskutera aktivism i breda-
re mening, nér fungerar det? Hur kan man péverka
opinionen genom civilt motstand. Hela studiecirkeln
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inleds med det electroniska scenkonstverket Lev! av
Ellenor Lindgren som dr inspirerat av Sara Lidmans
tal som hon néstan alltid avslutade nastan med just
ordet “Lev!” — en uppmaning for att vi alla ska komma
ihag att vi faktiskt lever. Det &r vi som maéste ta an-
svar, tanka, reflektera, protestera och agera —nu!

Med Sara Lidmans starka engagemang hoppas denna
studiecirkel inspirera till egna tal, insandare och
debattartiklar.



Dialog har!
Dialog d:ir?!

En konferens om svarigheter och maojlig-
heter till dialog i en polariserad varld, med
utgangspunkt fran Israel och Palestina.

Trots tecken pa en standigt fordjupad
konflikt mellan Israel och Palestina finns
exempel pa kontakt och dialog.

Under konferencen i Harnosand fick delta-
garna mota personer fran organisationerna
Parents Circle och Sabeel som pa olika satt
arbetar for dialog och fred. De fick lara sig
mer om hur Svenska kyrkan arbetar med
religionsdialog och méten mellan religioner,
i Sverige och i Mellandstern.

Konferensen arrangeras av Studieférbundet
Bilda, Harnésands Folkhogskola och
Svenska Kyrkan.

Min som
forandringsaktorer

Ett projekt for att férebygga mans vald mot kvinnor
med medel fran Linsstyrelsen Vasterbotten

| projekttet har flera olika cirklar hallts som till exempel:

Studiecirkel i gitarr och jamstalldhet for ensamkomman-
de killar. Under hésten genomfordes en studiecirkel dar
halva tiden dgnades at att lara sig grunderna i gitarrspel
och andra halvan till samtal om jamstalldhet. Studie-
cirkeln avslutades med en #killmiddag. Med ledare Tor
Lundmark som ar musiker och latskrivare och har 20 ars
erfarenhet av att arbeta med svenska som andrasprak.

Det holls ocksa ett flertal olika killmiddagar runt om
i Vasterbotten, bland annat:

#killmiddag med 6ppen inbjudan i Asele.

#killmiddag pa Sirius, ett boende for ensamkommande
killar i Umea.

Trana civilkurage

Tillsammans med Kristna fredsrérelsen
har Studieforbundet Bilda tagit fram
workshops i civilkurage.

Genom att trana civilkurage kan vi tillsam-
mans bli battre pa att forhindra orattvisor,
diskriminering och kréankningar i vardagen.
I Bilda Nord har vi under 2019 bland annat
haft Civilkurageworkshops pa uppdrag av
Holmen Skog, Lansstyrelsen Vasterbotten
och Umea kommun.

#killmiddag i samverkan med Van i Umea, med sarskild
inbjudan till utrikesfédda killar.
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Riktade uppdrag

Under aret har folkbildningsverksamhet genomforts inom ramen
for tre olika riktade uppdrag, med sarskilda villkor och medel fran
Folkbildningsradet: Svenska fran dag ett, Vardagssvenska och
Uppsokande och motiverande insatser for utrikesfodda kvinnor

MED DE SARSKILDA villkoren och medlen frin Folk-
bildningsradet har Bilda Nord jobbat med riktade
insatser for folkbildning med asylsokande ett av de
projekten ar Svenska frén dag ett.

I syfte att erbjuda asylsokande en meningsfull van-
tan och majligheter att komma igdng med traning i
svenska och grundlaggande kunskaper om det svenska
samhaillet har verksamhet bedrivits i sju kommuner,
ofta i samverkan med lokala forsamlingar.

Det andra projektet 4r Vardagssvenska dar syftet ar
att erbjuda en fortsattningsniva med traning i svenska
utifran en sarskilt faststélld studieplan har verksam-
het bedrivits i tva kommuner.

Det tredje projektet som genomforts forra aret ar
Uppsokande och motiverande insatser for utrikesfod-
da kvinnor. En verksamheten som har bedrivits i tva
kommuner, Umed och Ornskoldsvik. Malgruppen &r
utrikesfodda kvinnor som har uppehéllstillstand eller
svenskt medborgarskap, men som &nnu inte etablerat
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sig pa arbetsmarknaden. Korttidsutbildade ar sarskilt
prioriterade. Syftet ar att aktivt soka upp méalgruppen
och arbeta med motiverande insatser for att korta
vagen till studier och arbete. Vi kan ockséd nimna
exempel pa respektive verksamhet:

Under rubriken Svenska och samhallsinformation har
Evy Johansson i Gottne och haft studiecirkel. I Boden
genom Pingstkyrkan med Christer Holmgren och Jo-
hanneskyrkan genom Sonia Hagos har det genomforts
sprakcafén under samma tema.

Vardagssvenska — Hir har Pingstkyrkan i Ornskolds-
vik haft studiecirklar med Maria Bjornler som ledare.

Samtalsgrupp for utrikesfédda kvinnor pd Umedalen i
Ume3d, med Margareta Sandman som ledare.

Forutom dessa tre specifikt riktade insatserna finns
det ocksa en hel rad aktiva sprakkaféer inom den van-
liga folkbildningsverksamheten.



Folkbildning i ortodoxa
kyrkorna i Norrbotten

Under 2019 har Studieforbundet Bildas verksamhet inom de
ortodoxa forsamlingarna i Norrbotten okat. Verksamhetsutvecklare
Yonas Habtom berattar vad som skiljer sig fran 2018.

Varfor har OBK-verksamheten 6kat 2019?

OBK- verksamheten okat under 2019, eftersom
min tjanst okat fran 20% till 60% , da hade jag

tid att triffa dem oftare och jag har varit mycket
engagerad och gett dem mer information om Bilda
och vi har planerat verksamhet tillsammans. Det ar
darfor de okat under 2019.

Har nagonverksamhet varit sarskilt
betydelsefull for OBK under 2019?

All verksamhet har varit betydelsefull. De har alla
e-tjanst och rapporterar i god tid, men speciellt

Santa Maria Eritreanska ortodoxa i Boden var
betydelsefulla.

Hur har deltagarnas respons varit?
Deltagarnas respons var valdigt positiv. De flesta
tyckte det har varit viktigt att tréffas , prata och
planera vidare

Vad har du som VU gjort annorlunda 2019
jamfort med 2018?

Under 2019 som VU triffade eller ringde jag ofta
till alla och horde hur det gick med verksamhet
och arrangemang. Svara pa fragor om de har nagra
funderingar.

Hur mycket har 6kningen av din tjanst betytt
for ditt arbete med ledarutveckling och
forsamlingsutveckling?

Det har betytt jatte mycket for ledarutvecklingen
och forsamlingsutvecklingen for jag har haft mer

tid att traffa alla verksamheter och planera eller
ringa och planera.

”Jag ser annu storre okning inom
OBK under 2020 framst inom
ungdomsverksamheten.”

— Yonas Habtom,
Verksamhetsutvecklare inom OBK
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Du ar inte ensam’!

Jultider ar tyvarr inte kul tider for alla. Det ar en tid nar manga kanner sig
extra ensamma, stressade och sarbara. Har du ingen i din narhet som du
kan prata med sa finns det nummer du kan ringa. Du ar inte ensam.

112 - AKUTNUMMER

Ring 112 om du behover akut hjalp.

1177 - VARDGUIDEN
Sjukvardsradgivning samt uppgifter om
nirmsta psykiatriska akutmottagning.
Har far du ett snabbt svar om vart du
ska vinda dig inom varden.

Om du har akuta sjalvmordstankar eller
pa annat sitt kinner hopploshet och du
inte kinner att du far hjalp ndgon an-
nanstans ska du inte dra dig for att dka
till psykakuten. Har kan man hjilpa dig
med det akuta och sitta bollen i rullning
for kommande hjélp. Var alltid helt arlig
med hur du mar!

MIND - SJALVMORDSLINJEN

Telefon: 90 101
Alla dagar 07-24

Sjalvmordslinjen ar for dig som har
tankar pa att ta ditt liv eller for dig
som har frégor om nérstdende som
har tankar p att ta sitt liv. Ar det svért
att komma fram kan du mejla ditt
telefonnummer sa ringer dom upp.

Du ér alltid anonym néar du kontaktar
sjalvmordshjalplinjen och dom har
inte anmélningsplikt.

En chatt finns ocksa pa:
www.mind.se/sjalvmordslinjen

MIND - FORALDRATELEFONEN

Telefon: 020- 85 20 00
Vardagar 10-15, torsdagar 19-21

Ar du orolig fér ditt barn eller ett barn
i din narhet? Ring Foraldratelefonen.

MIND - ALDRETELEFONEN

Telefon 020-22 22 33
Vardagar 10-15

Vinder sig till dig som ar 60+ och som
mar psykiskt daligt, men dr ocksa Gppen
for anhoriga och for dig som kénner

dig ensam.

JOURHAVANDE KOMPIS

Jourhavande kompis ar en chattjour dir
barn och ungdomar upp till 25 &r kan
chatta anonymt om vad som helst.

Chatten och mer information finns har:
https://rkuf.se/vad-vi-gor/jourhavan-

de-kompis/

JOURHAVANDE MEDMANNISKA

Telefon: 08-702 16 80
Alla dagar 21-06

Ibland behover du dela sina upplevelser,
sina tankar och kéanslor med nédgon som
lyssnar. Jourhavande medménniska ar
till for dig som soker medménskligt stod
pa natten och nds pa 08-702 16 80. Mer
information om Gppettider finns pa:
jourhavande-medmanniska.se

JOURHAVANDE PRAST

Alla dagar 21-06 — Ring 112 och be att
fa tala med jourhavande prast.

Jourhavande prast dr 6ppen for alla som
behover medmanskligt stod pa natten.
Den som svarar har tystnadsplikt och
du dr anonym. Det gar ocksa att skicka
in ett digitalt brev eller chatta. Mer
information finns pa Svenska kyrkans
webbplats:https:/www.svenskakyrkan.
se/jourhavandeprast

KYRKANS SOS
Telefon 031-800 650

Att dela det svara med négon gor
skillnad. Du kan kontakta jourtelefonen
eller SOS-brevladan anonymt. De som
svarar ar vanliga medméanniskor som
har tystnadsplikt och &r utbildade att ge
kéanslomaissigt stod i svara situationer.
Om du hellre vill skriva kan du vinda
dig till SOS-brevladan och fa svar inom
senast 72 timmar. Inloggning samt
information om Gppettider: https:/
www.svenskakyrkan.se/kyrkans-sos

BRIS - VUXNAS TELEFON

OM BARN

Telefon 077-150 50 50
Vardagar 09-12

Har hittar du st6d och information kring
frégor som ror barn. Har du fragor eller
vill prata om oro kring dina egna eller
ndgon annans barn upp till 18 ar kan du
ringa hit.

BRIS — BARNENS TELEFON

Telefon 116 111
Alla dagar 14-21

Du som &r under 18 &r kan ringa till
Bris for att f& prata med en kurator om
det du funderar mycket pa eller det du
behover hjalp med. Det ar gratis och du
ar sjalvklart anonym om du vill!

ANONYMA ALKOHOLISTER

Telefon: 08- 720 38 42
Alla dagar 11-13, 18-20

AA, Anonyma Alkoholister, har en
jourtelefon dit du kan ringa anonymt
och stilla fragor om AA och alkohol.
Den ar aven till for personer som har
anhoriga eller vinner som dricker for
mycket. De som svarar har erfarenhet
av alkoholmissbruk och &r nyktra
alkoholister

HJALPLINJEN

Telefon 0771-22 00 60
Alla dagar 13-22

Hjalplinjen erbjuder tillfalligt
psykologiskt stod till ménniskor i kris.
Bade du som ringer till Hjalplinjen

och den som svarar dr anonyma. De

som svarar har stor erfarenhet av att
stodja méanniskor i kris och alla har
professionell utbildning som exempelvis
psykolog, socionom eller sjukskoterska.
Du kan aven kontakta Hjdlplinjen om du
ar orolig for nagon narstaende.

Bilda



2019 avslutades med en

digital kampanj for att lyfta
ensamhet under jultider. Det

ar en glittrande och glimmande
gladjetid men ocksa en tid da
ensamhet visar sig for den som
ar det annu tydligare, darfor var
det viktigt att visa att:

du ar inte ensam!

RESULTATET BLEV EN nationell kampanj, dar den
spreds i alla digitala kanaler hos Studieférbundet
Bilda. Den fick &ven stor spridning utanfor vara egna
natverk dir manniskor delade och spred till sina egna
nitverk 6ver hela landet.

Jul och nyar ar extra tuffa tider for ménga. Det

visar ocksa studier fran Nationellt centrum for
Suicidforskning och prevention. Dar sjalmord okar
markant under denna tid. D4 &r det extra viktigt att ha
nagon som fragar hur man mér, om man har tankar
pa att avsluta sitt eget liv och det behover inte vara

en nara van eller familjemedlem. Viktigast ar bara att
fraga. Det ville vi pAminna om och sprida ljus till den
som mottes av affischen och social media bilderna, se
att hen inte ar ensam.

Det hir var ett internt samarbete i Bilda Nord mellan
verksamhetsutvecklare Jonas Lyxen som gjorde all
research och tog fram allt material och kommunikator
Maria Henriksson som formgav informationen till en
affisch och ett social media underlag.

Stader i Nord satte
upp flertalet affischer
runt om i samhallet.
Men det sattes dven

upp pa annu fler
platser i landet.

38

locations pa Facebook
delades kampanjen
pa totalt.

900

visningar fick
delningarna totalt.
Personer som kollade
pa dem.

71033

personer naddes av
kampanjen i sociala
medier totalt.




Studiecirklar

VI STOTTAR VARA STUDIECIRKLAR med allt ifr&n 1&n av lokaler, ekonomiskt och pedagogiskt stod till hjialp med
utrustning, material och vért breda kontaktnat. Under aret har vi haft studiecirklar i bland annat héllbarhet,
fiolkurser, att vara volontar och sprékcaféer. Var ambition ar att hjalpa manniskor att s6ka kunskap, uttrycka sig,
och utvecklas tillsammans med andra. Har nedanfor finns fler exempel pa den bredd av studiecirklar som varit
aktiva under aret. Framover planerar vi for fler riktade satsningar och koncept som svarar upp mot tydliga behov

hos grupper och individer.

Bokcirkel: Sjéilvbiografisk 12 94

Geniet fran .
skrivkurs
Breslau

studiecirklar har agt rum i Bilda Nord
under 2019. Vi har arrangerat 654
arrangemang under kategorin Annan
folkbildningsverksamhet och 3517
kulturprogram. Majoriteten av verk-
samheten har dgt rum i samverkan
med lokala samverkansparter.

Alphakurs for Gitarr for
arabisktalande nyborjare

Samtalsgrupp Vi lir oss
om (ro och liv trafiksvenska

24



Samtalsgrupp
Mamma-

gruppen

Fiolkurs for

vuxna

Attvara

volontiri
asylgrupp

Sprakcafé

Virk- och stick

Filippinsk/

Katolsk
korsang

Malarkurs

i Akryl

Hallbarhets-
cirkel

Att gora egen

tval!

Fotocirkel

Smabarns-
musik/
babysang
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Offentliga arrangemang i
samverkan — ett urval

VARJE AR MEDVERKAR Bilda i flera storre offentliga arrangemang, dér vi bidrar med god folkbildning genom olika
former av méten, fordjupande samtal och kulturupplevelser. Ibland skapar vi arenorna sjilva, ibland tar vi plats

pa redan existerande arenor. Genom dessa offentliga arrangemang vill vi gora var verksamhet relevant for saval

nuvarande som nya deltagare och méalgrupper. I detta arbetar vi ofta i nira samarbete med vara medlemsorgani-

sationer och andra — etablerade och nya — samarbetspartner. Genom att finnas med diar andra samhallsaktorer

finns, skapar vi ocksa kreativa nétverk och utvecklar nya samarbeten. Hir &r ett urval av arrangemang vi varit

med pa:

Musikens makt
En nytdnkande och kreativ festival i Luled som
brinner for jamstalldhet.

Alterdalen Live

Musikcafé med Live Musik péa AlterHedens
Gardsbutik i Alsterbruk, i samverkan men
AlterHedens Gardsbutik och Dalbacka.

Prova pa Popkollo

Tva dagar med presentation om musiklagret for tjejer
och icke-binira i Alvsbyn i samverkan med BD POP,
Region Norrbotten och Kulturskolan i Kalix

Saltofolk

En folkmusikfestival pa Saltoluokta fjallstation
i Géllivare, i samverkan med Svenska
turistforeningen.

Krubb & klokhet

Lunchforelasningar om aktuella teman i samarbete
med Offcoff i Ornskoldsvik

Hemavanmotet
Equmeniakyrkans stora sommarkonferens i fjallmiljo

Bebisen

Karleksfull humor for de allra minsta (3—7 ar),
Barnforestéllning/Familjeshow och workshop,

i samverkan med CirkuSkellefted, Kulturféreningen
Mullberget, Kultur och bibliotek i Skelleftea,

The Flying Reindeer och Mastergravity.
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Tron, smoret och karleken

Forfattarsamtal med Gunnar Sandstrom som berattar
om sin senaste bok, som utspelar sig i och omkring
Mala. I samverkan med Kultur for seniorer, Umea

stadsbibliotek.

Norrlands Storsta Valgorenhetskonsert
En stor show och upplevelse konsert i Skellefted, arets
syfte — minska utbredd hunger i Malawi.

I samarbete med Work Togheter.

Danskurs: Valdresspringar

En kurs i den fartfyllda dansen valdresspringar,
i samarbete med Umed Folkmusikforening och
Amanda Ostling, frilansande danspedagog

och musiker.

Nathatshjalpen

Nithatshjélpen ar ett digitalt stodverktyg for
situationsanpassade rad och handledning gillande
hat och hot online. Workshop i Umea, i samarbete
med Make equal.

Dansateljén i Harnésand

Danskurser for alla fran 4 ar och upp till vuxen.
Vilj mellan barndans, balett, modernt och
kontaktimprovissation.

Grubbelcaféet

Samtalstraffar med olika teman om samhalle, tro och
tillvaro, i samverkan med Studentpastorn och Credo.



Digitala utvecklings-

projektet

FOR ATT OKA sin relevans i dagens samhiélle och
samordna forandringsresan startade Bilda ett digitalt
utvecklingsprojekt under 2018 med extra resurser
centralt och regionalt. Gruppen arbetar brett 6ver hela
verksamheten med att 6ka den digitala kunskapen och
formagan inom Bilda, samt for vara medlemsorganisa-
tioner, samarbetsparters, cirkelledare och deltagare.

Folkbildningsverksamheten har forsetts med digitala
motesplatser och verktyg som mojliggor trygga och
nyfikna méten mellan ménniskor. Under aret 6kade
anvindningen av dessa verktyg i genomsnitt med cirka
250 procent. Framst ar det i videométen, Learnify,
Kulturkompis och We are voice som grupper mots,
delar, 1ar och samskapar.

Bildas arbetssitt och arbetsverktyg har effektiviserats
och uppgraderats till Office 365 som mojliggor och
forenklar kommunikation. I dag finns det till exempel
drygt 300 grupper i Teams — en klar skillnad mot de 15
grupper som var aktiva pa det tidigare intranitet.

Vi ser aven digitala arbetssatt i hogre utstrackning
bland véra cirkelledare, exempelvis 6kade antalet
arrangemang som rapporterades digitalt med

28 procent 2019.

100%

Under 2019 har Bildas
utbud av digitala koncept
och material dubblerats

Fréan verksamheten syns en del spannande digitala
initiativ, som streamade arrangemang, distanscirklar
inom nya omraden och att “repa blandat”, det vill siga
béade fysiskt i lokalen och digitalt via video i realtid.

Tillsammans med vara medlemsorganisationer och
samverkansparter har vi tagit fram digitala material
och koncept som pa olika sitt bidrar till uppfyllandet
av de globala mélen for héllbar utveckling och Agenda
2030. Lina och Linus, Vi och dom andra, Mdn for-
dndrar, Digitaljakten, Introduktionsutbildning, Vaga
prata om ndtporr med unga ar nagra exempel. Det
digitala formatet bidrar dven till att vi kan na ut till och
inkludera fler i samhallet.

Ett arbete for att gora det digitala utbudet mer lattill-
géngligt och synligt for vara malgrupper pagér. Ett
resultat av det syns pa bilda.nu/digitalt

28%

Antal arrangemang som
rapporterats digitalt har 6kat
med 28% under 2019
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Ledarutveckling

VI HAR OMKRING 14 500 aktiva cirkelledare i var
verksamhet. En av véra viktigaste uppgifter ar att se
till att alla dessa &r trygga i sin roll.

Under 2019 hade vi stort fokus pa att hitta motesplat-
ser for vara ledare, for att samtala om pedagogiska
metoder, nitverka och prata om ledarrollen. Detta

ar ocksa ett tillfalle for ledaren att mota sin verksam-
hetsutvecklare i Bilda for att fa svar pa fragor, uppda-
teringar eller fora fram behov och 6nskemal till den
fortsatta verksamheten.

Bilda Nords arbete

Under 2019 har arbetet fortsatt med att forbattra och
utveckla den digitala webbutbildningen samt sprida
den till alla véra ledare genom vara kanaler sisom
sociala medier, hemsida och nyhetsbrev.

Den nya utbildningen ir, tillsammans med introduk-
tionssamtalet, den inledande och obligatoriska delen
i Bildas ledarutvecklingskoncept 'Léra for att Leda'.

Ledaren far en introduktion till folkbildning och Bilda

som studieforbund, hur studiecirkelpedagogiken och
ledarrollen fungerar, synen pa kunskap, larande och
grupprocesser. Arbete har dven prioriterat att se till

att vara ledare har fatt ritt kvalifikation och validering

ivart interna system. Under aret har vi dven fortsatt
att satsa pa ledarkompetens for att ge véara ledare
béde ny inspiration och nya verktyg att utveckla sitt
ledarskap.

Sarskilda ledarkurser

Bilda Nord har under aret erbjudit sarskilda ledar-
kurser sa som: inspirationsdag for hoglasare, In-
spirationsdagar for vara folkbildare i varden (FIV),
Hallbart engagemang i forsamling, Kurs i ljudteknik,
Hur bokar man en egen spelning?, Inspirationstraff
for bokcirkelledare".

Amassadorshelg — Vad heter din langtan?
Varje ar, sista 1ordagen i augusti, erbjuds
Bildaambassadorer och ledare en kompetens- och
upplevelsehelg pé Stiftsgarden i Skelleftea. I ar var
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det Laila Dahl, uppskattad musiker, forfattare och
samtalsterapeut, som foreldste och holl konsert om
var langtan i livet och om modet att ta oss dit. Hur
vi kan skapa en miljo dir var och en tillats vixa och
utvecklas, och hur vi kan skapa sammanhang som
moter de behov och den ldngtan som ménniskor har,
mitt i livet.
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David Johansson, ansvarig for ledarutveckling i Nord* - '
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Mellanostern




JERUSALEM FUNGERAR SOM en unik métesplats
och utsiktspunkt for svenskt folkbildningsarbete. Vi
har sedan 1991 drivit Swedish Christian Study Centre
(SCSC) i Jerusalem med fler &n 1 000 arliga besokare.
Vért bildningsarbete sker genom studiecirklar och
seminarier i Sverige och studieresor som arrangeras
genom vart studiecenter i Jerusalem.

Jerusalem erbjuder en mangfald av perspektiv for stu-
dier och samtal har hemma savil som vid studieresor
till Israel och Palestina. Har mots historia och nutid,
Osterlandet och visterlandet, det religios och sekulira,
det liberala och det fundamentalistiska. Har mots de
tre Abrahamitiska religionerna, liksom tvé folk med
historia och visioner kring samma land. Hir tvingas
man alltid att forhélla sig till den andre”.

Genom studiecentret i Jerusalem har vi kontakt och
relation med ménniskor i samfund och organisatio-
ner, bade religiésa och sekulédra, som ar engagerade
for fred, férsoning och dialog.

Under 2019 genomforde vi 22 studieresor till Israel
och Palestina, med sammanlagt 362 deltagare.

Bilda Nord

Under 2019 har Bilda Nord genomfért fyra studiere-
sor till Israel och Palestina. Resorna har genomforts
i samarbete med Harnosands stift, Svenska kyrkan

i Ornskoldsvik och Hirnosands folkhogskola. Totalt
har 62 deltagare fran region Nord besokt omréadet
genom dessa resor med framst religios inriktning
forutom resan med folkhdgskolan i Hirnésand som
fokuserade pa fred, ickevald och ledarskap. Studiefor-
bundet Bildas Mellanosternstipendium delades 2019
ut till Anna Hellgren, frilansande bibliotekarie och
foreldsare fran Lovanger.

Personer deltog i en
resa till Mellanostern
genom Bilda Nord

Totalt genomfordes
fyra resor till Isarel
och Palestina av
Bilda Nord

Studieresor
genomfordes av hela
Studieféorbundet Bilda

Totalt deltog 362
personer i en resa till
Mellandstern genom

Bilda.




Stodfunktioner

Ekonomi och administration

Under &ret 1ag fokus i ekonomiarbetet pa att forbereda
nya rutiner for uppfoljning och analys av verksam-
heten samt forandra processer inom redovisning och
lonehantering.

Under 2020 ska ett nytt ekonomisystem inforas, vilket
ger mojligheter till 6kad integration med studiefor-
bundens gemensamma verksamhetsrapporterings-
system Gustav. Det administrativa arbetet inom hela
Bilda kommer genom detta att underlittas.

Ett flertal kompetensutvecklingsaktiviteter genom-
fordes under dret inom ekonomi, administration och
kvalitet. For att stirka den interna kontrollen inom
framst ekonomiomradet togs bland annat en sirskild
utbildning fram for fortroendevalda revisorer. Den
ekonomiska granskningen i samband med férbunds-
kansliets regionrevisioner har dven utvecklats till att
omfatta fler moment med 6kad systematik.

Utvecklingen av en ny webbaserad rapporteringstjanst
skedde under 2019. Denna kommer att underlatta
verksamhetsrapporteringen for cirkelledare, med-
lemsorganisationer, samverkansparter samt Bildas
verksamhetsutvecklare. Under hosten och vintern del-
tog en stor del av Bildas personal i olika utbildningar

i det nya rapporteringssystemet som fullt ut driftsatts
under januari 2020.

HR

HR arbetar med att utveckla och stétta i personal-
relaterade processer. Mélet ar en god och utvecklande
arbetsmiljo och organisering, medarbetarskap och
ledarskap som stottar verksamhetens mal.

Under aret utvecklades introduktionen av nyanstallda
och manga gemensamma tillfallen for kompetens-
utveckling och gemensamt larande arrangerades.

Under hosten anordnades Bildas personaldagar dar

220 anstillda deltog. Mélet med de fyra dagarna var
att ge inspiration och erfarenhetsutbyte som leder till
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verksamhetsutveckling, starkt gemenskap och fortyd-
ligande av organisationens identitet och gemensamma
mal.

Under aret genomfordes en utbildningsdag om inklu-
dering, normer och diskriminering for alla anstillda.
Utbildningen ir en del av Bildas arbete for att minska
risken for diskriminering och arbeta for lika rattighe-
ter och mdjligheter. Med samma syfte genomfordes
aven civilkurageutbildningar for anstéllda pa flera
platser i landet. Samtliga medarbetare deltog under
aret i utbildningar kopplat till inférandet av Office

365.

I samband med regionala och nationella nétverkstraf-
far inom véra profilomraden kultur, samhélle och kyr-
ka skedde erfarenhetsutbyte och kompetenspafyllnad.

I linje med kompetensutvecklingsplaner genomfor-
des BAS-utbildningar i form av Ny i Bilda samt och
ekonomi- och kvalitetsutbildningar for nyanstillda.
Planen for individanpassad kompetensutveckling
sker i de arliga medarbetarsamtalen och genomfordes
lopande under aret.

Samverkansformer och anstillningsvillkor justerades
under 2019 for att passa dagen arbetssitt.

Antal anstéllda vid studiearets slut samt en
jamforelse mellan studiedren 2019-2015

2019 2018 2017 2016 2015

Regioner 255 254 255 247 226
Forbundskansliet 38 37 35 35 33
Totalt 293 291 290 282 259
Sum.ma... 246 245 240 240 220
heltidstjanster



Kommunikation

Sedan 2017 pégar ett storre forandringsarbete i syfte
att anpassa kommunikationsarbetet till digitalisering-
ens mojligheter och att béttre stodja verksamhetsma-
len. Som ett led i det arbetet lanserades i mars 2019
en webbplats med ny plattform, struktur och design
baserad pa den grafiska profil som togs fram under
2018. Med den nya webbplatsen har vi fatt flera nya
funktioner pé plats, daribland moéjligheten att om-
vandla ett arrangemang som ar publicerat pa bilda.nu
till en affisch.

Som ett led i att tillgangliggora information om Bildas
verksamhet ar webbplatsen bilda.nu anpassad enligt
standarden WCAG 2.0 nivé AA. Det pagar ett arbete
sedan varen 2019 med att se 6ver alla texter for att de
ska vara lattlasta. Vi anvinder lasbarhetsindex som
vagledning. Alla webbtexter dr skrivna pa svenska,
men mojligheten att 6versitta webbplatsen till andra
sprak kan ske med hjilp av en Google Translatefunktion.

I samband med Gvergédngen till Office 365 lanserades

ett nytt intranit, med mycket nytt innehall som ocksa
ar battre webbanpassat én tidigare. Stort fokus ligger
pa att via intranitet ge mojlighet att snabbt hitta den

information man soker och manga majligheter till ny
kunskap for olika roller.

I borjan av aret genomfordes en utvirdering av stra-
tegin for digital kommunikation med fokus pé sociala
medier. Utifran den har ett antal forbattringsaktivite-

ter genomforts liksom fortbildning och kunskapsutby-

te for Bildas kommunikatorer kring social mediean-

vandning- och annonsering, strategiskt PR-arbete och

filmproduktion.

IT

Under senvaren 2019 gick Bilda 6ver till Office

365. Innan dess saknade Bildas medarbetare moj-
ligheter att dela dokument och kommunicera 6ver
regiongranserna, forutom via e-post. Bilda hade en
alderstigen dator- och mobilpark, vilket forsvarade
anvandning av IT-system och telefoniappar. Genom

inforandet av Office 365 har vi fatt ett enklare satt att
kommunicera 6ver regiongranserna och dela infor-
mation med varandra. Antalet aktiva samtalsgrupper
ar 322 team jamfort med 15 grupper pa det tidigare
intranitet. Det dr ocksé betydligt enklare att bjuda in ex-
terna gaster att delta i team eller att dela filer med dem.

Efter implementationen gors regelbundna analyser av
anviandningen. Vi har exempelvis minskat e-posttra-
fiken med 33 procent jamfort med fore Gvergangen.
Vi har dven kunnat minska véra lagringskostnader
for filer pa filservrar. Bilda ar geografiskt spritt pa

35 kontor runt om i Sverige, vilket innebar mycket
resande. Med Teams istillet for Skype for Business
har kvaliteten pa videomoten forbéttrats avsevart.
Resekostnaderna har gétt ner med 12 procent sedan
inforandet i juni 2019.

I samband med Office 365 gjordes investeringar i ny
hérdvara och vi tog MDM-system i drift, vilket 6kar
mojligheterna att erbjuda alla anvindare uppdatera-
de appar, genvigar et cetera till mobilerna. Overlag
upplevs plattformen mer modern och mojligheterna
att anvianda nya verktyg har lett till att anvindarna
utforskar och lar tillsammans.

107 622

chattmeddelanden har skickats pa Teams

322

aktiva grupper finns idag pa Teams
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Kvalitetsarbete

Ett systematiskt kvalitetsarbete bidrar till att skapa en
kultur av transparens och ansvarighet. Nar verksam-
hetens styrning och kontroll tydliggors och synliggors,
skapar det trygghet for bade personal och ledning.

Bilda har ett helhetsperspektiv pa kvalitetsarbete.
Bildas systematiska kvalitetsarbete handlar i grunden
om att sikerstélla att verksamheten genomfors enligt
géllande regelverk och ar i linje med statens folkbild-
ningspolitiska syften med stodet till folkbildningen,
Bildas dndamaélsparagraf, Bildas strategidokument
Moten over granser och verksamhetsplaner. I allt
vart arbete stravar vi efter att sdkra god kvalitet. Det
systematiska kvalitetsarbetet ska avspegla alla nivéer
och innefattar savil administration som verksamhets-
former och innehall.

Bildas systematiska internkontroll genomfors bland
annat inom ramen for tre kvalitetsprocesser; syste-
matisk internkontroll regionnivé, systematisk intern-
kontroll forbundskansli och fordjupad granskning
(sarskild internkontroll). Varje process resulterar i
riskanalyser och en rad olika systematiska kontrollak-
tiviteter och atgarder.

Forbundskansliet har det huvudsakliga ansvaret for
att kvalitetssdkra all den verksamhet som rapporteras
for statsbidrag. Bildas internkontrollteam redovisar
arligen genomforandet och resultatet av bland annat
granskningar, rimlighetsbedémningar och justeringar
av den statsbidragsberittigade verksamheten till Folk-
bildningsradet. Forbundskansliet arbetar &ven med
riskanalys och dtgiardsarbete pa olika nivaer inom
Bilda och sékerstiller att lardomar, nya rutiner och
instruktioner sprids i organisationen.

Kvalitetsarbete pa regionniva handlar bland annat
om att kvalitetssakra verksamhetsstyrningen genom
att exempelvis skapa rutiner for rapportering, fordela
ansvar, genomfora riskanalyser och arbeta med hand-
lings- och dtgardsplaner. Kansliet stoder regionernas
arbete genom instruktioner, mallar och lathundar.
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Under 2019 genomfordes en fordjupad granskning
av folkbildningsverksamheten i tre av Bildas sex
regioner. Den férdjupade granskningen syftade till
att granska om den inrapporterade verksamheten
genomforts enligt anvisningar och krav, f6lja upp
regionens arbete med internkontroll, granska sirskilt
riskfyllda verksamhetsomréaden och stodja regionens
utvecklingsarbete inom internkontroll. Totalt gran-
skades verksamhet motsvarande 107 000 timmar,
vilket motsvarar 8,5 procent av all inrapporterad
verksamhet 2018.

Under 2019 fortsatte arbetat med att utveckla Bildas
modell for deltagarundersokningar. Fran och med
2019 gors enkitundersokningarna anonymt och web-
baserat for att 6ka reliabiliteten. Deltagarenkiten ut-
gors av fragor som stills till deltagare angdende deras
upplevda lirande, deltagande, egenmakt, menings-
skapande och engagemang kopplar till folkbildnings-
politikens fyra syften och Bildas kiarnvarden Frizon,
Perspektiv och Samspel.

Sammanstéllning deltagarundersokningar
(Skala 1-5. Fem ar hogst varde.)

Delaktighet 4,45
Larande 3,99
Egenmakt 3,76
Meningsskapande 4,36
Engagemang 3,15



Bilda arbetar kontinuerligt med att forbattra sitt
kvalitetsarbete. Under 2019 genomfordes exempelvis
foljande utvecklingsarbete:

«  Rutiner for hantering av kvalitetsfragor utveckla-
des vidare i form av formalisering av internkon-
trollfunktioner pa forbundskansliet.

e Utveckling av genomforande av den sérskilda
internkontrollen (fordjupad granskning).

«  Overgang till digitala verktyg, sisom e-listor, som
underldttar uppstart och rapportering av folkbild-
ningsverksamheten for ledare och verksamhetsut-
vecklare.

«  Ett utvecklingsprojekt for att kartlagga och effek-
tivisera Bildas arrangemangsfloden inom studie-
cirklar och kulturprogram.

« Anvisningar for en 6kad egenkontroll gidllande
verksamheten (exempelvis, rimlighet/uppfyllan-
de av regelverk) inom regionerna har &ven tagits
fram och kommer under 2020 att bli ett obligato-
riskt moment i det arliga internkontrollarbetet.

Projektstodsfunktionen

Bildas projektverksamhet har vuxit under de senaste
aren och blir en allt viktigare del av verksamheten.
Den centrala projektstodsfunktionens syfte ar att
stodja regionerna att bereda, f6lja upp och utviardera
projekt genom att tillhandahélla projektmallar och
verktyg och bygga projektkompetens inom Bilda ge-
nom radgivning och utbildning. Under 2019 forstiarkte
forbundskansliet sitt projektstodsarbete for att mota
upp de 6kade behoven av stod.

Resultat deltagarenkat

4,45

4,36

0

Sammanstallningar deltagarundersokningar
SKALA 1-5. FEM AR HOGST VARDE.

W Delaktighet [ Meningsskapande
[l Larande B Engagemang
Egenmakt



Regionfakta

Styrelse
Regionstyrelsen for Studieférbundet Bilda Nord har
haft féljande sammanséttning under 2019

Lennart Ljung, Bygdsiljum, ordférande
Ola Bojestig, Harnosand, vice ordférande
Per-Martin Jonasson, Savar

Peter Asplund, Kalix

Mizan Zeray, Umeé

Fatima Rosendahl, Lulea

Rosemarie Essebro, Lycksele

Roland Gustafsson, Storuman

Ingrid Nordlund, Kramfors

Inger Edvall, Higgvik, Nordingra
Adjungerad: Haptom Ghebremedhin

Personal
Regionchef: Kristina Kalén, 100 %

Enhetschef: Therese Blomberg, 40 % t 0 m 190831

Enhetschef adm/ekonomi: Elisabeth Odenius
Lundgren 50 % fr o m 190901

Verksamhetsutvecklare:
Maria Sundstréom, 100 % — Kultur och

profilomradesansvarig och teamledare for Kultur

Kristoffer Fredriksson, 100 % — Kyrka och
profilomradesansvarig och teamledare for Samhdille

Sunniva Abelli 50 % — Kultur

Jonas Lyxzén, 100 % — Kultur

Elin Holmberg, 65 % — Kultur och samhdille
David Johansson, 100 % — Kyrka

Rolf Mortzell, 100 % — Kyrka och
profilomradesansvarig och teamledare for Kyrka

Dennis Kalla, 100 % — Kultur

Cathrine Enqvist, 100 % — Kyrka, Kultur och
Folkbildning i varden

Ellenor Lindgren 50 % — Kultur
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Therese Blomberg 60 % t 0 m 190901 — Kyrka

Yonas Habtom 60 % — Kyrka

Administratorer:

Elisabeth Odenius Lundgren 50 % fr o m 190901
Yordanos K Michael 75 —85%

Sofie Stefansson 75 — 85 %

Christina Wiklund 25 %

Carina Carlsson 50 %

Kommunikatérer:
Maja Rintala, 100 % t 0 m 190831

Maria Henriksson, vikarie 100 % fr om 191101



Verksamhetsstatistik

Verksamhetsvolym

Verksamhetsform

Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram*

Totalt

Antal arrangemang

2018 2019
1086 947

488 499
3532 3207
5106 4653

Antal unika deltagare

2018 2019
3773 3477
4649 4682
8422 8159

(Asylverksamhet ej inrdknat)

Antal studietimmar

2018 2019
44750 40122
7579 7139
31788 28 863
84117 76 124

* Pa kulturprogram férs ingen statistik 6ver unika deltagare. Kulturarrangemang riknas om till 9 st
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Studiecirklar
Antal studietimmar 2018
Antal studietimmar 2019

Riktade insatser 2019

Verksamhetsform

Svenska fran dag 1

Vardagssvenska

Uppsokande och motiverande insatser

Totalt
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1000
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3500

3000
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1000

500 [~

Annan folkbildningsverksamhet

studietimmar/arrangemang.

Antal studietimmar 2018
Antal studietimmar 2019

Antal arrangemang
40
4

50

Antal unika deltagare
306

55

15

376

Kulturprogram
Antal arrangemang 2018
Antal arrangemang 2019

Antal studietimmar
1364

220

296

1880
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Verksamhet medlemsorganisationer, samverkande organisationer, fria grupper och egen

regi

Organisation

Medlemsorganisationer
Darav Frikyrkor
Darav Ortodoxa kyrkor
Darav Katolska kyrkan
Darav Ekumeniska organisationer

Darav lokala medlemsorganisationer

Samverkande organisationer
Darav kulturforeningar
Darav kyrkliga organisationer

Darav Ovriga

Fria grupper**
Darav kulturgrupper
Darav 6vriga

Verksamhet i egen regi

Totalt

* Kulturprogram riknas om till 9 studietimmar/arrangemang.

9%

57%

Konsfordelning
cirklar och annan
folkbildning 2019

64% Méan Kvinnor

36%
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Aldersfordelning

cirklar och annan

folkbildning 2019
<134r [W13-244r
25-65 ar [ll>65

Antal arrangemang

2018

2 808
1957
488
27
245
91

729
280
198
251

588

467

121

981

5106

2019

2638
1725
506
30
287
920

1066
372
145
549

386

346

40

563

4653

Antal deltagare

2018

102 005
62218
25362

235
5369
8821

40 388
6031
4973

29384

29 637

26 566

3071

42 181

214211

2019

101 461
57178
27 526

370
6 597
9790

64 260
19774

3741
40 745

9470

8789

681

30419

205 610

Antal studietimmar*

2018 2019
38 107 35728
27 551 23741

7 058 8018

384 493
2443 2792
671 684
15 549 18714

9647 10833

2795 2173

3107 5708
18709 14176
15587 12 766

3122 1410
11752 7 506

84 117 76 124

** Grupper som inte dr kopplade till en férsamling/

44%

forening.

Amnesférdelning
cirklar och annan
folkbildning 2019

Musikverksamhet
M Religion

Hantverk
B Kor

Folkhalsa
[JSamhaille
B Ovrigt***

**% Gyriga dmnen:
hallbart liv, pedagogik,
sprak och litteratur.



Verksamhet fordelad pa 1an och kommuner

Norrbottens lan

Antal arrangemang Antal deltagare Antal studietimmar
2018 2019 2018 2019 2018 2019
Arjeplog
Studiecirklar 3 1 14 7 28 15
Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0
Kulturprogram 1 0 41 0
Summa 4 1 55 7 37 15
Arvidsjaur
Studiecirklar 2 2 8 8 40 34
Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0
Kulturprogram 58 52 1470 1058 522 468
Summa 60 54 1478 1066 562 502
Boden
Studiecirklar 36 39 318 341 941 1225
Annan folkbildningsverksamhet 29 17 449 237 609 511
Kulturprogram 112 127 4983 6576 1008 1143
Summa 177 183 5750 7 154 2558 2879
Gallivare
Studiecirklar 8 6 52 53 288 128
Annan folkbildningsverksamhet 5 10 123 148 244 148
Kulturprogram 11 14 836 979 99 126
Summa 24 30 1011 1180 631 402
Haparanda
Studiecirklar 10 3 86 26 455 154
Annan folkbildningsverksamhet 0 0 0 0 0 0
Kulturprogram 16 7 243 111 144 63
Summa 26 10 329 137 599 217
Jokkmokk
Studiecirklar 0 0 0 0 0 0
Annan folkbildningsverksamhet 1 36 0 2 0
Kulturprogram 2 13 46 236 18 117
Summa 3 13 82 236 20 117
Kalix
Studiecirklar 8 9 77 102 229 272
Annan folkbildningsverksamhet 3 3 28 39 60 76
Kulturprogram 18 11 489 204 162 99
Summa 29 23 594 345 451 447
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Norrbottens ldn

Kiruna
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Lulea
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Pajala
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Pitea
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Alvsbyn
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Overkalix
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Overtorned
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Summa Norrbottens lan
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Antal arrangemang

2018

52
54

129

43
320
492

o O o o

24
12
63
99

15

70
89

= = O O

o O o o

1058

2019

11

31
a6

117

45
248
410

o O o o

18

98

125

11

63
76

o O o o

o O o o

971

Antal deltagare

2018

14

2 004
2018

822
672
15594
17 088

o O o o

220
251
6078
6549

107
28
3302
3437

45
45

o O o o

38436

2019

94

56
1194
1344

762
644
14 650
16 056

o O o o

172
108
6 765
7 045

92
13
3106
3211

o O o o

o O o o

37781

Antal studietimmar

2018

42

468
510

5068

590
2880
8538

o O o o

662
135
567
1364

676
104
630
1410

o OV O o

o O o o

16 689

2019

366
100
279
745

4882

531
2232
7 645

o O o o

599
97
882
1578

525
25
567
1117

o O o o

o O o o

15 664



Vasterbottens lan

Bjurholm
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Dorotea
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Lycksele
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Mala
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Nordmaling
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Norsjo
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Robertsfors
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Antal arrangemang

2018

N O O N

g B, NN

19
18
166
203

20

171

195

10

56
72

13
70
920

29

13
48

2019

N O O N

o O o o

13
18
121
152

17

144

164

12

58
77

10
70
88

20
13

38

Antal deltagare

2018

16

16

10
28
30
68

147
245
16 401
16793

156
59
3407
3622

71
64
2814
2949

31
146
1572
1749

234
170
872
1276

2019

18

18

o O o o

110
243
15 694
16 047

142
52
2336
2530

87
81
2314
2482

44

107
1635
1786

158
202
1422
1782

Antal studietimmar

2018

58

58

48

60

472
167
1494
2133

582
48
1539
2169

237

83
504
824

125
268
630
1023

810

46
117
973

2019

48

48

o O o o

378
156
1089
1623

608
40
1296
1944

290
116
522
928

108
196
630
934

580
160

45
785

11



Vasterbottens lan

Skelleftea
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Sorsele
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Storuman
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Umea
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Vilhelmina
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Vindeln
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Vannads
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa
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Antal arrangemang

2018

122

70
565
757

w = N O

10

10
28

405
128
932
1465

76
86

14
20
51
85

22

29
56

2019

114

74
639
827

A »r O W

24

37

337
115
823
1275

74
82

20
50
77

17

27
53

Antal deltagare

2018

940
806
12 654
14 400

36
220
256

70
71
714
855

2137
2419
70938
75494

22
63
14 500
14 585

117
250
1104
1471

143

44
1291
1478

2019

927
867
17 297
19091

30

42
72

67
314
123
504

1696
2378
72 542
76 616

40
21
13029
13090

49

213
1055
1317

108
77
1011
1196

Antal studietimmar

2018

3333

777
5085
9195

20

29

125
78
90

293

22086
1722
8388

32196

84
75
684
843

322
431
459
1212

601

36
261
898

2019

3057

789
5751
9597

93

102

144
172

45
361

19673
1379
7 407

28 459

131

10
666
807

122
390
450
962

471

50
243
764



Vasterbottens lan

Asele
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Summa Vasterbottens lan

Vasternorrlands lan

Harndsand
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Kramfors
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Solleftea
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Ornskoldsvik
Studiecirklar
Annan folkbildningsverksamhet
Kulturprogram

Summa

Summa Vasternorrlands lan

Totalt

Antal arrangemang

2018

o O o o

3095

56

55
119

250
262

25
12
24
61

92
77
337
506

948

5101

2019

o O o o

2876

48
16
39

103

12

234

250

24

12

a4

80

82

244

406

803

4 650

Antal deltagare

2018

o O O o

135012

407

87
19541
20035

70
103
3467
3640

238
116
585
939

691
1058
14 303
16 052

40 666

214114

2019

o O o o

136 531

328
228
14 557
15113

137
59
3224
3420

223
119

84
426

598
1133
10298
12 029

30988

205 300

Antal studietimmar

2018

o O o o

51906

2553
157
495

3205

150
31
2250
2431

1395
497
216

2108

3189
1396
3033
7618

15 362

83 957

2019

o O o o

47 314

1962
251
351

2564

211
30
2106
2347

1196
599
72
1867

2772
1313
2196
6281

13 059

76 037

43



Bilda@



