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fran korférbunden
Vilken gladje det &r att vi kan borja tréffas och sjunga igen, d&ven om det blir annorlunda pa manga
satt! | uppstartstider for kdrverksamheten har det kommit manga fragor till vara korférbund
utifran Folkhalsomyndighetens rekommendationer for kérsang. Equmeniakyrkans sangarférbund,
Féreningens Sveriges Kérledare, Sveriges Kyrkosangsférbund, Sveriges Kérférbund och UNGiKOR har
tillsammans tagit fram féljande tips och rad till korledare, kérsangare och ansvariga fér verksamheten.

Vi hoppas att detta kan ge stdd och skapa storre trygghet for alla.

Vi vill uppmuntra till att anvdanda denna period till férdjupning pa olika satt.
Fundera 6ver vad koren kan tjana i nya insikter, forhallningssatt och arbetsmetoder.

LOKALER och AVSTAND

# Var helst utomhus.

#® Om ni &r inomhus, ar det lokalens storlek och ventilation som avgér hur stor gruppen kan vara.
Undersok lokalen innan du bestammer hur verksamheten ska bedrivas. Ga igenom ventilationen
med lokalansvarig och eventuell arbetsledare.

# Om repetitionslokalen inte uppfyller kraven pa avstand och ventilation och niinte kan vara utomhus,
fundera pa vilka andra lokaler som kan finnas att lana eller hyra, som t.ex. aulor, gymnastikhallar,
konferensanlaggningar, kyrkor, sportarenor, eller stora foajéer i offentliga lokaler.

# Folkhalsomyndighetens rekommendationer om tva meters avstand galler bade framat, bakat och mellan
koristerna. Detta géller alla kérer, utom skolkdrer och musikklasser. (I annan barn- och ungdomskérsverk-
samhet kommer deltagarna oftast fran olika hall.) For skolkorer och musikklasser géller armlangds avstand.

# Om majligt, markera i golvet var stolen ska sta. Anvand gérna en tva meter 1ang "kérlinjal” for kontroll.
# Undvik moment déar ni kretsar runt i lokalen. Tilldmpa gérna fast placering fran repetition till repetition.

# Tva meter mellan sdngarna galler ocksa utomhus. Eftersom det kan vara svart att hitta tillbaka till sin
plats utomhus &r ett tips att var och en tar med sig en personlig sak att ldgga pa marken for att markera
sitt sdngarstalle.

# Om allt &r iordningsstallt en god stund fore repetitionen blir det enkelt for alla att pa ett mer smittsékert
satt ta plats infor kérovningen.

MATERIAL och FIKA

# Gener6st med handsprit pa olika stéllen, som vid ingangen och vid pianot, ar att rekommendera.

# | radande lage ska vi undvika att dela material. Bast & om varje kdrsangare anvander endast egna noter
och egen penna. Ldgg om mdjligt ut nya noter pa koristernas platser i forvag, efter att ha spritat handerna.
Koérsangarna tar med fordel med sina egna kérparmar till och fran repet.

# Den person som anvander pianot spritar handerna fore spel. Lat en flaska handsprit sta vid pianot.
Informera kérsangarna om maéjligheten att ladda ner en pianoapp om de har behov av detta.

# Om notstall och mikrofon anvands, se till att varje person har eget/egen.

# Fikastunder kan under pandemin inte bli som vanligt. De som vill kan ta med sig eget fika och alla behéver
hjalpas at att halla tvd meters avstand dven i pausen.




STADNING och OVRIG LOGISTIK

# Se 6ver stadrutinerna dar ni repeterar. Det &r bra att ha gott om tid mellan grupperna for att
kunna vadra och sprita handtag etc.

# Var hanger ytterkladerna? Med goda rutiner blir det Iattare att undvika trangsel.
# Dela vid behov in i mindre grupper med kortare repetitionstid.

# Planera in- och utgdng sa att det inte blir tréngsel. Ett alternativ ar att sétta olika ankomsttider
for olika stdmmor, och goéra likadant efter repetitionen.

# Affischer/tydliga bilder/symboler/markeringar blir en pdminnelse om att hélla avstand nar deltagaren
kliver in i lokalen och kan signalera trygghet.

# Kanske kan ndgon finnas vid ytterdérren i valkomnande syfte samt pdminna om handtvatt m.m.
# Endast en person markerar i narvarolistor.

OVNING PA DISTANS

# En del korsangare kan eller vill inte vara med pa fysiska évningar. Forsok att underlatta
sa att de kan finnas med pa distans.

# Streama 6vningar till exempel via privat Facebook-grupp och/eller spela in for att kunna se efterat.
Prata med de kérsangare det géller for att hitta basta losningen.

# Hall kontakt och berétta vad som hander i koren, skicka noter och annat material.

KOMMUNIKATION

# Varna en god kommunikation med sangare, bade mellan och under repetitionerna. Informera i inbjudan till
terminen/évningen att ni foljer Folkhalsomyndighetens rekommendationer och lyft garna fram nagon atgard
som ni gjort. Férmedla tydligt hur ankomst till dvningen ska ga till.

# Informera/paminn alla kérsangare i borjan av repetitionerna om vad som géller och om vart gemensamma
ansvar, med respekt for varje persons val kring sitt eget deltagande i koren.

# Det ar sarskilt viktigt med kommunikation vad galler gruppen 70+ och andra som tillhér riskgrupper.
Kommunicera med alla kring basta I6sningar for dessa deltagare, sa att alla aldersgrupper ar inkluderade
i planering och strategi for 6kad smittsakerhet.

# Kom ihag att ansvaret for 6kad smittsakerhet inte bara ar korledarens utan dven varje enskild kérsangares.
Samtala garna om hur ni hittar de béasta I6sningarna for just er kor.

# Anvand gérna den tva meter langa "korlinjalen” eller andra symboler, t.ex. for att paminna om avstand nar ni
lamnar lokalen.

# Ge gdrna uppdrag till en eller ett par kdrmedlemmar att vara ett extra 6ga for att vi foljer riktlinjerna.

# For en dialog med ansvariga for verksamheten/uppdragsgivare om praktiska fragor och I6sningar utifran
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer.

# Ar din kor med i ett studieférbund? Kontakta dem fér stéd och véagledning.

OVRIG SANG

Samma regler galler for allsdng, psalmsang, barnmusik etc som for kérsang.
Formedla darfor rekommendationer och rad till ansvariga for sadana verksamheter.




BARN- och UNGDOMSKORER

# Se alla tips och rad ovan.

# Bestam tider och rutiner for hamtande foraldrar. De bér om mojligt vénta utanfor.

# Undvik att det kommer fler medféljande &n nédvandigt.

# Kanske kan anhériga till de minsta barnen ansvara for att barnen tvattar handerna innan de gar in i kérsalen?

# Varna en god kommunikation med féraldrar. Informera i inbjudan till terminen/&vningen att ni foljer
Folkhalsomyndighetens riktlinjer och lyft garna fram nagon atgard som ni gjort. Férmedla tydligt
hur ankomst till dvningen ska ga till och eventuell hamtning efterat.

HANDLINGSPLAN/CHECKLISTA

For att kdnna trygghet i ditt arbete kan en riskanalys och handlingsplan vara ett bra stdd. Den kan innehalla vilka
atgarder ni gjort och fortlépande gér for att minska smittspridning, vem som &r ansvarig och vad ni gér om det
dyker upp problem.

En dokumentation vid varje repetitionstillflle kan ge en bra grund for att fa en 6verblick éver vad som fungerat
eller ej och om fler atgarder ska upprattas. Den ar ocksa nagot att ga tillbaka till om smitta anda uppstar for att
se vad som kan forbattras. Fotografera garna hur ni sitter vid repetitionen.

Checklista

Avstandsmatning

Ventilation

Hygien: Det finns handsprit vid entré, noter, piano
Stadrutiner

Materialhantering (att inte dela noter, pennor, parmar m.m.)
Kapprumssituation

Information
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Gott om tid fore och efter dvning

Vi vill paminna om detta citat fran Folkhdlsomyndighetens dokument:

Smittfrihet kan aldrig garanteras, utan risken f6r smittspridning kan endast minskas genom information och
adekvata gtgdrder. Om ett tillfélle bedéms vara osdkert ur smittsynpunkt bér verksamhetsansvarig évervdga
att stdlla in aktiviteten, alternativt vidta Gtgdrder som minskar risken fér smitta. Om ett tillfélle upplevs osdkert
ur smittsynpunkt fér den enskilda individen bér man undvika att delta.

Rekommendationerna finns pa
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/korverksamhet-under-covid-19/




Kontakta ditt férbund vid fragor och funderingar
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Vi tar ocksa gdrna emot tips pa goda exempel fér mer smittséker korverksamhet.
Lycka till med kérsangarhésten — en dag far vi komma samman och

sjunga tillsammans néra igen!

KONTAKT:

Equmeniakyrkan

SANGARFORBUNDET

Sjung i kyrkan

SVERIGES KYRKOSANGSFORBUND

O SVERIGES
KORFORBUND

EQUMENIAKYRKANS SANGARFORBUND
Musikproducent Marie Rindborg
marie.rindborg@equmeniakyrkan.se
www.equmeniakyrkan.se/sangarforbundet/

FORENINGEN SVERIGES KORLEDARE
Ordférande Kerstin Bérjeson
ordforande@korledare.se

www.korledare.se

SVERIGES KYRKOSANGSFORBUND
Nationell kérpedagog Lovisa Kronstrand Alinder
lovisa@sjungikyrkan.nu

www.sjungikyrkan.nu

SVERIGES KORFORBUND
Forbundsdirektor Karin Eklundh
karin.eklundh@sverigeskorforbund.se
www.sverigeskorforbund.se

UNGiKOR SVERIGES BARN- OCH UNGDOMSKORER
Forbundsordférande Patrik Wirefeldt

patrik.ungikor@gmail.com

info@ungikor.se

www.ungikor.se




