Synen pa naturen ir praglad av
kulturen och av vara erfarenhet-
er. Att odla kanske inte ar kopplat
till natur for alla, medan det for
andra manniskor ar just det. Att
vara ute i en djup skog, speciellt
om man inte har nagon erfaren-
het av det, ar for vissa manniskor
skraimmande, medan det for an-
dra kan vara rogivande. Odlingar
ar en del av naturen, men i liten
skala och med tydlig inblandning
av manskliga hander.

Naturen ar viktig for vart
valbefinnande, forskning
visar att vistas i naturen ger:

e Minskad stress

« Formaga att hantera
information och bdttre
minne

« Starkare immunforsvar

o Okad formdga att

hantera kriser
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Det viktigaste nar man odlar ar sol, vatten
och jord. Jorden ar full av liv aven om vi
inte alltid kan se det. Under en fotsula kan
det finnas 120 000 arter av olika insekter,
maskar, bakterier, svampar och andra
mikroorganismer.




Tickodling ar ett satt att odla som har flera fordelar.
Bar jord ar inte ett naturligt tillstdnd, naturen efter-
stravar att vara tackt. Om jorden ar bar torkar den
upp lattare, och vid kraftigt regn spolas den bort.
Naringsamnena urlakas fortare och ogras far battre
faste. Om man lagger grasklipp (klippt gras) runt
vaxterna halls jorden fuktigare, maskar drar ner
graset i jorden, och det blir mer organiskt material

ijorden.
-
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Ekosystem ar ett
ekologiskt system
som innefattar allt
levande och dess
livsmiljo inom ett
omrade. De kan
vara sma, till ex-
empel en jordhog,
eller stora som
hela jordklotet.

Kretslopp ar cirkular rorelse, dar
alla delar ar beroende av varandra.

For att nagot ska vara hallbart méaste det
inga i ett kretslopp. Eftersom alla delar
ar beroende av varandra kan man inte

ta ut nagot ur sitt kretslopp eller bryta
ett kretslopp. Da kommer det att uppsta
problem, eftersom det rubbar den natur-
liga balansen. Vilket problem det

blir beror pa vad som rubbas.
Bilda’”
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Ekosystemtjanster dr de produkter
och tjanster som ekosystemens
vaxter och organismer ger oss
manniskor och som paverkar
vart valbefinnande. Pollinering
av vaxter ar ett exempel pa en
ekosystemtjanst. Andra exem-
pel ar rening av luft och vatten,
reglering av klimatet, naturlig
kontroll av skadedjur och cirku-
lation av naringsamnen.
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Naturen tillhandahéller ekosys-
temtjanster gratis utan att vi be-
hover betala. Om vi sjalva skulle
behova utfora dessa sysslor skulle
det kosta mangmiljardbelopp

och i ménga fall vara helt omgj-
ligt att uppna. FN:s expertpanel
har slagit larm om det kritiska
tillstandet for varldens biologiska
mangfald och ekosystemtjanster.
En miljon vaxt- och djurarter i
varlden ar hotade av utrotning,
och med dem flera viktiga eko-
systemtjanster som vi manniskor
behover for var overlevnad.

Bilda@
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Biologisk mangfald betyder att det finns
manga olika sorters djur, vaxter och
svampar, men ocksa manga olika
miljoer for dessa att bo pa. Det innebar

aven manga olika uppsattningar gener
av arterna.
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Pollinering

Pollinering ar

ett system for
befruktning
som anvands av

en majoritet av
vaxtarterna som
blommar och
satter fro.

NASSELFJARIL

Drygt 90 procent av varldens vilda
vaxtarter och 75 procent av all odlad
groda far hjalp med sin frosiattning
av pollinatorer.

Pollinering ar en viktig ekosystem-
tjanst som bidrar till var livsmedels-
forsorjning och till fungerande eko-
system. Manga pollinerande insekter
och viktiga vardvaxter hotas av for-

andringar i landskapet.
Bilda’”
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INSEKTER SOM UTFOR POLLINERINGEN

Sverige har cirka
3000 pollinerande
insektsarter. Det
handlar om bin
och andra steklar,

dag- och nattfja-
rilar, blomflugor,
andra flugor och

skalbaggar.

En god pollinering ar beroende av en
mangfald av pollinatorer. Det finns
pollinatorer i de flesta naturtyper och
de olika arterna har ofta sina speciella
krav pa livsmiljoerna. Nagra miljoer
som ar sarskilt viktiga for pollinatorer ar
naringsfattiga blomrika marker, vegeta-
tionsfri sandig mark, blommande trad
och buskar, solexponerade gamla trad
och dod ved, odranerad fuktig mark
och smavatten samt steniga kulturmil-
joer. Det ar darfor det ar viktigt att vi
manniskor inte forstor dessa miljoer.

Bilda@




Boplats for insekter. Med insektshotell s menar
man nagot som vi manniskor gjort och som kan
bli ett hem for insekter dar de kan lagga agg och
foda upp sina larver. Framforallt brukar man
gora insektshotell till olika steklar, till exempel
solitarbin och humlor. Dessa insekter ar enormt
viktiga for pollineringen. Det betyder att de
behovs for att manga vaxter ska kunna fa frukt.
Frukten blir kanske mat till oss manniskor eller
till djuren, eller ger oss fron som vi kan sa och
odla nya vaxter!
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Sandslottet

GYLLENSANDBI

Sandbin bygger sina bon i sand. De gra-
ver forst en huvudgang ner i sanden och
sedan bygger de sma sidogangar — deras
barnkammare. I varje sidogang lagger
de en liten boll med pollen och ett agg.
Pollenbollen fungerar sedan som mat

at ungarna. Sandbin ar helt ofarliga.

De har en gadd, men de kan inte sticka

manniskor med den.
f
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Humlorna ar de insekter som
faktiskt har storst betydel-
se for pollineringen i de
flesta svenska naturtyper.
Humlan ar igang tidigt pa
sasongen. Detta ar en av
anledningarna till att man
vill ha humlor. Manga vaxter
som blommar tidigt, som till
exempel tradgardsblabar,
svarta vinbar, applen, kors-
bar, skogsblabar, lingon och
hallon, blir pollinerade av
humlorna.

Ar man intresserad av 6kad avkastning i sin trid-
gardsodling och pa sina barbuskar dr humlornas
arbete viktigt. Ser man dessutom till att erbjuda
boplatser och ha blommor som blommar hela
vaxtsasongen kan man fa stora bestand av humlor
och en avsevirt storre skord. Vi har bjudit in
humlorna till var odling genom att bygga bon at
dem.

Humlorna bygger tillsammans p4 sitt bo hela
sommaren, men de vervintrar inte. Drottningen
foder upp en kull larver, som blir arbetshumlor.
De hjalper till att ta hand om fler larver, alla ar-
betshumlor dor pa hosten. Pa sommaren f6ds nya
drottningar som parar sig, dessa 6vervintrar var
for sig och bygger varsitt nytt bo pa varen.
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Med en fjarilsholk Fjarilarna gillar att vistas i varma och skyddade
kan du locka till di miljoer. Grov bark och kvistar ar en bra grund att
an du locka 1 18 inreda huset med och du kan dven lagga in nagra
fjﬁ_rﬂar pﬁ_ somma- vaxter som fjarilarna gillar. Holken kan fyllas or-
‘¢ 71: dentligt, men tank pa att halla det luftigt da det ar i
ren och sam’Fld}gt de sma halrummen mellan barkbitarna som fjarilen
ge dem ett riktigt kryper in och évervintrar.

fint hus att over-
Placera fjarilsholken i soderldge, cirka 1 meter 6ver

vintra 1. FJ arils- marken pa ett sa vindfritt stidlle som mojligt. Fja-
holken ger ett bra rilsholken har ett nyckelhalsfaste pa baksidan och

. kan monteras pa en vigg, i ett trad eller pa en péle,

Skydd mot Vlnd’ garna i narheten av vaxter som ar rika pa nektar.

regn och kyla. Under vintern kan du forsiktigt flytta pa fjarils-
holken och forvara det i ett skjul eller uthus.
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Samh ille

Myror, getingar, humlor och honungsbin
ar alla sociala steklar. De bygger stora
samhallen med flera hundra inne-

vanare, ibland med flera tusen.
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Solitir - ensam

SALJGGOKBI

Solitirgetingar och solitirbin lever
ensamma. Varje ny hona kommer
sjalv att forsoka starta ett eget bo
och foder sjalv upp sin kull.
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Bygsioretag
byegmaterial
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Olika arter bygger pa olika satt. Man
kan saga att det ar som olika yrken.
Murarbin, Tapetserarbin och Sandbin
anvander olika material och valjer

olika stallen att bo pa. Lampliga bon
ar till exempel sandhogar, murket
gammalt tra, cementhalsten, bambu-

ror och borrade hal i1 trabitar.
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