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INLEDNING

Pingsthelgen 2015 siande pave Franciskus ut rundskrivelsen Laudato si’ — en
encyklika — dar han inbj6d alla manniskor som bor pa var planet till en dialog
om jordens framtid, mansklighetens gemensamma hem. Livligt beskriver han
hur manniskor ofta svikit sitt féorvaltaransvar, vilket har lett till omfattande
skador har pa jorden — manskliga, ekologiska, materiella och andliga.

Som kyrka ar vi i en unik position for att géra nagot fundamentalt i situationen.
Eftersom kyrkan fortlever och handlar utifran Guds nad, genom foérvaltandet av
sakramentet, genom den helige Andes aktiva gavor, kan den skdnka varlden

en visdom som inte star att finna ndgon annanstans.

Ju mer man laser i Laudato si’, desto mer slas man av dess férmaga att dra in

lasaren i den enhet mellan Skaparen och skapelsen som den helige Franciskus

av Assisi upplevde. Och det ar detta hoppfulla budskap, denna kraft i pave Franciskus
encyklika, detta entusiastiska uppdrag att vi kan astadkomma nagonting i samarbete

med Gud, som vi vill f{érmedla i denna studieplan.

Pave Franciskus uppmuntrar oss inte till ndgot mindre an vad han kallar »en
mansklig-ekologisk omvandelse«. Detta dr en tanke som redan framforts av pave
Johannes Paulus Il i encyklikan Centesimus annus, punkt 38 (1991). Denna studieplan
kan darfér anvandas inom ramen {or en férnyelseprocess i férsamlingar och andra
grupper i vart stift. Den ar centrerad kring fyra huvudelement: Grupparbete kring
Laudato si’; tillbedjan och uppmarksamt lyssnande till Guds ord; aktiv vdlgérenhet
genom barmhartighetsverk; samt vardande av skapelsen genom sadd av frén eller
vaxter och val av »ekologiska garningar«. Till denna studieplan hor alltsa en Power-
Point-presentation av Laudato si’ som kan laddas ned fran KPN:s hemsida www.kpn.se.
Studiehandledningen &r flexibel sa att den kan anvandas av bade stérre och mindre
grupper, beroende pa vad de har kapacitet fér och vilket deras mest angeldgna behov
ar.

Lycka till med att genomf6ra visionen i Laudato si’ att géra var planet till ett
battre hem for alla!

Pastorala avdelningen
pa Oslo katolska bispedemme, OKB
och Katolska Pedagogiska Namnden, Stockholm



VAD AR LAUDATO SI’? HUR SKA MATERIALET ANVANDAS?

For att kunna anvanda encyklikan Laudato si’ i enlighet med pave Franciskus avsikt
maste vi forstd vad den handlar om: det ar inte bara en fraga om klimat och milj6, utan
1 minst lika hég grad en angelagen uppmaning att skapa en mansklig, ekologisk kultur
som bygger pa Guds karlek till varje vasende. Laudato si’ ar pave Franciskus’ vadjan
till manskligheten att satta stopp fér den férédande utveckling i vilken vi befinner oss,
och i den ger han oss rdd om hur vi ska bara oss at. Eftersom temat dr sa angelaget for
alla har pavens text potential att bli en pavlig encyklika som far manga manniskor att
sOka sig till kyrkan for svar. Det betyder att vi som kyrka maste vara dar f6r dem!

Vissa manniskor ar i bérjan skeptiska till vissa av klimatforskningens teorier, fram-
tidsscenarier och metoder och kan darfér kanna motvilja mot att bekanta sig med
Laudato si’. Paven Franciskus framhaller mycket tydligt att det finns konkreta, man-
skliga orsaker till den milj6forstoring vi bevittnar, men det ar &nda ytterst befriande
att se hur paven inte uteslutande féljer en strikt klimatpolitisk linje utan utnyttjar den
fullstandiga grunden fér tron och kyrkans andliga tradition fér att att beratta hur
manniskan kan aterstilla en riktig relation med hela skapelsen.

Det tycks nadstan som om den helige Franciskus av Assisi har statt vid pave
Franciskus sida och dikterat delar av texten...

De uppgifter paven ger oss

Pave Franciskus tvekar inte att anvanda starka ord om hur viktigt det ar att agera
omedelbart. Han foreslar en stor mangd atgarder, men tva huvuduppgifter:
1 Att inleda ett samtal om varldens framtid i vilket ALLA kan delta.
2 Att fa igang en systematisk utbildning i ekologisk andlighet,

i mansklig ekologi.
Pavens inbjudan till alla utgor en befriande kontrast till det begransande ledarskap
som vi ofta moéter i politiska sammanhang. Alla bor vi delta, var och en med sina egna
féormagor. Samtidigt kommer vi att behéva alla vara kompetenta kateketer, teologer
och predikanter under lang tid framoéver. Med Laudato si’ inbjuds vi till en férand-
ringsprocess som nédvandigtvis maste paga éver lang tid. Det handlar om att ater-
stalla var relation med Gud, till var nasta och till skapelsen — att vdnda om.

»Fira LAUDATO SI’ 24 mAJ« star pa Gretas skylt som hon
visar paven vid deras méte i april 2019. Pave Franciskus
uppmuntrade Greta att fortsatta sitt arbete f6r miljén och
klimatet, liksom flera kardinaler gjort.
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Pavens kdrnbudskap
Pavens huvudbudskap i Laudato si’ kan sammanfattas i tre punkter:

+ Allt hanger samman. Manniska och natur lever i ett 6msesidigt beroende-
forhallande. Vi gléommer bort vad Gud avsett med alla de subtila skeendena
och sammanhangen i hela skapelsen — och vi glommer bort Skaparen sjalv.

Darfor ar det viktigt att aterupptacka beroendet av alla skapade ting.

* Det ar fundamentalt viktigt att erkdanna och vidkdannas Gud som skapare
och far (LS 75). Nar vi inte erkanner Gud som Gud, som varldsalltets och
mansklighetens Herre, far ménniskan en harskarstallning som hon inte
férmar hantera. Utan djup respekt f6r Gud och kunskap om den lag som Gud
har skrivit in i skapelsen, kan vi inte férvalta jorden och allt levande som bor
iden.

* Vibehover en ekologisk omvandling. Vi maste goéra upp med var egen
exploatering av manniskor och natur och de fientliga aspekterna av vart
samhalle. Fran konsumtion och profittinkande maste vi &ndra kurs till
karleksfull omsorg om allt skapat och boérja leva i enlighet med den ordning
som Gud skapade »i begynnelsenc.

Vi kan hora ett eko av manga av Johannes Paulus II: s tankar om ménniskans
forvaltarroll och hans utlaggning om kroppens teologi, men pave Franciskus
inbjuder nu hela manskligheten, oavsett trosinriktning, till en gemensam insats
for hela skapelsen, med omsorgen om medmanniskan i centrum, sarskilt de

fattiga och missgynnade.

Radikal kursandring nodvandig

Pave Franciskus uppmanar oss till en grundlaggande kursférandring:

»Méanga kursadndringar dr nédvandiga men framfor allt &r det vi manniskor som
behoéver férandras. Vi saknar medvetenhet om vart gemensamma ursprung,
om var émsesidiga tillhérighet och om en framtid som ska delas av alla. (...) Vi
har en viktig kulturell, andlig och kunskapsmassig utmaning framfér oss och
den kommer att krdva att vi ger oss astad pa férnyelsens langa vag.« (LS 202)

Paven papekar att det ar bradskande att radda miljon - inte bara den
biologiska och fysiska, utan ocksa den mellanménskliga och andliga.



Det finns alltid en utvag

Aven om péave Franciskus beskriver otaliga sitt pa vilka vi manniskor har svikit vart
forvaltaransvar for skapelsen, och de manga hot vi sjdlva har skapat for mansklighet-
en, ar han lyckligtvis optimistisk. Han sidger i punkt 205: »Annu &r inte allt férlorat.
Manniskor ar visserligen kapabla att géra det varsta men har ocksa féormaga att resa
sig o6ver sig sjalva, att ater vdlja det goda och bdrja om pa nytt, trots sina sjalsliga och
sociala forhallanden. ... Inget system kan helt och fullt undertrycka var 6ppenhet fér
det goda, det sanna och det skdna, eller den férmaga vi fatt av Gud att reagera pa hans

nad som verkar djupt i vara hjartan.« Det finns alltid en utvag.

Vad ska vi gora?

Pave Franciskus budskap &r att vi maste framja en etik, en livets kultur och en and-
lig grund for att férvalta skapelsen i enlighet med Guds vision. Det har darfér varit
naturligt att strukturera detta undervisningsmaterial sa att det leder till engagemang

pa tre plan:
* ikonkret omsorg om jorden och vaxterna
+ itillbedjan och kontemplation, dar vi later Gud tala till oss

* ipraktiskt arbete till tjanst fér vara medmaénniskor, saval i familjens som i

férsamlingens regi

For att fa igdng denna omvandling ar programmet utformat som en fornyelse-
process i tre steg, dar haftet och de tillhérande Powerpoint-presentationerna
anvands f6r grupparbete och reflektion:

1 EN DAG FOR EFTERTANKE: Vi bekantar oss med introduktionen till Laudato si’,
kapitel 1 och 2, med hjalp av PowerPoint-presentationen, och reflekterar éver dessa
tillsammans. Vi funderar 6éver hur vi som individer och som kyrka har lyckats férvalta

skapelsen. Hur ar det stallt — i vara egna liv, och i kyrkans liv?

2 EN DAG FOR FORSONING: Vi anvander kapitel 3 och 4 i Laudato si’ som utgangs-

punkt for var reflektion. I dessa gar paven genom de méanskliga orsakerna till
miljoforstoringen. Det handlar om méanskligt maktmissbruk och om en naiv tro pa
tekniska l6sningar utan etisk férankring. Det handlar ocksa om i vilken utstrackning
vi tar hand om manniskan som person — socialt — och arbetar {6r en rattvis férdelning
av det allmédnna béasta, med sarskilt fokus pa de fattiga. Det blir ett slags gemensam
sjdlvrannsakan som kommer att hjdlpa oss med den omstallning som pave Franciskus
uppmanar oss till. Vi kan ha ndgra aha-upplevelser och uppleva en hdlsosam anger.

Samtidigt kommer de nya vagarna ocksa att te sig skrammande for oss.



3 EN DAG FOR EN NY BORJAN. Vi dgnar tid at att reflektera 6ver kapitel 5 och 6 i Laudato
s1’. Pave Franciskus pekar ut riktningen f6r vad vi bér géra och ger rdd om hur vi kan
forverkliga en ekologisk omvandling genom andlig férnyelse i vara liv. Den har dagen
kommer vi att inleda det stora arbetet med att férverkliga en sant mansklig ekologi.
Vi kommer att tydliggdra de varden vi vill arbeta for, ateruppratta de kristna
dygderna som utbildningsverktyg och satta upp mal for oss sjdlva bade internt

och externt. Sa férbereder vi oss fér de nédvandiga férandringarna.

Hur kan forsamlingar anvdnda materialet?

Forsamlingen valjer sjalva hur de vill genomféra processen. Du kan anvanda
materialet som en utgangspunkt fér en féorsamlingsretratt, eller lata processen
ske under

— tre separata dagar eller kvallar med nagra veckors mellanrum.

Det hela kan ocksa genomforas i koncentrerad version

— tre pass under en dag.

For mindre férsamlingar kan det vara en bra idé att samverka med grannfor-
samlingar kring arrangemanget, sa att man nar ut till andra an férsamlingens
vanliga medlemmar och lyckas vacka ett bredare engagemang. Da ar det

ocksa lattare att tillsammans ordna en sarskild lokal.

Vi uppmuntrar alla férsamlingar att géra nagot ordentligt av férsamlings-
processen. Marknadsfor och bjud in brett. Kanske vill du skicka ut lankar till
encyklikan eller dela ut kopior av Laudato si’ fére fédrnyelsedagarna.

Ta hansyn till sprakskillnader, och sprid lankar till encyklikan pa férsamlings-
medlemmarnas eget sprak.

Ge dig sjalv tid att ta in encyklikans budskap, inklusive detaljerna. Pave
Franciskus budskap till oss alla att medverka till en ny morgon f6r var jord och

alla som bor pa den ar angelaget och allvarligt.

OBS! Det ar ofta frestande att bara valja det praktiska arbetet och férsumma de
andliga aspekterna, utifran en iver att radda miljon. Men pave Franciskus hela
poang ar att visa oss hur allt hdnger samman — vart andliga liv, de varderingar
vi lever efter, och vad vi gor. Gud maste verkligen vara integrerad i vara liv, och vi
maste lara oss vad var tro siger om en etisk och mansklig ekologi for att agera i en-
lighet med Guds vilja. Pave Franciskus erinrar om den helige Benedictus princip Ora
et labora - att be och arbeta. Bdda ar lika viktiga for att férverkliga Guds vision om
livet pa jorden — Guds rike bland méanniskorna. Vi har i programmet fokuserat pa den
sakramentala tillbedjan, men det kan lika val kopplas till firandet av eukaristin, som
for att betona vad paven Franciskus i slutkapitlet i Laudato si’ skriver om eukaristin
som universums centrum. Naturligtvis ar det mojligt att kombinera bada delarna.
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Uppfoljningsarbete

Med denna encyklika uppmuntrar oss paven Franciskus till att pabdrja en omfattande
laroprocess. Efter att forsamlingen har gatt igenom sjalva féornyelseprocessen ar det
nodvandigt att inleda ett regelbundet arbete for att uppnd de bestdende férandringar
som pave Franciskus efterstravar. Det tar tid att &ndra sitt tinkesatt och sin livsstil, att
skapa nya och halsosammare vanor och 6ppna sig sjalv f6r den andliga dimensionen
genom att leva i enlighet med Guds plan {6r skapelsen.

Slutsats

Det féreslagna undervisningsprogrammet kan vidareutvecklas och anpassas av den
enskilda férsamlingen eller gruppen. Det kan utékas och kompletteras med larostoff
fran naturvetenskapen, den katolska socialldran, Franciskus av Assisis liv,

andra biskopskonferensers férslag etc., eller delas upp och férkortas, allt efter

tid och lokala resurser. Anteckningarna i PowerPoint-presentationerna anvands

efter behov.

KPN uppskattar all slags aterkoppling som kan férbattra innehdllet och

metodiken. Lycka till med aterupptackten av var roll som Jordens Forvaltare!

Samarbete med Studieforbundet Bilda

Studieférbundet Bilda vill ge dig som ledare det stéd du behéver i din roll. Man

kan studera Laudato si’ genom att forma en studiecirkel. En studiecirkel ar inte en
akademisk kurs. Det dar en samtalsgrupp dar vi laser och samtalar kring ett &mne
utifran vara livserfarenheter och var vardag tillsammans med andra. P4 detta satt kan

den kunskap som studiecirkeln genererar bli livsrelevant och vardagsorienterad.

Genom att rapportera din studiecirkel till Bilda far du det stéd du kan behéva,

samtidigt som vara gemensamma resurser for bildningsarbetet vaxer.

For att raknas som en studiecirkel ska en grupp bestd av minst tre personer (inklusive

ledaren) minst 9 x 45 minuter (45 min. = en studietimme) férdelat pa minst tre traffar.

Kontakta garna din ndrmaste verksamhetsutvecklare pa Bilda om du har fragor och

vill ha mer information. Kontaktuppgifter hittar du pa www.bilda.nu.

Las mer om rollen som cirkelledare pa sidan 42.



Laudato si’ som fornyelseprocess i forsamlingarna

1 EFTERTANKENS DAG

Detta kan arrangeras som en heldag eller som en del av en dag. Férsamlings-
prasten eller en kaplan bor delta aktivt och kompetenta lekman eller ordensfolk kan
utses for att leda grupparbeten och aktiviteter. Tank igenom féljande pa férhand:
Hur far vi igang en effektiv dialog om mansklig ekologi har i var egen kyrka?

I vilka sammanhang fungerar dialogen bast? Hur far vi sa manga som majligt att

bli engagerade? Se ocksa Appendix sidan 42, Att vara studiecirkelledare.

Nodvindig utrustning:
* En projektor, en PC, stora A3-ark eller kartongblad som du
kan skriva direkt p3, tusch i olika farger, tejp eller haftklamrar

» Bibeln, tillrackligt manga exemplar av Laudato si’ (ingar
i Den katolska socialldran) och psalmboken Cecilia

« Tillgang till en kyrka eller kapell dar sakramental tillbedjan kan ske.
Alternativt kan du stdlla upp ett bord med bordduk, ett fint krucifix eller
en Kristusbild och ett ljus.

* Blommor, fron/l6kar och jord, pappmuggar eller avskurna mjélkkartonger,
alternativt en buske/ett trad + tradgardsspade och vatten

Dagens struktur:

I. Studium av introduktion, kapitel 1 och kapitel 2 i Laudato si’ med hjalp av

Power Point-presentation eller lasning av utvalda punkter.

II. Grupparbete dar vi analyserar hur vi hittills har fullgjort vart férvaltar-
ansvar, vilken var relation med Gud och medmanniskor ar, hurudan var
predikan om Skaparen och var kyrkliga praxis ar. For att underlatta denna
process kan ni anvanda fragorna nedan, »Att samtala om«. Anvand stora
block eller pappersark for att skriva ner era tankar. Varje grupp samman-
fattar kort vad den har arbetat med.

III. 20-30 minuter av sakramental tillbedjan. Vi star i Guds levande néarvaro,
lyssnar till hans ord, tackar och tillber honom.

IV. Vi avslutar med att dela var erfarenhet av sakramentsandakten och
lasningen. Darefter bestammer vi en gron garning och en barmhartighets-

garning som vi skall fokusera pa till ndasta méte i fédrnyelseprocessen.

V. SAadd av fron eller plantering av 16kar/buskar/trad.
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I Laudato si’ (15-20 min):

Vi bekantar oss med introduktionen, kapitel ett — Det som drabbar vart gemensamma
hem - och kapitel tva — Skapelsens evangelium. Utga garna fran PowerPoint-
presentationen for Eftertankens dag.

I kapitel 1 kan du ga igenom nagra av féljande avsnitt 1-3,5,8-11, 13, 15, 17-18,
21-23,29-30, 32, 34, 38, 42, 48-54, 56, 60-61.

I kapitel 2 kan du studera avsnitt 67-69, 71, 73-77, 80-81, 84, 87,91-92, 95, 97-98.

Vi anvander de teman som pave Franciskus tar upp for att hjalpa oss till en
overblick 6ver situationen i vart eget lokalsamhalle, i var egen férsamling och
familj.

II Grupparbete (20 + 20 min):

Dela upp deltagarna i lagom stora grupper (3-5 personer). Varje grupp tilldelas ett
diskussionsamne fran varje kapitel och skriver/skissar sina tankar pa ett A3-ark eller
direkt pa pappersrullen. Det gor inget om tva grupper arbetar med samma tema,
om ni &r manga. Formulera garna alternativa diskussionsdmnen pa egen hand.
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Presentation och samtalsfragor till inledning och kapitel 1 —
Det som drabbar vart gemensamma hem

Visa bilderna 1-6. Observera den kommentar som finns under varje bild,
synlig endast for den som presenterar PowerPointen.

De standigt féoranderliga processerna i samhallet syftar inte alltid till det
allmanna basta eller till en hallbar, holistisk mansklig utveckling, papekar
pave Franciskus.

Att samtala om: de olika former av stress som orsakas av medie- och teknik-
samhallet, skolan och arbetslivet, eller av férandringstakten i samhallet och tekniken.
Driver vi till och med upp tempot, t.ex. genom att kopa den senaste modellen av en
teknikprodukt? Hur paverkar dessa férandringar den tid vi tillbringar med familj och
vanner? [ vems intresse ligger ett standigt féranderligt samhalle? Hur kan vi paverka
samhallet for att gora takten mer mansklig? Vilka atgarder maste vi vidta i var egen
kyrka/familj? Vilka grupper av manniskor behdver vi ge mer tid till?

Vi slosar bort jorden, luften och vattnet eftersom de produkter vi tillverkar
innehaller miljéfarliga &mnen, produceras i enorma mangder, eftersom vi kdéper
mer an vi behoéver och inte hanterar avfallet ordentligt.

Att samtala om: Pa vilket satt riskerar jag/forsamlingen att bidra till miljoférstorin-
gen? Vilken &r min egen instdllning till fragan — vill jag alltid »mer och battre«? Hur
engagerade ar vii att dtervinna och sortera avfall hemma och i férsamlingen? Vad kan

vi anvdanda mindre av, och hur kan vi dndra var konsumtion fér att vanda utvecklingen?

8b KLIMATFORANDRINGAR OCH TRANSPORTUTMANINGAR (LS 23-26)

Vi kan goéra nagot at klimatférandringar som orsakas av ménsklig verksamhet.

Att samtala om: Vilka CO2-kallor ska vi underséka om vi kan minska — privat och
1 kyrkliga sammanhang? Hur organiserar vi transporter av manniskor och varor -
1 familjen och har i kyrkan? Vad sags om att inratta utestationer narmare de som bor
1angt borta fran férsamlingskyrkan? Ar vi en del av massturismen? Vilka slags
semesteralternativ ar bast for miljon? Hur balanserar vi behovet av att beséka
slaktingar utomlands med miljévanlig transport?
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8c VATTENFRAGAN (LS 27-31)

Hur medvetna ar vi nar det galler var vattenanvandning — hemma och i férsamlingen?

Att samtala om: Vad kan vi férbattra i fraga om vattenféorbrukning och vatten-/
havsféroreningar? Hur medvetna ar vi om vikten av att vilja miljévanliga (t.ex. svan-
markta) rengdringsprodukter? Hur kan vi hjadlpa till att sdkerstalla tillgangen pa rent
vatten for varldens fattiga?

8d FORLUST AV BIOLOGISK MANGFALD (LS 32-42)

Vi bedriver rovdrift pa naturresurser, tusentals vaxt- och djurarter dor ut och vi ar alltfér
okunniga om de ekologiska sammanhangen.

Att samtala om: Hur kan vi anvdnda naturresurserna pa ett mer medvetet sitt, och vad
bor vi veta om naturens kretslopp nar det géaller flora, fauna och méansklig halsa? Vad kan
vi gora i vart lokalsamhalle for att minska trycket pa levande organismer? Var kan vi fa
gedigen, objektiv kunskap om ekosystemen? Pa vilket sitt kan vi och var féorsamling pa
ett godtagbart sitt paverka myndigheterna att ta battre hand om den naturliga miljon?

8e MANSKLIG LIVSKVALITET OCH SAMHALLELIGT FORFALL (LS 43-47)

Fororeningar, buller och brist pa gronomraden skapar misstro.
Att samtala om: Hur ser det ut i férsamlingen? Vad gor vi for att skapa en god och

inkluderande mansklig miljo? I vilken utstrackning hjalper vi nykomlingar att delta i kyrkans

liv? Vilka effekter av teknologiska uppfinningar har en negativ inverkan pa vart sociala liv,
hemma och i kyrkan? Hur mycket utrymme tar sociala medier i mitt liv och min familj?

Vad férlorar vi av den kunskap och visdom som uppstar i métet med manniskor?

Varldens rikedomar dgs av allt farre personer, medan ett 6kande antal manniskor lever
under fattigdomsgransen.

Att samtala om: Hur kan vi som individer och som kyrka medverka till en fredlig férandring

av dessa orattvisor? Finns det satt att dela och férdela tillgangar som kan hjadlpa de fattiga

snabbare och minska finanskrafternas makt? Vem ar fattig i vart narsamhalle? Till vem kan vi

forst borja dela med oss? Pave Franciskus papekar uttryckligen att det ar ett grundlaggande

misstag att skylla pa befolkningstillvixten istallet for pa minoritetens éverkonsumtion (LS 50).

Vad kan vi som individer och kyrka gora for att korrigera denna utbredda missuppfattning?
Vad kan vi gora i var férsamling for att reducera mataviallet?

13



9-10 HOPPET BJUDER OSS ATT ERKANNA ATT DET ALLTID FINNS EN UTVAG

Ur LS 61: »Manskligheten har svikit Guds férvantningar« »...Vart gemensamma hem har
hamnat i allvarligt férfall. Hoppet intalar oss att det alltid finns en utvag, att vi alltid kan
styra om vara steg, att vi alltid kan géra nagot for att 16sa vara problem.«

Att samtala om: Vilka tecken pa hopp har du sett runt dig? Konkreta exempel? Hur
kunde detta lyftas fram battre, kan du sjalv bidra till det? Vad ger dig hopp? Langsiktigt,
kortsiktigt? Laudato si’ talar om att 6ka dialogen mellan olika grupper fér att framja
mangsidiga l6sningar pa de problem som uppkommit (LS 60). Har du férslag pa hur
dialog mellan olika grupper kan framjas i din narmilj6?
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Presentation och samtalsfragor till inledning och kapitel 2 —
Skapelsens evangelium

Visa bild 11.

12 BIBELBERATTELSERNAS VISDOM (LS 63-74)

Bibelns skapelseberittelser siger oss ndgot om manniskans férhallande till varlden.

I férsta Mosebok laser vi »’att allt som han hade gjort var mycket gott’ (1 Mos 1:31). Bibeln
lar att varje man och kvinna ar skapad av karlek till Guds avbild och likhet.« (LS 65) Vi
har ocksa fatt plikten att skydda jorden. Gud tillbakavisar madnniskors ansprak pa absolut
dganderatt »Jord far inte sdljas for all framtid, ty landet ar mitt och ni ar framlingar och
gaster hos mig« (3 Mos 25:23). »Om du far syn pa ett fagelbo, dar du gar, i ett trad eller

pa marken, med ungar eller 4gg som modern ligger p4, far du inte ta bade modern och
ungarna« (5 Mos 22:4,6). Med berattelser om syndafallet ser vi exempel pa hur synden
lett till brustna relationer med bade medmanniskor och skapelsen. Profeterna anmodar
oss att finna férnyad styrka..

Att samtala om: Vilka visdomar kan Bibeln ge oss nér vi tolkar orsakerna till miljo-
forstoringen pa jorden? Vad tycker du ar det viktigaste budskapet i de texter som pave
Franciskus lagger fram? Vad sager Bibeln specifikt om mansklig vardighet och om
hurudan méansklighetens relation med skapelsen ar tankt att vara? Hur bréts manniskans
harmoni med skapelsen, och hur fortsatter vi att bryta den harmonin? Ligger orsakerna
inom manniskan eller utanfér manniskan? Hur hanterar vi detta?

13 ATT PA NYTT TALA OM FADERN (LS 75)

Las LS 75 tillsammans: »En andlighet som glémmer bort Gud som allsméaktig och Skapare
ar inte acceptabel. /.../ Det basta sattet att aterféra man och kvinnor till deras rattmatiga
plats /.../ ar att ater tala om Fadern som skapar och ensam dger varlden.«

Att samtala om: Vilka ar orsakerna till att vi ofta lever som om vi inte behdéver Gud?
Hur kan vi leva i en stoérre medvetenhet om Gud som skapare och fader? Vad maste vi
betona for att férmedla Gud till vara barn, ungdomar och varandra? Hur kan vi battre
forstd vilken ofattbart stor gava som Gud har skankt oss genom skapelsen?
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14 SYNDAFALLET (LS 66)

Skapelsetexterna i Férsta Moseboken fangar pa ett symboliskt sdtt manniskans
existentiella belagenhet. De beskriver manniskans tre fundamentala relationer:
med Gud, var nasta och med skapelsen. Enligt Bibeln har dessa ursprungligen
harmoniska relationer brutits. Denna brytning ar synden. Manniskan har férvrangt sitt
mandat att ta yherravadlde« 6ver jorden. Denna synd visar sig i all sin destruktiva kraft:
krig, olika former for vald, 6vergivandet av de mest sdrbara och i attackerna pa naturen.
Att samtala om: Pa vilket satt har du egna erfarenheter av att harmonin i skapelsen ar
bruten? I var relation till Gud, till var nasta och till skapelsen? Hur kan vi tydligare f6rm-
edla budskapet om skapelsens inneboende skoénhet till var omvarld? Vilka metoder kan
vi anvanda®? Hur kan kyrkan »skydda« manniskan att f{édrgora sig sjalv?

15 NOA OCH SYNDAFLODEN (LS 71)

Forédelsen och ondskan pa jorden var stor, men genom Noa ville Gud visa en vag till
raddning. En enda méanniska kunde racka for att raddningen och hoppet kunde komma
tillbaka! I Gamla testamentet laser vi om introducerandet av ett jubeldr (jfr 3e Mosebok
25:10) som skulle firas vart femtionde ar. Under jubelaret skulle slavar friges. Det innebar
ocksa en fullkomlig vila f6r marken, boskapen och manniskorna. Det var ett erkdnnande
av att skapelsen var en gava.

Att samtala om: Noa var viktig - har du egna exempel pa att enskilda manniskor kan
spela en stor roll f6r hur vi férhaller oss till skapelsen? Vilka verktyg har vi for att bli annu
mer medvetna om Guds karlek i allt skapat? Hur kan vilodagen bli en dag da vi varde-
satter naturen och skapelsen som Guds gava? Hur kan naturen hjilpa méanniskor att upp-
tacka Guds narvaro? Vad kan vi lara oss av alla levande varelsers beroende av varandra?

16 FRANCISKUS AV ASSISI (LS 10-12, 87)

Franciskus ar en stor forebild nar det galler omsorg om djur och natur. Han ar skyddshel-
gon for hela skapelsen, ocksa f6r dem som arbetar inom ekologin. Han brydde sig ocksa
sarskilt om de fattiga. Han dlskade, han var en mystiker som levde i djup harmoni med
Gud, med naturen, med djuren och med sina nasta. Varje del av skapelsen var han féorenad
med genom ett 6mhetens band. Varlden var f6r honom ett jublande mysterium som ska
kontempleras med gladje och lovprisning.

Att samtala om: Vad kan den helige Franciskus lara dagens manniskor om Skaparen
och skapelsen? Vad kan hans asketiska livsstil sdga oss som lever i ett konsumtionssam-
héalle? Hur kan vi anvanda Franciskus aktivt i katekesen med barn, ungdomar och vuxna?
»En djup kansla av samhoérighet med den 6vriga naturen kommer inte till stand om vara
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hjartan saknar 6msinthet, medkéansla och ansvar for vara medmanniskor.« (LS 91) Hur kan
vi kommunicera detta specifikt till dagens manniskor?

17 DEN HELIGE FRANCISKUS SOLSANG (LS 87)

Att samtala om: Vilka tankar och associationer far du av Franciskus solsang? Vad visar
det om Franciskus férhallningssatt till skapelsen? Hur skulle detta férhallningssatt kunna
inspirera oss idag? Brasiliens biskopar talar om att naturen inte bara uppenbarar Gud utan
ocksa ar en plats f6r hans narvaro. Hur kan vi battre upptdacka Guds nérvaro i skapelsen?
Hur kan vi 6va upp vara »ekologiska dygder«? I den universella familj som vi tillsammans
utgor, maste vi leva i ett samhalle praglat av helig, karleksfull och 6dmjuk respekt. Hur
kan vi motverka den ojamlikhet som uppstar i detta?

Vissa ser sig sjdlva som mer vardiga an andra, som »mer ménskliga« an andra?
Hur kan vi gora kyrkans socialldra mer pataglig i detta sammanhang? Vilka
ekologiska tillvigagangssatt kan vi vdlja som respekterar de fattigas och under-
privilegierades rattigheter?

18 JESU BLICK

»Nar Jesus talade med sina larjungar manade han dem att se den faderliga relation Gud har
med hela sin skapelse. Med rérande émhet paminde han dem om att var en och ar viktig i
Guds 6gon (LS 96).

Han riktade uppmadarksamhet pa den skénhet som finns i vdrlden och levde i fullstandig
harmoni med varlden. Han var inte en varldsfranvand asket, han fédrnekade inte livets goda.
Genom sitt offer pa korset stiftar han fred och férsonar allt med sig och med Gud. Det ar
kyrkans hopp att den Uppstandne i sitt mysterium kommer leda denna varlden till sin fullhet.
(jir LS 100)

Punkt 96-100 ger oss en skoén beskrivning av hur Jesus levde i fullstdndig harmoni med
skapelsen. Las LS 96, 97 och 100 tillsammans.

Att samtala om: Hur uttrycks Sonens férhallande till Fadern? Hur kan vi, som individer
och som en kyrka, f6lja Jesus Kristus i detta satt att betrakta skapelsens skonhet? Hur dr den
uppstandne Kristus ndrvarande i skapelsen? Vad berér dig mest i det du laser har? Vad ar
viktigast att ta med sig, personligen och for var férsamling?

Vad vill du dela med de andra till eftertanke? Skriv ner de viktigaste delarna av era
diskussioner pa A3-blad eller block. Hing A3-bladen pa viaggen eller lagg dem ut pa borden.
Varje grupp far tre minuter att presentera sina tankar.

Efter diskussionen: Ga till kapellet eller kyrkan. Alternativt kan du tdnda ett ljus och stalla
fram ett krucifix eller en Kristusikon.
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IIT Vilyssnar till Gud -
tillbedjan och skriftlasning (20-30 min):

Psalm: »Tack gode Gud f6r allt som finns« (Cecilia, psalm 34)

Lasbonen »En kristen bon i férening med skapelsen« (s. 36)

Altarets heliga sakrament stalls fram av prasten.

Tyst tillbedjan. (5-10 min)

En person laser skapelseberittelsen langsamt och tydligt.

Tystnad (méjligen lugn, sakral bakgrundsmusik), f6ljt av »Tantum ergo«
och sakramental valsignelse.

Avsluta med att 1asa hogt Franciskus av Assisi »Solsang« (s. 37)

IV Allminna reflektionsfragor (30 min):

1. Hur upplevde vi att vi befann oss i Kristus levande narvaro under sakrament-
stillbedjan samtidigt som vi lyssnade till skapelseberattelsens ord? Dela era
tankar.

2. Ivilken utstrackning ar vi vittnen om livet, skapelsen och om Guds ord

— i parrelationen, i familjen, pa arbetsplatsen, i vart sociala liv?

3. Hur ar vart personliga och var kyrkas férhallande till Gud som skapare och
far? Levande? Karleksfullt? Fokuserat pa ritualer? Styrt av plikter? Bundet
av materialistiska funderingar? Vad kan vi ta med oss av det vi har funderat
over under Eftertankens dag?

4. Hur tar vi hand om varandra i férsamlingen — prasten, barnen, ung-
domarna, de aldre, sjuka och funktionshindrade? Vem har vi ett sarskilt

ansvar for? Vart ar vi pa vag? Vad kan vi gora battre i framtiden?

5. Var bor var férsamling gora extra anstrangningar och insatser? Pa det
andliga, manskliga eller yttre omradet?

6. Vilka goda och ratta saker gor vi som vi vill ga vidare med?

Att tyst begrunda: Hur uppfyller vi vart férvaltaransvar for allt skapat och for
alla varelser — 1 privatlivet och i férsamlingen?
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* Hur tar jag vara pa de materiella resurser som jag har till mitt fdrfogande
— vatten, el, mat, dgodelar, gronomraden? Vardesatter jag dem? Slésar jag

med dem? Ar jag ett offer for slit-och-sling-mentaliteten?

*  Hur tar var férsamling hand om sina resurser — vatten, el, mat, férbruknings-

varor, inventarier och egendomar, gronomraden?

* Vem bor jag sarskilt ta hand om i mitt 1liv? Vem har jag ett speciellt ansvar
for? Pa vilka omraden misslyckas jag idag? Vad ska jag gora battre i fram-
tiden?

V Barmbhartighet och ngrona garningar« (15-20 min):

Utse en valgérenhetsorganisation och en »grén« garning som férsamlingen
tillsammans ska arbeta for under tiden fram till nasta steg i f{érnyelseprocessen.

Se resursbladet i slutet av denna studieplan.

Avsluta dagen med att plantera eller sa nagonting tillsammans, allt efter den
vid samlingen aktuella arstiden — en buske som kan dra till sig fjarilar eller ett
fint trad till férsamlingstradgarden; blomlékar som drivs upp till jul; blomfrén
om samlingen dger rum pa varen.

Du kan ocksa vilja att avsluta dagen med att fira en tacksdgelsemassa till Gud
for skapelsen.
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2

OMVANDELSENS OCH FORSONINGENS DAG

Steg 2 fokuserar pa sjdlva omvandelsen. Den maste ske villigt och medvetet i

individens hjarta, som ett svar pa Guds oandliga karlek till var och en av oss. Det kan

vara lampligt att prasten, diakonen eller nagon annan kvalificerad person sdger nagra

passande ord om omvandelse och féorsoning med Gud. Vi begrundar de manskliga

orsakerna till att forhallandena pa jorden har blivit sa fér6dande, erkdanner var vi har

kommit till korta och far lara kdnna en holistisk ekologi som kan aterstalla relationen

mellan manniskor, Gud och skapelsen.

Noédvandig utrustning:

En projektor, en PC, ett minne med PowerPoint-presentationen for
férsoningsdagen. Garna A3-ark dar deltagarna kan skriva ned sina tankar.

Bibeln, ett tillrackligt antal exemplar av Laudato si’, Den katolska socialldran
och Cecilia.

Tillgang till kyrka eller kapell dar sakramental tillbedjan kan ske.

Biktspegel anpassad efter dagens tema.

Dagens ordning:

I

II

II1

Avsnitt fran kapitel 3 och kapitel 4 i Laudato si’ studeras som en utgangs-
punkt for reflektion.

Samtal i grupper eller gemensamt. Nedan, under »Att samtala om, hittar du
forslag pa fragor du kan arbeta med.

Tid f6r en personlig samvetsrannsakan.

Tillbedjan med bibellasning och biktméjlighet.
Forsoningens sakrament star i centrum fér denna dag. En personlig bikt
renar sjalen och gor oss mer lyhérda f6r Guds rost.

IV Val av barmhartighetsverk och »gréna« garningar.

I Laudato si’ (20 min):
Vi bekantar oss med kapitel 3 och 4. Las (helst i f6rvag) LS 66, 67,75, 76, 105,
111,114,117,119,138-139, 144-145, 147, 149, 150, 152, 156, 158, 159-162,

eller anvand PowerPoint-presentationen for férsoningens dag.
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II Grupparbete (25 min):

I detta kapitel papekar pave Franciskus att tekniken har gett oss manga bra
uppfinningar, men den utgodr inte ndgon universallésning. Om den anvands
felaktigt, utan etiska principer, undergraver den manniskans unika varde.
Vi behover en mansklig ekologi i enlighet med den ordning som Gud har
inlagt i skapelsen.

Presentation och samtalsfragor till kapitel 3 —
Den ekologiska krisens manskliga rotter (Bilder 1-3)

Rdi

Dagens snabba tekniska utveckling kan astadkomma kreativa 16sningar pa manniskors

4-5 TEKNOLOGI: KREATIVITET OCH MAKT (LS 101-105)

begransningar och problem, men ocksa koncentrera makten i ett fatal hander. Teknologin
har varit manniskor behjalplig och forbattrat livskvaliteten f6r manga. Genom teknologin
har méanniskan ocksa fatt en stor makt, en makt som ofta saknat en sund etik, férstand och
férmaga att sitta rimliga granser fo6r hur skapelsen exploaterats (jfr LS 104-16).

Att samtala om: Nar utgor teknikens och vetenskapens moéjligheter ett steqg i ratt
riktning, och i vilka fall kan de innebéara en fara? Pa vilka omraden ser vi att makten ar
koncentrerad? Hur kan kristna medverka till att fredligt bekdampa de maktkoncentrationer
vi ser runt omkring oss?

6-8 DET TEKNOKRATISKA PARADIGMETS GLOBALISERING (LS 106-114)

Det har funnits en falsk férestallning tt jorden har en obegransad

mangd energi och resurser tillgangliga och att man utan hansyn kan
exploatera hur mycket som helst av jordens tillgangar (jfr LS 106). Det har utvecklats en
ytlighet, en monotoni i konsumism och manga méanniskor flyr verkligheten for att utharda
tomheten (jfr LS 112-113).Vi ska inte tillbaka till stendldern, men kanske behéver vi se
annorlunda pa varlden omkring oss?

Att samtala om: Pa vilka omraden 6éverskrider manniskan idag naturens granser?
I vilken utstrackning har vi som kyrka misslyckats med att ta vart ansvar for att tydliggora
riskerna med obegransad tillvaxt och teknisk utveckling, utan respekt fé6r manniskans
unika varde? Vad kunde vi ha gjort mer/mindre av? Hur kan katoliker framja en mannisko-
vardig, etisk utveckling — saval tekniskt-vetenskaplig som social?
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9 KRISEN OCH DEN NUTIDA ANTROPOCENTRISMENS VERKNINGAR (LS 115-120)

»Ekologi... [kraver] ...ett sdrskilt sitt att se pa saker och ting, ett satt att tinka, -
handlingsménster, undervisning, en livsstil och en andlighet som tillsammans

uppbadar motstand mot det teknokratiska paradigmets anfall.« (LS 111) Vilever i en tid
da vi ofta forlorar blicken pa Gud eftersom vi ger efter f6r synden och yttre
omstandigheter som vill reducera trons betydelse i vardagen.

Att samtala om: Var misslyckas vi idag pa detta omrade - i vart dagliga liv, i kyrkliga
sammanhang? Hur kan var kyrka pa nytt skapa en motkultur pa samma satt som de férsta
kristna? Skissa pa olika satt att f{érverkliga pave Franciskus’ vision for férsamlingens liv.

9 MANNISKANS OANDLIGA VARDE (LS 117-120)

»Na&r vi misslyckas med att som en del av verkligheten erkdnna vardet hos en fattig mann-
iska, ett manskligt embryo, en manniska med funktionshinder... blir det svart

att uppfatta sjalva naturens rop; allt hér samman« (LS 117). »Eftersom allt hanger

samman ar omsorgen om naturskyddet ocksa oférenligt med rattfardigandet av abort« (LS
120).

Att samtala om: Diskutera dessa uttalanden. I fler och fler lander tillater lagstiftningen
abort, forstorelse av embryon eller till och med embryohandel. Varfor talar inte vi katolik-
er mer tydligt om sddana attacker pa manskligt 1liv? Vad har vi prioriterat istallet? I vilken
utstrackning anpassar vi vara kyrkor och vara massor f6r personer med funktions-
nedsattning? Hur stéder och avlastar vi familjer dar sjukdom eller funktionshinder lagger
hinder i vardagen?

10 »ALLT HANGER SAMMAN«

Dessa ord upprepas igenom hela Laudato si’. Vart férhallande till miljon kan aldrig
tankas isolerat fran vart féorhallande till andra och till Gud. (LS 119)

Att samtala om: I vilken utstrackning har vi tidigare brytt oss om att tdnka pa detta?
Hur a&r mina/vara relationer — i familjen, pa arbetsplatsen, i kyrkan? Hur beter jag mig
mot min make/maka, mina barn, mot slaktingar, kollegor, trossyskon? Visar vi férstaelse,
empati och tjanstvillighet? Hur paverkas mina/vara relationer av mitt/vart férhallande
till natur och miljo? Vad betyder Jesu offer fér mig och f6r min férstdelse av manniskans
oandliga varde?
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11 ATT VARNA SYSSELSATTNINGEN (LS 124-129)

Manniskan skapades med plikten att arbeta. I katolsk klostertradition inférde Benedikt
av Nursia en syn pa arbetet som nagot aven andligt meningsfullt. Den egna helgelsen
uppfylldes i vaxelspelet mellan kontemplation och arbete, ora et labora. Férhallandet till
varlden genomsyrades av en hilsosam besinning. (jfr LS 126). Las LS 124 och 126.

Att samtala om: Reflektera tillsammans om hur du ser ditt arbete i ljuset av Guds up-
pdrag till man och kvinna att »varda och odla tradgarden« — hemma och pa jobbet. Robot-
teknologin utgor en ny utmaning for arbetslivet. Hur kan vi kontrollera tekniken sa att den
inte leder till arbetsloshet? Hur kan vi satta granser for dem med resurser och ekonomisk
makt?

Las LS 131 och 136.
Att samtala om: Diskutera innehdllet. Hur kan vi sdkerstilla att manniskans in-

gripande i naturen paverkar den i enlighet med dess eget syfte, med Guds avsikt? Hur
har var syn pa manskligheten blivit sa relativiserad att vi glémmer att manniskan ar lika
oandligt vardefull i alla utvecklingsstadier? Hur skyddar vi manniskolivets okrankbarhet
och odandliga varde? Varfér gor vissa grupper allt for att bevara hotade arter samtidigt
som de tillater aborter, forskning pa levande embryon och bortsortering av foster med
funktionsnedsattning? Har vi ndgon gang férsummat att sdga ifran eller sjalva varit en
del av en sadan tendens? Hur kan vi som individer och som kyrka paverka bioteknikens
utveckling till att i hégre grad vara i enlighet med Guds vilja?
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Presentation och samtalsfragor till kapitel 4 — Fullodig ekologi

15-17 MILJOBETINGAD, EKONOMISK OCH SAMHALLELIG EKOLOGI (LS 137-142)

»Naturen kan inte betraktas som nagot separat fran

7 T
1 - -
- £

Vi ar en del av naturen, inkluderad i den och darfor i oavlatlig vaxelverkan med den.« (LS

oss sjalva eller bara som en omgivning i vilken vi lever.

139) Alla férhallanden paverkar varandra — den miljébetingade, den ekonomiska och den
samhadlleliga ekologin. Jordens tillstand i dag lider inte bara av milj6férstéringen, utan lika
mycket av obalansen i samhalleliga férhallanden. Vi maste darfér samtidigt beakta fattig-
domsproblemet, dterupprattelsen av de utstottas vardighet och vdrnet av naturen.

Att samtala om:Vilka samband ser vi mellan fattigdom, marginalisering och
naturvard hdr i landet? Hur mycket har vi/kyrkan hittills brytt sig om dessa sammanhang?
Vad har vi férsummat?

18 KULTURELL EKOLOGI (LS 143-146)

Den ensidiga bilden av manniskan som konsument undergraver den kulturella mang-
falden, sdger pave Franciskus. Vad hander med kulturerna nér alla vill ha samma var-
umadarken? Vara katolska kyrkor i Norden dr mini-upplagor av den universella kyrkan. De
bar pa ett unikt historiskt, konstnarligt och kulturellt arv.

Att samtala om:Vilka av vara kulturella traditioner kan vi mobilisera for att bekdampa
konsumtionsmentaliteten? Vilka kulturella traditioner ar viktiga att bevara i familjen och i
férsamlingen? Vilka tjanar vart samhalle och vad fértjdnar att foras vidare? Hur respekter-
ar vi varandras kulturella egenheter samtidigt som vi &r medvetna om var enhet i Kristus?
Hur mycket har vi delat med oss av vara traditioner och den vishet som finns i dem? Nar
kan kulturer komma i konflikt med tron och behéva reformeras? Vad kommer vi att gora i
framtiden?

18 DET DAGLIGA LIVETS EKOLOGI (LS 147-155)

I dessa punkter diskuterar pave Franciskus levnadsmiljéer, mansklig livs-
kvalitet, vikten av att ha ett hem, trafikplanering, men ocksa respekten f6r den egna krop-
pen och fér konsskillnaderna.

Att samtala om: Hur kan vi i vara hem och i var férsamling framja manniskors livskval-
itet pa ett holistiskt satt? Finns det manniskor i var narhet som behdver ett hem? Vad gor

vi som férsamling fér dem?
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18 HUMANEKOLOGI (LS155)

Att samtala om: Vad kravs for att hjalpa dagens generationer att acceptera meningen
med kroppen, sddan den ar given och avsedd av Gud, och att viardesatta dess
manlighet eller kvinnlighet? Hur framjar vi unga méans och kvinnors stolthet 6ver att bara
vara man och kvinnor? Hur hanterar vi férséken att utplana konsskillnaderna? Hur kan
vi gora den »kroppens teologi« som utarbetats av Johannes Paulus Il mer bekant i var
omgivning?

19 DET GEMENSAMMA GODA (LS 156-158)

Jordens tillgangar ar till for alla.

Att samtala om: Lever vi/var kyrka efter principen om »det gemensamma goda«? Har
min/var livsstil varit rattfardig? Pa vilka omraden ar vi fortfarande bundna av egna ago-
delar, egna fordelar? Hur villiga ar vi att dela med oss av det vi dger till andra? Hur kan
vi arbeta for storre rattvisa i lokalsamhallet och i vdarlden? Hur kan vi framja en delning-
skultur i vara familjer och i vara férsamlingar? Vilka webbplatser och initiativ som gynnar
delning kanner vi till?

20 RATTVISA MELLAN GENERATIONERNA (LS 159) ‘\‘

»Vi kan inte langre tala om en hallbar utveckling oberoende av en solidaritet 6ver
generationsgranserna.« »vi inser att varlden ar en gava som vi har fatt gratis och som vi
maste dela med andra. Eftersom varlden har blivit oss given kan vi inte langre betrakta
verkligheten bara utifrdn en nyttosynpunkt dar effektivitet och produktivitet helt och
hallet anpassas till var individuella férdel.« (ur LS 159).

Att samtala om: Hur mycket tdnker jag pa att vi en dag kommer att lamna jorden
vidare till ndsta generation? Hur férbereder jag de féorhallanden som vi sjdlva rar 6ver har
pa jorden fér den tid da vara barn ska ta 6ver? Finns det beteenden som jag/vi bér andra
pa sa snart som mojligt? Vilka bestdende varden kommer jag/vi att vidarebefordra till
dem och lara ut?

Pave Franciskus havdar att om vi inte betdnker meningen med vart liv pa jorden och
de varden vi vill vidarebefordra, kommer vara ekologiska atgarder inte att ha nagon
storre effekt: Vad ar syftet med vart liv i denna varld? Varfor ar vi har? Vad hdander nér vi
bara uppfyller vara egna behov och glémmer dagens fattiga? Hur kan vi uppnd en ny sol-
idaritet som nar ut till alla och som bekdampar utanférskap? Diskutera sambanden mellan
det ekologiska forfallet och det etiska och kulturella.

Kom garna med andra fragor du vill arbeta med, allt efter vad du far inspiration till. Hing
upp anteckningarna med tankar och férslag. Varje grupp far tre minuter for att presentera
sitt arbete.
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III Vi kommer infor Gud och ber om forlatelse (ca 30 min):

Sakramental tillbedjan med méjlighet till bikt

Psalm: »Lova Gud i himmels héjd«, nr 6 i Cecilia.

Det heliga sakramentet framvisas av prasten.

Tyst bén.

N&gon laser ur 5 Mosebok 5: 1-2, 5-7, 11-14, 16-22 och framat fran Deutero-
nomium 30, 15-20. (Alternativt kan man lasa Jesaja 58: 5-14.)

De som vill gar till bikt. Spela garna sakral bakgrundsmusik.

»Tantum ergo« och sakramental valsignelse.

Sjung »O store Gudg, nr 10 i Cecilia.

IV Barmbhartighetsverk och ngrona garningar« (15-20 min):

Barmhartighetens verk ar de handlingar som vi kommer att démas efter vid
livets slut. Att utova dem aktivt satter oss »pa nastankarlekens vag« och bidrar till
att forverkliga Guds rike, Guds herradéme. Genom att handla barmhartigt férsonar

vi oss med Gud och medmanniskan.

Bestam en andlig eller fysisk barmhartighetsgarning som férsamlingen till-
sammans ska praktisera under tiden fram till ndsta steg i férnyelseprocessen (se
sidorna 35-37).Var och en ska ocksa valja en individuell barmhértighetsgarning att

fokusera pa tills nédsta gang.

Se till det ni planterade sist. Utvidga garna planteringsprojektet. Kanske kan ni ordna
en liten kokstradgard pa kyrkans tomt? Eller plantera insektsvanliga vaxter?

Vilken »grén handling« kan vi vélja som férsamling for att betona var vilja till

omvandelse? Valj ocksa en individuell »gron« handling som beror ett livsomrade

som du vill férdandra fér att kunna 4gna mer tid at skapelsen.
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3

DAGEN FOR EN NY BORJAN

Det sista steget i férnyelseprocessen ar att satta upp féresatser och mal fér en livsstil

alltmer i linje med Guds mal fér skapelsen.

Noédvandig utrustning:

Projektor, PC, A3-ark och AB5-kort, tejp eller haftmassa

Bibeln, tillrackligt med exemplar av Laudato si’, Den katolska socialldran och
Cecilia, gdarna ocksa YOUCAT.

Tillgang till kyrka eller kapell dar sakramental tillbedjan kan ske

Beroende pa arstiden: Blomfron, 16kar eller vaxter, blomjord, tradgards-
redskap och vatten.

Dagens ordning:

L.

II.

II1.

IV.

G4 igenom kapitel 5 och 6 i Laudato si’ och anviand PowerPoint-
presentationen f6r Dagen for en ny bérjan.

Gruppsamtal. Vi valjer ut fragor under »Att samtala om« och diskuterar dem i
smagrupper, inte minst de avsnitt i Laudato si’ som behandlar hur milj6é och etik

ar ndra sammanflatade.

20-30 minuter av sakramental tillbedjan. Den har gdangen kommer vi att
betona lov och tacksagelse.

Ge deltagarna lite tid for sig sjdlva, var och en skriver pa A5-bladen eller
korten om vad de personligen vill bdrja med i sina egna liv. Detta ska inte
delas med gruppen.

Gruppdiskussion ddr medlemmarna satter upp mal och formulerar 4-5
syftemal kring vad férsamlingen bor arbeta med i framtiden fér andlig
fornyelse, aktivt valgorenhetsarbete (t.ex. besok hos/transport av dldre och
sjuka, arbete for varn av livet, arbete {for fattiga eller funktionshindrade,
flyktinghjalp, insamlingar till f6rféljda kristna osv.) och gréna aktiviteter.
Skriv ner idéerna pa A3-ark.

Dela erfarenheterna av dagen och hela férnyelseprocessen och avrunda
med ytterligare plantering pa kyrkans tomtomraden.
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I Laudato si’ (15 min):

Vi bekantar oss med de femte och sjatte kapitlen i Laudato si’. Som férberedelse
kan deltagarna lasa avsnitten 163-166, 170-175, 178-179, 181, 182, 185, 187, 189-190,
193-196, 200; 202, 204-208, 209-211, 213, 216-218, 221-222, 224, 226, 229, 231, 233,
235-236, 240, 243-245. Det ar ganska mycket stoff, och darfor ar det en férdel om
deltagarna har kommit in i materialet innan ni traffas. Ga garna igenom Power-
Point-presentationen fé6r Dagen for en ny bérjan.

Gor klart for deltagarna att de vid denna sammankomst skall specificera vad de
konkret vill astadkomma i sitt eget och i kyrkans liv, utifran pave Franciskus’ foérslag.

II Gruppsamtal (20 min):

Anvand nedanstdende férslag nedan eller vdlj dina egna teman. Ge ett
diskussionsamne fran varje kapitel till varje grupp. Forsok att férdela sa att
det blir flera smagrupper. Fragestallning: Vad ar viktigt fér dig? Varje grupp
skriver sina huvudtankar pa A3-ark som hdngs upp pa viaggen. Deltagarna gor

anteckningar som underlag till den kommande reflektionen pa egen hand.
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Presentation och samtalsfragor till kapitel 5 —

Nagra idéer till infallsvinklar och handlingssitt
Visa bilder 1 och 2

3 INTERNATIONELL MILJODIALOG (LS 164-175)

En mer ansvarsfull och évergripande instédllning behovs for att 16sa varldens problem,
det géller bade fattigdomen och miljéoproblemen. Det gédller omraden som att skydda
den biologiska mangfalden, stoppa 6kenutbredningen och klimatférandringarna.

Att samtala om: Hur kan vi paverka politiken nationellt och internationellt? Vilka kon-
takter med organisationer kan vi katoliker utnyttja? Hur kan vi bli mer fértrogna med det
milj6- och klimatarbete som redan har gjorts och med de avtal som traffats? Vad tycker vi
om pave Johannes XXIII: s férslag att inrdtta en global politisk myndighet, dberopad bade
av Benedictus XVI och pave Franciskus? Hur kan vi bekdmpa korruption inter-
nationellt och nationellt, pa arbetsplatser och i lokala politiska sammanhang?

4 DIALOG FOR NYA NATIONELLA OCH LOKALA ATGARDER (LS 176-181)

Att samtala om: Kanner vi till organisationer som bedriver miljéarbete och som
katoliker kan ga med i? (Ha koll pa miljopartier och organisationer som a ena sidan vill
radda miljén men samtidigt stdder manniskofientliga férslag - tillater surrogatmoderskap,
dubbeldonation av kdénsceller, designbebisar, sorteringsteknologi osv.) Fér att kunna
engagera oss behoéver vi storre kunskap. Var kan var férsamling eller jag sjalv fa kunskap
om miljéfragor? Kan vi tdnka oss att bjuda in talare eller till och med delta pa kurser/
konferenser?

4 BESLUTSFATTANDETS TRANSPARENS OCH DIALOG (LS 182-188)

I alla beslutsfattande organ ar 6ppenhet och transparens viktigt. Nar det galler miljéfragor
ar allas medverkan och delaktighet till nytta for att garantera uppriktighet och arlighet pa
alla omraden.

Att samtala om: Hur ser beslutsprocesserna ut i var egen férsamling? Hur bra ar vi pa
att gora alla inblandade delaktiga? Lyssnar vi pa alla? Hur kan vi integrera transparensen
i arbetslivet?
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5 POLITIK OCH EKONOMI I DIALOG FOR MANSKLIGT FORVERKLIGANDE | o

(LS 189-198) - FRIGORELSE FRAN KONSUMTIONSMONSTRET

»Annu en gadng maste vi avvisa férestillningen om marknadens magi, den som gar ut pa
att problem helt enkelt kan 16sas genom en ékad vinst for féretag och individer.« (LS 190)

Att samtala om: Vilka steg kan jag ta i mitt eget liv/vilka atgarder kan kyrkan vidta fér
att gora oss fria fran ohdlsosamma konsumtionsmonster, mattléoshet, 6verdriven anvand-
ning av media? I vilken utstrackning utévar vi kristna dygder — visdom, rattvisa, mod och
mattfullhet? Vad kan vi gora i bade vara familjer och férsamlingen?

6 RELIGIONERNAS DIALOG MED VETENSKAPEN (LS 199-201) .sm.

»Majoriteten av planetens befolkning kallar sig troende, och det borde fa religioner att
gd i dialog med varandra for att skydda naturen, forsvara de fattiga och bygga ett natverk
av omsesidig respekt och broderskap.«

Att samtala om: Pa vilka etiska principer i varldens religioner kan vi bygga ett sddant
samarbete? Vilka religidsa dialoger ska vi att vdlja att delta i for att framja en holistisk,
mansklig ekologi? Vilka initiativ och samarbetsformer kommer vi att inleda som individer
och som en férsamling?
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Presentation och samtalsfragor till kapitel 6 —

Ekologisk utbildning och andlighet
Visa bild 7

I detta kapitel forklarar pave Franciskus att manga villkor maste féordndras, men férst och
framst maste vi manniskor férandras. Han visar hur sjalvovervinnelsen har betydelse for
hur vi tar hand om vdra medmaéanniskor och miljon. En personlig férandring, dar vi inriktar
oss pa kristendomens héalsobringande dygder, ger oss stérre mdjlighet att ta battre hand
om skapelsen. Vi behdver en ekologisk omvandling som utgar fran »de rikedomar som
Gud har skankt kyrkan, dar andens liv inte ar atskilt fran kroppens, naturen eller varldens
realiteter.«

8 EN NY LIVSSTIL (LS 202-208):

Marknadstankandets konsumtionsmekanismer gor oss till faingar i handlingsménster som
forleder oss att tro att vi ar fria sa lange vi kan konsumera. Detta leder till girighet och
sjalviskhet, vilket kan ga dver i social oro och vald.

Att samtala om: Hur kan vi battre leva upp till vart samhallsansvar sd att var konsum-
tion blir moraliskt motiverad? Vad maste jag personligen gora for att 6vervinna mig sjalv?
Vilka goda vanor kommer jag / vi att etablera i mitt eget liv, ldra mina barn och eventuellt
barnbarn? Vad kan vi som kyrka gora for att framja en livsstil som bryter ned sjalviskhet-
en och gor det maojligt f6r oss att ta hand om alla vara bréder och systrar?

9 PAKTEN MELLAN MANSKLIGHET OCH MILJO (LS 209-215):

Vi behéver en miljémedvetenhet som inte enbart ser till de vetenskapliga och

rationella aspekterna av miljokrisen, utan ocksa aterstdller balansen i vart fédrhallande till
oss sjalva, i var solidaritet med andra, i vara naturliga férhdllanden till allt som

lever och i vart andliga liv, var relation med Gud. »Miljémedvetenheten bor férbereda oss
for detta steg i riktning mot mysteriet, som ger ekologisk etik dess djupaste mening.«

Att samtala om: Vilka pedagogiska verktyg kommer vi att utveckla i vara familjer och i
var férsamling for att fraimja denna ekologiska etik, denna solidaritet, det ansvar och den
medkannande omsorg som pave Franciskus uppmanar oss till?

»Familjen [utgor] hjartat i livets kultur.« Vad ar det viktigaste var férsamling kan géra
for att ge familjerna annu battre mojligheter att motverka »doédskulturen«?

Vilka kristna dygder ska vi ateraktualisera och praktisera — i familjen, skolan, media
och katekes? (Se YOUCAT, 293-309) Pave Franciskus betonar nykterhet och 6dmjukhet.
Hur ska vi forsta dessa tva dygder? Vilka dagliga miljévanliga atgarder kan vi besluta oss
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for, som att minska pa varmen, slacka onédig belysning, reducera miljéfarliga utslapp,
ateranvanda produkter, reducera och sortera avfall, inte kopa mer mat an vi behéver, un-
derlatta for djur- och insektslivet i var ndrmiljo etc.?

10-11 EKOLOGISK OMVANDELSE (LS 216-221):

Den kristna andligheten har tjugo arhundradens samlad visdom som kan bidra till
mansklighetens fornyelse. Den ekologiska krisen innebér ett krav pa djup inre
omvandling.

Att samtala om: Vilka synder, laster och brister i var tid maste vi 6vervinna for att
aterforenas med Gud, medmanniskorna och skapelsen? Vilka medmanskliga natverk kan
vi bygga i var kyrka? Hur ska vi i var kyrka synliggora var tacksamhet till Gud f6r den
vackra jord som han har gett oss? Hur ska vi uppmuntra till oegennyttiga anstrangningar
och 6ka medvetenheten om att vi alla &r en del av en unik universell gemenskap? Hur
ska var férsamling hjédlpa varje troende att utveckla sitt andliga liv sa att vi alla kan ge oss
sjalva »som ett levande och heligt offer till gagn féor Gud«?

13 GLADJE OCH FRED (LS 222-227):

Las LS 222, 223 och 226. Hur kan vi framja 6vertygelsen om att »less is more« — i vara egna
liv och i var kyrka? Vad kan var kyrka gora for att frimja en kontemplativ (reflekterande)
livsstil?

Att samtala om: Tank pa nagon liten sak som gjort dig glad idag: Ett blad med dagg,
en liten fagel, en varm barnhand som tog tag i dig. Vad sa det dig? Hur kan vi bli mer
medvetna om de sma gladjedmnena i livet, alla de tecken pa Guds karlek som omger oss?
Vad ska jag goéra med min relation med Gud? Hur kan jag bli mer medveten om Guds
karlek till mig och mitt avgérande mote med honom vid livets slut?

For att odla nykterhet och 6dmjukhet — i privatlivet och i férsamlingen — maste vi
inkludera Gud i vara liv och lata honom visa oss vad som &ar gott och vad som &r ont.

Vad vill vi géra pa en personlig niva och pa férsamlingsniva for att uppna detta?

Hur kan férsamlingen hjadlpa oss troende till en personlig relation med Gud? Vilka
mojligheter finns till andlig vagledning i var kyrka? Vilka kallor till andlig naring

kan vi dela med varandra? (Go6r garna anteckningar fér eget bruk under samtalet.) Hur
kan vi gora bordsboénen till ett tillfille att uppleva vart beroende av Gud och var solidar-
itet med de missgynnade?
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14 MEDBORGERLIG OCH POLITISK KARLEK (LS 228-232):

I LS 229 skriver pave Franciskus: »Vi maste aterfa insikten om att vi behéver
varandra, att vi har ett dmsesidigt ansvar fér varandra och fér varlden och att godhet och
anstandighet dr nagot vart.« Han citerar den heliga Théréses av Lisieux rad att sla in pa
»karlekens lilla vag« — att aldrig féorsumma en moéjlighet till ett vanligt ord,
ett leende, en gest av frid och vanskap.

Att samtala om: Vilka sma tecken pa karlek vill jag bérja med? Fér vem vill jag vara mer
ndrvarande i mitt liv? Vad kan jag gora fér min make/maka, mina barn, féraldrar och andra
i familjen som jag inte gor idag? Hur kan jag bli mer medveten om andras behov? Hur ska
jag agera ndr jag traffar manniskor som inte mar bra? Vilka barmhéartighetsverk kan jag gora
fér mina medmanniskor — métta de hungrande, stilla torst, klda de nakna, trosta de som sérjer,
besdka de sjuka och fangna osv.?

Vad kan var kyrka gora for att uppmuntra en »omsorgens kultur, for att framja
»karlekens civilisation«? Vad kan vi, som individer och medborgare, gora for att
bevara, aterskapa, forbattra eller férskona det som hoér samhallet till?

15 SAKRAMENTALA TECKEN OCH VILANS HOGTIDLIGHALLANDE (LS 233-237):

Las LS 233 och 236 hogt. I sakramenten erfar vi pa ett privilegierat satt hur naturen anvands
av Gud for att féormedla 6vernaturligt liv. »Vatten, olja, eld och farger /.../ med full symbolisk
kraft.« »I eukaristin nar skapelseverket sitt hogsta uttryck.« Herren moéter oss inifran. Eukaris-
tin &r universums levande centrum, en plats som 6verflédar av karlek och ett outsinligt liv.

Att samtala om: Hur kan vi lata séndagens eukaristiska firande bli till ett genuint helande
av vart férhallande till Gud, till oss sjalva, andra och varlden? Hur kan vi tillbringa séndagen i
familjen och i férsamlingen? Hur kan vi uppmuntra var férsamling till att delta i séndagsmas-
san pa ett satt som bar frukt i vardagen? Vad kan vi tillsammans uppticka av skapelsens
skonhet? Kan vi organisera nagra arliga gemensamma séndagsutfarder i naturen?

i

Las de tre avsnitten tillsammans. Dela era tankar med varandra om hur vi i varldens otaliga

16 TREENIGHETEN OCH FORHALLANDET MELLAN VARELSER (LS 238-240)

relationer kan upptacka aterspeglingar av treenighetens inboérdes relationer. Hur kan vi
anvanda denna insikt for att battre varda oss om skapelsen?

Vad kan jungfru Maria och den helige Josef lara oss om forhallandet till
Gud och skapelsen? Hur ska vi sOka hjalp fran dem i vara liv och i var kyrka?
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»Till slut kommer vi att std ansikte mot ansikte med Guds granslésa skonhet (jfr. 1 Kor
13:12) och med beundran och gladje kunna utldsa universums mysterium...«, skriver
pave Franciskus. Lds avsnitt LS 243-246 tillsammans och dela era tankar kring dessa.

Vad betyder det for vara personliga liv att ha Gud som vart slutmal? Vilka férandringar

i mitt eget liv kommer jag att genomfora for att férbereda mig f6r den har stora dagen?
Vad gor vi som férsamling for att ge Gud den dra och tacksamhet som tillkommer honom
som skapare?

IIT Vi tillber och lovprisar Gud

Sakramental tillbedjan i lovprisandets tecken (20-30 min)

Psalm: »Lova Herren, sol och mane«, nr 14 i Cecilia.

Altarets heliga sakrament uppvisas av prasten.

Tyst bon.

Nagon laser ur Hesekiel 36: 24-28 och/eller Psalm 150 och Upp 21: 1-8
Kort tystnad, f61jd av »Tantum ergo« och sakramental valsignelse
Avsluta med att sjunga »Kom lova var Gud«, nr 18 i Cecilia.

IV Tid for malsattningar (10 + 20 min) + Barmhartighetsgarningar

A. Sjalvreflektion. Be forst deltagarna att satta sig en och en. Ge var och en ett pappersark
eller helst ett A5-ark. Pa detta skriver de ner vilka avsikter de vill férverkliga i sitt eget liv
i framtiden. Det kan vara sadant som att tinka mer pa sina narmaste, beséka en sjuk van,
dgna tid at bon, 6vervinna specifika synder eller laster, ga oftare till bikt och massa, up-
phoéra med konsumtionsbeteenden som ar skadliga for miljon, 4ndra livsstil, skapa nagot
skont och nytt i sin ndarhet. Var och en valjer det barmhartighetsverk som ar viktigast att
fokusera pa individuellt i tiden efter férnyelseprocessen. (Dessa foresatser ska inte delas
med gruppen.)

B. Efter ca. 10 minuter samlas alla for gruppdiskussion. Utifran diskussionen fére den
sakramentala tillbedjan skall nu deltagarna formulera 3-4 malsattningar for férsamlingen
for att aktivt framja en holistisk kristen méansklig ekologi.

*  Vad maste vi gora for att hdja férsamlingens medvetande om Gud som den Alls-
maktige Skaparen? Kan vi ordna temakvallar, boneinitiativ eller retratter kring
detta tema?

«  Vilka etiska och moraliska férhallningssatt gentemot medmanniskorna och
skapelsen behover vi integrera sa att vi i allt hdgra grad kan leva efter Guds vision
fér manniskan »fran borjan«?

»  Vilka behov av vdlgoérenhetsarbete finns i var férsamling? Vilka méanniskor kan
vi bry oss mer om? Vilka atgarder kan vi vidta tillsammans?
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*  Vad ska vi gora for att battre ta hand om den fysiska miljon, de resurser vi har till vart
forfogande? Vilka miljévanliga atgarder ar nédvandiga? Vad kan vi gora for att framja
en ekologisk skétsel av kyrkans marker?

C. Skriv ned idéerna pa A3-ark och férdela ansvaret och uppgifterna sa att saker blir av.

V Dela intrycken + eventuellt praktiskt planteringsarbete (15 min ++)

Beroende pa hur mycket tid ni har kvar, ta en sista runda dar ni kort sammanfattar era
erfarenheter fran denna férnyelseprocess. Ga vid behov ut pa kyrkans mark och
arbeta med gronomraden. (Underhdll ar ocksd nédvandigt!) Pa varen kan man grava
tradgardssangar och férbereda jorden fér nyplantering.

Avsluta dagen med pave Franciskus boén pa nésta sida (eller sidan 195 i Laudato si’/
sidan 1212 i Den katolska socialldran).
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BON
En kristen bon 1 férening med skapelsen

Fader, vi prisar dig tillsammans med alla dina skapade varelser.
De har utgatt ur din allmakts hand, de ar dina,

fyllda av din ndrvaro och din émsinta karlek.

Lovad vare dul

Jesus, Guds Son,

genom dig skapades allt som finns till.

Du danades i Marias, din moders, skote

och blev s en del av denna jorden,

och du sdg pa denna jorden

med en manniskas blick.

Idag lever du med din uppstandelses harlighet
i allt skapat.

Lovad vare du!

Helige Ande, med ditt ljus

leder du denna var varld mot Faderns karlek
och foljer skapelsen i dess fédslovandor.

Du bor ocksa i vart hjarta

och ger oss lust och kraft att gora gott.

Lovad vare du!

Treenige Gud, underfulla gemenskap av odndlig karlek,
14r oss att betrakta dig

i universums skonhet,

ty allting talar om dig.

Véck var lovprisning och tacksagelse

for varje varelse som du har skapat.

Ge oss naden att kdnna oss djupt férbundna

med allt som finns.

Karlekens Gud, visa oss var plats i denna varlden
som féormedlare av din karlek
till alla skapade ting pa denna jord,
fér inget enda av dem &r bortglémt i dina 6gon.
Upplys dem som ager makt och pengar
sa att de undgar likgiltighetens synd,
s3 att de sitter det allmanna bésta framst,
gynnar de svaga,
och vardar denna varld som &r vart hem.
Herre, grip oss med din makt och ditt ljus,
hjalp oss att skydda allt levande,
att gora jorden till en battre plats att bo pa
och bereda den for ditt rike,
som ar rattfardighet, frid, kdrlek och skénhet.
Lovad vare dul
Amen
Pave Franciskus
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Franciskus av Assisi Solsang

Allrahogste, allsmaktige, gode Herre,

din ar lovsangen och dran och harligheten

och din ar all valsignelse,

dig allena tillkommer de

och ingen méanniska ar vardig att ens ndmna ditt namn.

Lovad vare du, min Herre

med hela din skapelse,

sarskilt for broder Sol,

som skanker oss dagen och ljuset.

Vacker ar han i sin valdiga glans.

Om dig, du Allrahdgste, bar han vittnesbord.

Lovad vare du, min Herre f6r syster Mane och stjarnorna.
P4 himmelen har du gjort dem lysande, tindrande och skoéna.

Lovad vare du, min Herre

for broder vind och for luften

och regnet och den klara himmelen,

ja for all vaderlek,

genom vilken du uppehaller din skapelse.

Lovad vare du, min Herre
for syster Vatten.
Maékta nyttig ar hon, 6dmjuk, kostbar och kysk.

Lovad vare du, min Herre
for broder Eld, genom vilkan du upplyser natten at oss.
Skon ar han, lekfull, maktig och stark.

Lovad vare du, min Herre,

for var syster, moder Jord,

som féder oss och béar oss

och framalstrar allehanda frukter
och fargrika blomster och orter.

Lovad vare du, min Herre,

for dem som av karlek till dig

forlater varandra

och som taligt bar sjukdom och lidanden.

Saliga dr de, nér de sa haller ut i din frid.

Av dig, du Allrahégste, skall de mottaga livets krona.

Lovad vare du, min Herre,

for var syster den lekamliga Déden,
vilken ingen levande f6rmar undfly.
Ve dem som dor i dédssynd.

Saliga de som moéter déden
inneslutna i din allraheligaste vilja.
Dem kan den andra déden inte skada.

Lova och vélsigna min Herre

och tacka och tjana honom
i stor 6dmjukhet.

Amen. 37



FOR THE BEAUTY OF THE EARTH

For the beauty of the earth,

For the beauty of the skies,

For the love which from our birth
Over and around us lies:

Lord of all, to thee we raise
This our joyful hymn of praise.

For the beauty of each hour

Of the day and of the night,

Hill and vale and tree and flower,
Sun and moon and stars of light:

Lord of all, to thee we raise
This our joyful hymn of praise.

For the joy of human love,

Brother, sister, parent, child,
Friends on earth, and friends above,
For all gentle thoughts and mild:

Lord of all, to thee we raise
This our joyful hymn of praise.

For each perfect gift of thine

To our race so freely given,

Graces human and divine,

Flowers of earth and buds of heav’n.

Lord of all, to thee we raise
This our joyful hymn of praise.

Text: Folliott Sandford Pierpoint

Musik: John Rutter, 1978.

Melodin kan horas pd YouTube och 6vas in pd férhand av ledarna infér férnyelsedagarna:
https://www.youtube.com/watch?v=qpEbQGsPqHE 35
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BARM-

HARTIGHETS-

KORT

— fysiska

1 Maitta de hungrande

Hur mycket av min inkomst
kan jag ge till

en valgoérenhets-
organisation som ger mat
till svaltande?

Jag kan tillreda familjens

2 Ge vatten at
de torstande

Nar min familj ater tillsam-
mans eller ndr ndgon ar
sjuk kan jag vara upp-
marksam pa om nagon
behéver mer dryck.

barmha.rtlg' hets- maltider med en sarskild Kanske torstar ndgon efter
. . karlek. uppmarksamhet, vanskap,
garningar tid?
Jag kan dela med mig av )
nagot som jag sjalv verkli- Vad kan jag gora fér dem
gen uppskattar. som torstar efter Guds ord?
3 Kld de nakna 4 Ge hiarbarge 5 Besok de sjuka

Jag kan visa sarskild om-

barn, sjuka och dldre.

Forser jag mina famil-
jemedlemmar med de
klader de behéver?

Kan jag ge bort ndgra av

som beh6éver dem mer?
Bidra till klad-
insamlingar?

sorg ndr jag klar familjens

mina klader till manniskor

at de hemlésa

Kan jag ge en del av min
16n till en organisation som
hjalper flyktingar?

Jag deltar i arbete i min
férsamling eller kommun
som syftar till att hjalpa
manniskor som inte har
nagonstans att bo.

Kan jag erbjuda boende till
nagon som behéver det?

Jag kan besoka, ringa eller
skicka ett upp-

muntrande textmedde-
lande till ndgon som ar
sjuk i familjen eller till en
van som jag vet ar sjuk.

Jag kan engagera mig
som besékande van pa ett
vardhem eller i férsamlin-
gens arbete for sjuka och
behoévande.

6 Omsorg om dem
som sitter i fingelse

deras familjer.

Jag kan den ansvarige
for fangelsesjalvavarden
1 stiftet och erbjuda mig
att beséka ménniskor i
fangelse.

doémda till fangelse.

Jag skall be for fangar och

Jag kan arbeta for att befria
manniskor som ar orattvist

7 Omsorg om de doda

Jag skall be sarskilt for
mina slaktingar och
vanner.

Under dagens lopp

vill jag gora stall-
féretradande bot for sjalar-
na i skarselden.
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BARMHARTIGHETSKORT
— andliga barmhartighetsgarningar

OBS. Det finns fyra andliga barmhartighetsverk

som vanligtvis kraver en sarskild mognad, hansyn, kompe-
tens och kunskap for att praktiseras.

Det handlar om: Att lara de okunniga, rdda de

tvivlande, férmana syndarna och trésta de sdrjande.

Vi har markerat dem med en stjarna.

Inte alla manniskor har denna f6rmaga; vissa

situationer kan ibland bli f6r svara att hantera.

Vi har darfor forsokt foresla konkreta, mindre kravande al-
ternativ. Vara praster kan ge ytterligare rad kring utdvandet
av dessa andliga barmhartighetsgarningar.

Bar orattvisor
med talamod

Jag skall férséka visa
tdlamod nér jag behandlas
orattvist.

Jag skall sdga ifran pa ett
tydligt men saktmodigt vis
nar jag ser att andra drab-
bas av orattvisor.

Forlat alla fel Be for de levande

Jag skall férlata andra och de doda

deras synder mot mig och
inte trata, skada eller ham-
nas, utan be att Gud val-
signar dem och aterstaller
rattvisan.

Jag skall be extra fér min
familj, f6r vanner och
framlingar, f6r kollegor och
framlingar och be att Guds
barmhartighet skall omfat-
ta alla som har doétt.

*Trosta de sorjande

Jag skall géra nagot gott
for den som ar ledsen eller
sorjer.

Jag staller upp med prak-
tisk hjalp till de
sorjande.

Jag vill be sarskilt f6r dem
som sorjer, att de skall
férnimma Guds karlek och
kraft.

*Ge rad till
de tvivlande

Om jag har ett gott rad,
skall jag ge det.

Mer an med ord vill jag
visa min tro i handling och
bon, i fortrostan pa att Gud
skall ge ljus och troést till
dem som tvivlar.

*Lar de okunniga

Jag kan hjalpa mina med-
manniskor genom att lara
dem nagot jag sjalv behar-
skar.

Om jag har férmdaga att
gora det kan jag engag-
era mig i férsamlingens
katekes.

*Formana syndarna

Jag kan foresld battre han-
dlingssatt nar jag ser att vi
ar pa vag att gora nagon-
ting galet i familje- och
jobbsammanhang.

Jag skall visa tdlamod

och storsinthet nar jag tvin-
gas tillrattavisa nagon.




GRONA GARNINGAR

Som ett led i férnyelseprocessen kan ni arbeta med specifika atgarder till varn for jor-
dens miljo, eller skapa ett mindre férsamlingsprojekt som syftar till sddd eller
plantering pa kyrkans marker. Valj personer med ndgon vana vid tradgardsskotsel

som ledare.

Har ar nagra forslag pa sddana »grona garningar«.

VAR

* Sa blomfrén (mars-maj)

* Plantera ett trad/buskar i férsamlingstradgarden
* Bygg och sétt upp fadgelholkar

* Anldgg en gronsakstradgard eller blomrabatt pad férsamlingens mark:
Grav upp, godsla, planera vad du vill plantera

* Gor en kompost for tradgardsavfallet

FORSOMMAR/SOMMAR
+ Satt era plantor och sa fler frén direkt i jorden

* Bygg en fjarilsrestaurang — skapa en rabatt med vaxter som fjarilar tycker om.
(Det finns sarskilda fréblandningar f6r detta &ndamadl pa plantskolor och handels-
tradgardar.)

+ Plantera ett trad eller nagra vackra buskar pa férsamlingens tomt

* Vattna och goddsla (ekologiskt) de vaxter ni planterat

SENSOMMAR/HOST

* Gallra, skérda och organisera en hostfest i férsamlingen. Om ni har en stor skord kanske ni
kan skanka gronsaker, frukt och bar till dem som behéver?

¢ Rensa rabatterna, satt blomsterlékar och tick med 16v

» Skapa en fagelrestaurang, hang upp mat at fdglarna

NOVEMBER/DECEMBER
» Satt blomsterlokar till jul — hyacinter, tulpaner, amaryllis

* Ge bort upplevelser och tjanster i julklapp

ARET RUNT

» Kallsortera aktivt hemma och i férsamlingen

¢ Minska konsumtionen, dela med andra

» Skapa en bytesring for idrottsutrustning, hushdllsapparater, mébler...

* Reparera och renovera: Arrangera hantverkskvallar dar ni tillsammans reparerar mébler
och lagar klader i férsamlingens lokaler...
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ATT VARA STUDIECIRKELLEDARE

Du som leder studiecirkeln behéver inte vara expert pa dmnet. I studiecirkeln 1ar vi

av varandra. Du deltar sjalv i samtal och évningar pa samma villkor som de andra i
gruppen. Ditt ansvar som cirkelledare &r att vara huvudansvarig for cirkelns ramar
och se till att ni haller tider och 6vriga 6verenskommelser. Du har ocksa en viktig roll

i att leda samtalet pa ett satt sa att alla vill och kan vara delaktiga. En god hjalp i det
har du, om ni tillsammans kommer éverens om »spelregler« i gruppen. Nedan finns ett

forslag pa sadana regler.

Forslag pd spelregler

* Det personliga vi delar med varandra i den har gruppen stannar har.

+ Alla talar i jag-form.

+ Alla har ratt att sdga vad han/hon tycker, utan att bli ifrdgasatt som person.

+ Allas erfarenheter och asikter ar lika viktiga.

+ Alla har ratt att sdga sddant som inte ar fardigtankt och att &ndra sig.

» Var och en har rétt att dela med sig av sa mycket eller sa lite som han/hon anser
lampligt. Och vi hjalper varandra att respektera varandras granser.

+ Alla hjalps at att halla tidsramarna.

Samtalsmetoder

Anvand garna Bildas ledarvaska som du kan bestalla fran Bildas verksamhets-
utvecklare. Dar finns exempel pa olika samtalsmetoder som du kan anvdanda dig av.
En sddan ar rundan. I en runda gar ordet till alla deltagare i tur och ordning. Alla far
tala utan att bli ifrdgasatta eller kommenterade. Det kan vara bra att skicka nagot
féremal (ett Bildahjarta, en rund sten eller ndgot annat) som visar vem som for tillfdllet
har ordet, det bromsar ocksa upp och ger rundan ett stérre lugn. Vet man inte direkt
vad man ska sdga, kan man sitta en stund med féremalet i handen och fundera. Men
det gar naturligtvis alltid bra att »passa« och skicka vidare utan att ha sagt nagot. Ett
forslag ar att alltid inleda samlingen med en runda och ocksa avsluta samlingen pa
samma satt. D4 kommer alla in direkt i samtalet och alla far ocksa méjlighet att sdga
nagot for att samla ihop vad som sagts samt de tankar och kadnslor som det har vackt.
Rundan gar ocksa att anvdanda efter behov under samtalen kring de fragor som fore-
slagits eller som dyker upp. Du kan dven féresla rundan som en inledning pa ett fritt
samtal; om en diskussion blir valdigt hetsig; om det bara dr nagra fa som pratar eller

om du upplever att det finns tankar och funderingar som inte kommer fram.

Om det ar sa att samtalet av ndgon anledning inte fungerar, kan det vara bra att lyfta
upp detta i gruppen, alltsa att samtala om samtalet. Du kan foresla att ni gar en runda
pa temat: Vad var det som hande? Eller: Varfor pratar vi f6rbi varandra? Det kan 16sa
manga knutar.
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En viktig uppgift f6r dig som cirkelledare ar att se till att alla far talutrymme, sa att inte
en eller ett par stycken i gruppen tar upp all tid och inte slapper in andra i samtalet.
Det kan vara bra att inledningsvis komma 6verens om att du som cirkelledare kan ga
in och bryta, om ndgon talar s mycket att andra inte kommer till tals. Ett annat alter-
nativ ar att ni i gruppen kommer 6verens om att var och en ges ett visst talutrymme

om till exempel ndgra minuter pa en runda.

Fundera tillsammans med gruppen pa hur ni vill hantera detta. Ett tips ar att reflektera
over skillnaden mellan att fraga efter deltagarnas tankar och efter deras kanslor.

I vissa fall far du ett férnuftigt fardigt svar nar du fragar efter tankarna och ett mer
personligt erfarenhetspraglat svar nar du fragar efter kdnslorna.
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LOVAD VARE DU,
MIN HERRE!

»Det basta sattet att aterféra man och kvinnor
till deras rattmatiga plats och fa ett slut
pa deras ansprak pa absolut herravalde
over jorden, ar att ater tala om Fadern som
skapar och ensam ager varlden.« (LS 75)



