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INFOR STARTEN

Siatt samman en grupp. Kanske ett ging fran arbetsplatsen,
gamla vanner eller fordldrar med barn pa samma dagis/skola?

Ni bor vara minst 3 personer i gruppen och helst inte fler 4n 8 for
att alla ska kunna fa tillfalle att prata. En studiecirkel kring en bok,
film, podd, TV-program eller annat studiematerial kan laggas upp
med hjilp av samtalsmodellen pa nasta sida. 1,5 h — 2 h ar en lamplig
tid for samlingen. Kom overens om hur ofta ni vill ses i gruppen.

Utse en samtalsledare. Det ar tryggt att ha ndgon som har funde-
rat lite mer och tankt ut nagra fragor. Samtalsledaren haller ocksa i
samtalsstrukturen och tiden, sa att alla far utrymme och allas er-
farenheter tas tillvara. Skifta girna samtalsledare fran traff till traff.

Fika och smaéprat ir en bra start pa triffen, en stund innan sjilva
cirkeln startar. Det ger alla mojlighet att landa i gruppen.

Var inte radd for att uttrycka din asikt! Sjilva poangen ar att

ni mo6ts med olika erfarenheter och uppfattningar och nér fram till
ny forstéelse — en asikt kan bli en insikt.

SPELREGLER FOR ETT OPPET OCH LARANDE SAMTAL

Det personliga vi delar stannar i gruppen.

Det ar ok att prova tankar och att a4ndra sig.
Jag har ratt att vara tyst.

Alla talar i jagform.

Alla hjalps at alla halla tidsramarna.

Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesatter
att fa ta del av andras.



SAMTALSMODELL FOR MOTET

Inledande runda

Borja med en runda dér var och en far beridtta om sin upp-
levelse av det last, lyssnat pa eller sett. Det kan vara helt
fria tankar, eller, om ni har ett tema, vara kopplat till det.

En annan ingdng kan vara konkreta fragor som:

« Var det ndgot som berorde dig extra mycket?
« Var det nagot du gillade i samtalet?
« Vad tyckte du sarskilt mycket om?
« Var det ndgonting som du blev riktigt férvanad 6ver?
« Var det ndgot du inte gillade?
« Var det nagra stillen som var trakiga?
 Fanns det upprepningar i samtalet?
« Var det nagot du inte forstod eller tyckte var svart?
« Fanns det en rod trad i samtalet?
« Hur mycket uppskattade du att du lyssnade
pa samtalet?

Var och en far 3—5 minuter till sitt forfogande. Det ar alltid
ok att passa, att 1ata ordet ga vidare om man inte vill saga
nagot.

I rundan far var och en beritta utan att bli avbruten. Syftet
ar att man ska fa satta ord pa och prova sina tankar, utan
att behova forklara och forsvara. Samtidigt tranar man
sig att lyssna och ta in olika perspektiv.



Gemensamt samtal

Nar rundan ar klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal
utifran era olika perspektiv. Det kan vara bra om samtals-
ledaren forberett nagra fragor. Forslag pa typ av fragor:

« Fastnade du for nagot speciellt?

« Kindes berittelsen troviardig? Angeldgen?

« Vilka kanslor drabbades du av?

« Hur knyter det an till ditt eget liv och dina erfarenheter?
» Motte du nagra nya perspektiv? Hur tinker du kring det?
« Gjorde du nigon ny upptackt eller insikt? Hur kan du
anvanda dig av det?

Avslutande runda
Avsluta samlingen med en runda dar var och en har
mojlighet att sdga nagot kort om dagen, till exempel:

« Nya tankar jag fatt med mig idag...

« Jag skulle vilja samtala vidare om...
« Négot jag skulle vilja veta mer om...

Hur startar vi en studiecirkel? o @
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