SKAPA DITT BASTA LIV

Varen och sommaren ar pagang och du drémmer om nagot speciellt. Du vill leva ditt basta
liv, komma igang med tréningen, skapa béattre relationer med dig sjdlv/med andra, ga ner i
vikt/ga upp i vikt. Du kanske har varit med om en stor omstéllning I ditt liv sdsom en
skilsméassa , uppsagd fran arbete, skadat dig, blivit imnad ensam av nagon nara, nagot som
har paverkat och berért dig. Du vill ha en férandring, [lamna det gamla bakom dig, komma
vidare | livet samt bli den béasta versionen av dig sjalv, Da ar detta kursen for dig. “Skapa ditt
basta liv, har och nu”.

Kursen hjalper dig mot dina uppsatta mal, du far ett uppdaterat forhallningssatt, du blir mer
medveten om hur du sjalv samt hur din omgivning fungerar och du ser samt upplever dina
resultat. Du kommer igdng med det du ldnge velat, utan att ha natt framgang. Vi kommer
arbeta med vél beprévade tekniker samt metoder samt att du far verktyg med dig for ett liv
med mer gladje och energi

Forutom olika verktyg sa far du dven praktiska tips pa hur du ska na dina uppsatta mal, med
ett hallbart resultat.

Kursledare ar Anneli Reimer, diplomerad Ledarskapscoach och har arbetat med coaching de
senaste 15 aren

Kursen dr for Dig som

 vill ha mer ut av livet

 vill fornya ditt liv till ett mer glddjefylit samt lustfylit liv.
e har en drém du férsékt nd, utan resultat

e har en 6nskan om mer framgdng

www.reimer-coaching.se, Ostra RGnneholmsvigen 7, Malmé
“Se mdjligheter samt var nyfiken, da blir ditt liv bade roligt och

spdnnande”.




