


VAD TAR PLATS 1 DITT LIV?

SAMTALSFRAGOR TILL SUNTPRATS UTBILDNINGSFILMER FOR LEDARE

Suntprat finns for atft vi ska borja prata mer, unga emellan och vuxna tillsammans med
barn och ungdomar, om séddant som finns i vardagen och som kan pdverka véra liv

pd goftt och ont. Vi lyfter frégor kring alkohol, andra droger, natporr, gaming och socia-
la medier. Det som ar, eller kan upplevas positivt, kan vandas och bli problematiskt. Att
prata om det ar viktigt och kan framja psykisk halsa och forebygga beroende. | Suntprat
varnar vi de dppna samtalen som gor att tankar och svar kan vaxa fram inom oss.

Det ar inte alltid |att att prata om dessa frédgor. Sarskilt inte foralder och tondring eller
barn, d& det kan vara konfliktfyllt, pinsamt eller finnas skamkanslor. Darfor ar det viktigt
med aftt vi andra vuxna som maoter barn och ungdomar som ledare eller i véra jobb ar
Oppna for att ta dessa samtal. Suntprats utbildningsfilmer (suntprat.se/utbildningsfilmer)
tillsammans med dessa samtalsfrégor som Studieférbundet Bilda tagit fram finns for aft
ni i ledargrupp eller arbetslag ska inspireras att borja prata med varandra. Det skapar
trygghet att prata med barn och ungdomar. | filmerna féar du tankar frén ungdomarr,
information frén experter och livshistorier.

Utbildningsfilmerna ar i sekvenser p& ca 5 min och def finns samtalsfréagor for varje del.
Det gor att det ar latt att anpassa hur méanga och vilka filmsekvenser med samtalsfrégor
som anvands vid ett eller flera tillfallen. Materialet kan med férdel anvandas i studie-
cirkelform. Kontakta Studieférbundet Bilda pd bilda.nu s& far du hjélp att komma igéng.

P& suntprat.se finns innehdll som vander sig till ungdomar och for ledare. Dar finns tips
pd poddar, filmer och annat som tar upp dessa frdgor och det finns tips vart det gar
att vanda sig for att f& hjalp. Under fliken ledare hittar ni material och metoder for att
satta i géng samtal. Nagra av filmsekvenserna i utbildningsfilmerna fungerar bra som
igéngsattare tillsammans med ungdomar.
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aD ATT PRATA OM DET
SOM TAR PLATS | LIVET

1.1 Ungdomspanelen

1. Om du ser tillbaka pé& din tondrstid,
hade du n&gon att prata med om séda-
na har saker, vem i s& fall. Hur tror du det
pd&verkat dig aff du hade/inte hade det?

2. | filmen s& ger flera av ungdomarna
uttryck for att det kan kédnnas svart att pra-
ta om vissa saker med sina foraldrar eller
aldre personer for att de lattare kan déma
eller inte ar s& insatfta i ungdomarnas liv.
Vilka tips skulle du ge fill vuxna infér att
prata med ungdomar?

3. Hur kénner du sjalv infor att prata om
saker som exempelvis sex eller porr?

4. \ar tycker du atff gransen gér mellan aft
l&dgga sig i och bry sig om?

1:2 Férhallningssatt
Anna Karin Herngren Wirdheim

1. N&gra saker som ar viktiga att tanka pé
I Sunfprat;

« Oppna samtal

 Respekt for varandra

. Fortroende

« K&nna atft man kan saga det man vill
e Lyssna pd varandra

Samtala om vad detta innebdr och hur ni
tillsammans kan arbeta for att skapa ett
sddant klimat i ert sasmmanhang.

2. Anna Karin uppmuntrar dig som led-
are att vanta lite med dina egna d&sikter i
en fréga, i alla fall tills ndgon frégar efter
dem. Hur kénner du infér den tanken? Hur
gor man for att leda ett samtal framét
utan atft ldgga in sina egna varderingar
eller visa sin st&ndpunkt?

>

3. | filmen sé& sadger Anna Karin att det ar
viktigt aft inte doma varandra. Man intar
latt en forsvarsposition och forstarker ar-
gumenten for det som man gor eller gjort
om n&gon annan kommer och p&pekar
att man gor fel. Vad tankte du nér du hor-
de henne prata om detta? Hur kan man
agera istallet? Tank ut 6ppna frégor som
gor att ungdomarna sjalva reflekterar
och varderar.

1.3 Att komma ur ett beroende
Amy Karlsson

1. Vad tankte du nar du horde Amys
berattelse?

2. Amy sager att det var betydelsefullt
att hennes van konfronterade henne om
hennes beroende. Hur kan vi prata med
ndgon om beroende utan att doma?

1.4 Om beroende
Jimmy Fehrm

1. Vilken erfarenhet har du av att mota
personer med beroende?

2. Jimmy berattar attf ungdomar inte
tanker s& rationellt och har svéart att se
l&ngsikfiga konsekvenser. Hur kan vi prata
med ungdomar om riskerna med
droganvandande?

3. Jimmy ndmner att blyghet eller radsla
for nya situationer vara en orsak fill aft ta
droger som en hjalp till att klara av situa-
tioner battre. Hur kan vi hjalpa ungdomar
att hantera detfta utan droger?

4. Har du tips p& hur vi kan starka och
forbereda ungdomar infor sociala
sammanhang?



1.5 Hur man bérjar prata 1.6 Soka hjalp
Moa Mannheimer
1. Hur gor man for att infe ta pd& sig for

stort ansvar nar exempelvis en ungdom

har stora problem eller har ett beroende?

1. Moas tips for att f& igdng samtal och
hjalpa ungdomar att prata ar:

2. Vad hanterar ni sjalva inom er verk-
samhet och nar ar det dags att hjalpa
ungdomar vidare till professionell hjalp?
Vart kan ni vanda er?

« Borja i det enkla - tradna pd aoft prata
« Ja- och nej-fradgor
« Lasa blogginlagg

Har ni testat ndgot av defta och hur har
det fungerat i s& fall? Om ni inte gjort det,
hur skulle ni kunna anvanda er av detfta i
er verksamhet? Har ni fler tips p& s&dant
som kan satta igdng samtal?

3. Kande du till anmalningsplikten och
tystnadsplikten sedan tidigare? Vad gdller
for dig/er i er verksamhet?

2. Nar ndgon 6ppnar upp sig for dig
pdminner Moa om att:

« Du behover inte ha alla svar

« Formedla ditt genuina intresse

« Mot personen dar den ar

» Def handlar om aft hjalpa ungdomar
att uttrycka sig

Vilken erfarenhet har du av sddana har
samtal? Finns det ndgot i det har som du
kanner ar utmanande eller svart?

DO KNOT GIVE UP
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%% %% ALKOHOL %, %, %%,

2.1 Ungdomspanelen

1. Hur vanligt upplever du att det ar med
alkohol bland ungdomar idag?

2. Vad fror du ar orsaken till att ungdomar
dricker?

3. Grupptryck ar ndgot som ndmns
flera génger i filmklippet. Hur kan vi
starka ungdomar sé att de vagar std
emot grupptryck och géra det de sjalva
k&nner ar ratt?

2.2 Tonaringar och alkohol
Karin Hagman

1. Karin pratar om att eft bra sjalvfortroen-
de och en bra sjalvkansla behover byggas
upp utan att alkohol ar inblandat. Samtala
om skillnaden mellan sjalvfortroende och
sjalvkansla och hur ni kan hjalpa de ung-
domar ni moter atft vaxa i detta.

2. Vilket forhaliningssatt har du fill alkohol?

3. Vad tror du att din omgivning ser for
varderingar genom dig?

4. Karin berattar om olika satt som ung-
domar far tag pd& alkohol och varnar lite
extra for den nya trenden att kdpa via
sociala medier. Hur kan vi prata om detta
med ungdomar pd etf bra satt?

2.3 Tips till vuxna
Karin Hagman

Karin ger nagra tips:

e Sl& hal pd myten att alla dricker

 Prata med andra ledare om alkohol

L&t samtalet f& ta plats nar det kommer

« Du behover inte vara expert

e Drick inte nar ungdomar éar med! Du ar en
forebild. Kom inte bakfull!

1. Vad tycker du om hennes tips? Ar det
n&got du infe héller med om? Kanns ndgot
svart eller utmanande?

2. Vilket forhaliningssatt till alkohol galler for
er ledargrupp?

3. Har ni gemensamma riktlinjer om hur ni
pratar om alkohol? Om inte, ar det n&dgot ni
behover ha? Samtala om vilket klimat ni vill
ha i ert sammanhang. Hur skulle du reagera
om né&gon annan ledare kom bakfull till en
av era samlingar till exempel?
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3.1 Ungdomspanelen

1. Hur mycket upplever du att ung-
domarna, som du moter i er verksamhet,
kan om droger?

2. Vilken installning till droger upplever du
att de har?

3.2 Tonaringar och droger
Kristofer Odé

Kristofer delar in de ungdomar som
anvander narkotika i tvé grupper. Den
ena gruppen har det bra omkring sig.
Orsaken till att de testar narkotika kan
vara aft det upplevs spdnnande eller atft
man ar pé& en fest och vill festa.

Personerna i den andra gruppen besk-
river han som att de kan ha det tufft om-
kring sig. Deras orsak fill att testa narko-
tika handlar ofta om de vill fly bort frén
det jobbiga och f& en paus eller dngest-
lindring.

Kristofer sdger ocksd att det mest troliga
ar aft personerna i den forsta gruppen
kommer att sluta med narkotika och
komma vidare med sitt liv medan det for
personerna i grupp tvéa finns hogre risk
att de blir kvar i sitt narkotikaanvan-

dande.

1. Hur ska vi bemota personer frén dessa
olika grupper? Kan vi bemota dem lika
eller behovs olika forhallningssatt?

2. Kristofer pratar om olika typer av nar-
kotika och olika typer av risker. Tycker du
att ledare ska anvanda sig av kunskapen
om riskerna med narkotika i samtal med
ungdomar, och i sé fall p& vilket satt?

3.3 Istallet for drogen
Kristofer Od6

Kristofer uppmuntrar dig som ledare aft
tanka pd aft du finns i eft sammanhang
som den har ungdomen sokt upp, formod-
ligen frivilligt. Det betyder atft det finns eft
intfresse, anfingen for dig som person eller
for det sammanhang ni maéts i. Det finns
en styrka i aft erbjuda en sysselsattning
med mal och mening.

1. Samtala lite om styrkan i er verksamhet
och vad ungdomar méter hos er som kan
hjdlpa dem i positiv riktning i livet.

2. Kristofer fipsar ocksé dig som ledare aft
lyssna mycket, hur ar man en god lyssnare
tycker du?

3. Om du fér svéra fragor frén ungdomar,
vem kan du bolla det med?

4. Om det skulle visa sig att en ungdom
har eft drogberoende som du far reda pg,

hur ser ert sammmanhangs system ut for att
hantera det och hjalpa den personen?

HUGS BEFORE DRUGS
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4.1 Ungdomspanelen

1. Ungdomarna i filmen nédmner nédgra
bra och ddéliga sidor med gaming. Uti-
frén din egen erfarenhet, vad skulle du
sdga ar bra respektive daligt?

2. FOMO (Fear of missing out) ar nagot
som ndmns i filmen, vad tanker du om
det? Hur vanligt forekommande tror du
att det ar? P& vilka olika satft kan vi star-
ka ungdomar till att sjalva hitta ett sunt
forhallningssatt till sitt spelande?

4.2 En Gamers tankar
Amelie Roolf

Amelie beskriver bland annat att spel-
andet I&ter henne vara kreativ, hon féar
resa i en annan varld och att detf ér en
social aktivitet.

1. Vad i Amelies beskrivning kénner du
igen dig i? Vad tanker du annorlunda
om?

2. En del av kritiken som Amelie har gent-
emot gamingvarlden ar att hon tycker att
kvinnor framstalls och behandlas p& ett
felaktigt satt, exempelvis genom olamp-
liga kroppar, oschyssta personlighets-
drag och att kvinnan blir en beldning for
mannen. Hon ndmner ocksd att hon tyck-
er att minoritetsgrupper &sidosatts.

Vad tanker du om hennes kritik? Hur tror
du det péverkar ungdomar att mota
sddant nar de spelar? Vilka konsekvenser
tror du det kan f&?

4.3 Om Gamingvarlden
Oskar Foldevi

1. Vad tanker du nar du hor Oskar beratta
om de olika typerna av spel som finns?

)

Kande du till dessa och tror du att vuxen-
varlden generellt har koll p& vilken typ av
spel som finns?

2. Oskar berattar om flera positiva effekter
av spelandet, bland annat att de som spe-
lar lagom mar battre och presterar battre
i skolan. Andra fordelar med spelandet

ar att det ar lattillgangligt, ger mojlighet
aft umgds med manniskor b&de i andra
l&nder och over dldersgranser samt aft
tillsammans med andra l6sa problem. Vad
tanker du om detta?

3. Spel ar ofta uppbyggda for att f& oss att
spela mer. Hur pratar vi om detf s& att det
hjdlper barn och unga att hitta balans?

4. Finns det andra risker med spelande
som vi behover prata om? Vilka i sé& fall?

4.4 Ohadllbart spelande?
Oskar Foldevi

Oskar berattar att nar eft spelande dvergar
fréin eft intresse fill att borja bli ett problem
s& finns ndgra saker som brukar ske:

« Valjer bort andra intressen

 Spelandet boérjar inverka p& sémnen

« Spelar for att slippa jobbiga saker och
tankar

« Doljer och ljuger om sitt spelande

« Drar sig undan och isolerar sig

« Bekymmer med kroppen och halsan

1. Vilken erfarenhet har du av aft moéta
personer dar spelandet tagit dver?

2. Samtala om de olika signalerna pé
ohdllbart spelande som Oskar tar upp.
Samtala ocksé& om hur vi kan agera om vi
misstanker att nGgon faktiskt har eller haller
pd att utveckla etft spelberoende.



@ NATPORR

5.1 Ungdomspanelen
1. Vad har du for tankar om porr?

2. Hur vanligt tror du det ar attf ungdo-
mar kollar p& porr? Ar det generellt s& att
vi utgar frén att killar kollar pé& porr men
inte fjejer? Vilka konsekvenser kan def f&
om vuxna har det utgdngslaget nar de
pratar om porr med ungdomar?

5.2 Natporr och jamstalldhet
Johan Pettersson

1. Enligt Johan s& har porren nastan blivit
den primara formen av sexualupplysning
for unga idag. Vad tanker du om det och
vilka konsekvenser kan det i s& fall med-
fora?

2. Det faktum att porren innehdller valds-
inslag och att framst kvinnor blir utsatt for
fysiskt och verbalt véld men aven vald-
takter, hur tror du det pdverkar oss sjalva
och vér syn pd varandra?

3. Johan ndmner ocksd att det forekom-
mer mdénga inslag av diskriminering
gentemot andra grupper i samhdllef,
vilka konsekvenser tror du det f&r?

5.3 Vi maste prata nétporr
Maria Dufva

1. Varfor, tror du, ar det s& & vuxna som
pratar om porr med barn/ungdomar?

2. Vilken erfarenhetf har du av att prata
om porr?

3. Hur kan vi prata om porr utan att lag-
ga in egna varderingar, vilka kan gora
att barn tystnar? Vilket ar ditt basta tips?

4. Maria sager aftt:

« Barn pratar med oss om detf som vi
pratar med dem om

« Barn vill prata om det som de mots av
pd natet

Hon uppmanar dven dig som vuxen att:

« Prata kallkritiskt med barn: Vad ar det
for ndgonting? Varfor finns det?

« Infe ldgga varderingar i det — det ar laft
att barn tystnar

Samtala om de olika punkferna. Vad
innebdr de och hur kan ni anvanda er av
defta bland de ungdomar ni méter?

5.4 Att mota natporr som ung
Harry Skarlund

1. Vad tanker du nar du hor Harry beratta
om hur han kom i kontakt med porr?

2. Hur kan vi féormedla en sund bild av
sex fill ungdomar idag?

3. Hur uppmuntrar vi véra unga s& aft
de kan pratfa tryggt med andra om vad
de ké&nner, dnskar och behdver nar det
kommer till sex och relationer?

4. Hur kan vi prata om 6msesidighet och
samtycke s& aft det starks i synen p& sex?



