
Cykla för  
jämställdhet 

– en studiecirkel i fem delar



Cykla för jämställdhet
Diakonia har tillsammans med Studieförbun-
det Bilda tagit fram en studiecirkel på temat 
jämställdhet. Utgångspunkten är Diakonias 
cykelprojekt i Bangladesh. Här i Sverige kan 
det framstå som smått ofattbart att flick-
or inte uppmuntras att ta sig fram på egen 
hand. Men så ser verkligheten ut i norra 
Bangladesh. Diakonia arbetar för att bryta 
normen och stötta flickor som vill cykla.

Samma strukturer där som här
Samma strukturer som håller flickor tillbaka i 
norra Bangladesh gör sig påminda även här 
i Sverige. I studiecirkeln tas olika aspekter 
av jämställdhet. Genom filmer, övningar och 
samtalsfrågor tar vi oss an ämnen som nor-
mer och förväntningar, barnäktenskap och 
rörelsefrihet.



Starta en egen studiecirkel
Med hjälp av Bilda är det både enkelt och 
roligt att dra igång en egen studiecirkel.  
Kontakta Bildas personal eller gå in på 
www.bilda.nu/cyklaförjämställdhet

På webbsidan finns mer information om 
studiecirkelns innehåll, hjälpmedel för cirkel-
ledaren och annat som behövs för att starta 
igång. 

Alla deltagare i studiecirkeln får tillgång  
till materialet genom Bildas läroplattform 
Learnify. Det går att genomföra träffarna 
både i form av fysiska möten och på distans 
via videosamtal.



Studiematerialet är framtaget av  
Diakonia och Studieförbundet Bilda.

KONTAKT:

Diakonia
E-post: diakonia@diakonia.se

Webbplats: diakonia.se
PG: 90 33 04-4
Swish: 9033044

Studieförbundet Bilda
E-post: info@bilda.se

Webbplats: www.bilda.nu/cyklaförjämställdhet 


