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En guide till dig som irnyi 3?
Sverige om hur du kan hitta <=
aktiviteter till dig eller din familj.



Inledning

Du som ar ny i Sverige kanske har tankt
pa att gator och torg i din stad ar valdigt
tomma pa kvillarna. Sarskilt pa vintern,
och efter att affirerna har stangt. Det kan
vara svart att veta var manniskor umgas,

och hur du kan lara kinna nya manniskor.

Du vill garna traffa vanner och trana din
svenska, men hur?

I den har guiden far du information om
olika satt som du eller din familj kan hitta
aktiviteter att gora pa fritiden.

I manga andra lander dr det sociala livet
spontant. I Sverige ar det ofta ganska
organiserat. Man traffas pa en speciell
tid och plats. Manga manniskor gar

till foreningar, klubbar, studiecirklar
och kurser pa sin fritid, for att traffa
manniskor och ha kul.

Du kan sdkert hitta ndgot som engagerar
dig, som du tycker ar roligt och viktigt,
oavsett om det ar faglar, basket eller
politik. Kommunen har ocksa aktiviteter
som du kan delta i, bade for vuxna och

barn. Ett gemensamt intresse kan vara ett

bra sitt att lara kinna méanniskor, trana
svenska och skaffa vanner!

Vad ir du
intresserad
av att gora
pa din
fritid?
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Foreningslivet har en Ling historia, och har varit valdigt
viktigt for demokratin i Sverige. I borjan av 1900-talet
viixte nagra viktiga folkrorelser fram. Manniskor
samlades i foreningar for att forindra samhillet.
Tack vare t.ex. arbetarrorelsen och kvinnororelsen
har alla medborgare i Sverige rostritt idag. Tack vare
frikyrkororelsen far vi tro pa vilken religion vi vill. S?
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Foreningslivet ir viktigt i Sverige.

Det finns mer iin 200 000 foreningar
och mer in 31 miljoner forenings-
medlemmar i Sverige. Det betyder att
en svensk i snitt ir med i tre foreningar.

Fem saker du behover veta:

1. GEMENSAMT INTRESSE

En forening ar en grupp manniskor som
har ett gemensamt intresse. Intresset
kan vara odling, dans, fotografi,

fotboll, karate ... ndstan vad som helst!
Foreningen kan ha aktiviteter for barn
eller vuxna, eller béde och.



E<

De flesta foreningar ar ideella. Det

betyder att de inte dr vinstdrivande, En ﬁjrening
och de som éir"aktivzi i ft')reni.nfge.n som Ar en
leoda.re el.lejr tranal'"‘e ar d"et fr'1v1lhgt, mot espla (s
pa sin fritid. Alla dger foreningen
tillsammans, inte som det fungerar i 2?'} cn
foretag dar bara nagra fa ar dgare. Det molllghet!
ar inget arbete, och de far ingen 16n
utan gor det for att de tycker att det ar
viktigt och roligt.
) Foreningar ar demokratiska, alla
\//\/ medlemmar har en rost. Alla foreningar
har varje ar ett a&rsmote. Dar bestimmer
/ man tillsammans i olika fragor. Man

valjer ocksa en styrelse. Var girna med pa
foreningens arsmote. Du som medlem ar
vialkommen med dina asikter och forslag!

Du kan bli medlem i en forening genom att
registrera dig och betala en medlemsavgift.
Alla medlemmar betalar. Eftersom
foreningen ar ideell gar pengarna bara 5
till foreningens kostnader, inte till nagon
person eller foretag. Kostnaderna kan vara

hyra for lokaler, traningsklader, fika eller
utflykter for medlemmarna. Olika aktiviteter kan kosta olika mycket,
ibland ar det dyrare och ibland billigare. Ibland ar det gratis.
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Eftersom foreningen ar ideell ar alla medlemmar viktiga och brukar
hjalpa till med olika saker. Det behovs inte pengar eller speciell
kunskap, ofta racker det med din tid.

Ar det en aktivitet for barn, s dr fordldrarna vildigt viktiga!
Foreningen ar inte som forskolan dar du kan lamna ditt barn till
personal. Du som pappa eller mamma bar ansvaret att f6lja med ditt
barn till foreningen, och ibland vara med barnet.

Exempel pa saker som foraldrar hjalper till med ar:

« Hjalpa till vid aktiviteter, t.ex. sta i kiosken och silja kaffe
» Tvaitta lagets klader som anvands till aktiviteter

« Om du har bil kan du hjilpa till att kora laget till tavlingar eller
bortamatcher
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Om du vill prova pa en aktivitet:

« Ide flesta foreningar kan man gora ett besok eller komma och
prova nagra ganger gratis. Darefter bestimmer du om du eller t.ex.
ditt barn vill bli medlem.

« Om du vill prova p4, kontakta foreningen forst och fraga nar
du kan komma. Det kan ocksa vara bra att friga om namn och
telefonnummer till ledaren. Ibland ar det svéart att hitta, om det
kanske saknas skyltar eller ar ldst. Du kan ocksé fraga om négon i
foreningen kan mota dig pa plats.

« Om du ska prova eller ga forsta gangen till en aktivitet, sjalv eller
med ett barn, ta reda p4 vilka skor eller klder som giller. Ar det en
sport ar det ofta bra att ha bekviama klader och vattenflaska med sig.

« Var inte radd for att fraga!
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De flesta
foreningar
Ar Oppna i
och positiva )
till nya .
medlemmar! . |
Vaga fraga!  —

- T

» Vissa aktiviteter och foreningar kan vara valdigt populdra och ha
ko. Det kan t.ex. gilla simning eller gymnastik. D& kanske du eller
ditt barn inte kan borja direkt, utan maste stilla er ko. Ofta blir
du da kontaktad nar det finns en ledig plats eller ny kurs. Detta ar
vanligt i Musik- och Kulturskolan.

« Tank pa att olika foreningar och aktiviteter kostar olika mycket.
Om en viss aktivitet ar for dyr, kanske finns det andra foreningar
som kan vara intressanta? Langre fram kommer tips till dig som
inte har rad.

« Om du eller ditt barn saknar den utrustning som behovs (t.ex.
speciella klader eller skor) kan du frdga om nagon i foreningen har
extra saker som inte langre anvinds. Ledaren kan hjilpa dig med
detta.



Checklista

Har kommer nagra fragor som det kan vara bra att stilla nar du
besoker eller blir medlem i en forening:

Hur betalar jag medlemsavgiften och/
eller traningsavgiften?

Hur far jag information och nyheter
om aktiviteten? Finns det en maillista

eller Facebook-grupp? Vissa foreningar
lagger information pa sin hemsida.
Fraga ledaren hur de brukar gora.

Vad brukar medlemmar eller foraldrar
hjalpa till med i foreningen? Vad
forvantas av mig som medlem?

Om det ar svart med spraket, kanske har
du en kompis eller ndgon i familjen som
ledaren kan ringa till? Sa du inte missar
viktig information. Annars, fraga tills du
forstar!




Lar dig nagonting ny¢t!
Om folkbildning

Vill du lara dig négot nytt? Eller dr du duktig pa nagot som du kan
lara ut till andra? Studera ett sprak? Laga mat? Sy och sticka? Spela
instrument? Diskutera en viktig fraga?

Da kan du vara med i en studiecirkel. En studiecirkel ar en kurs som
du gor pa din fritid, dar du lar dig tillsammans med andra.

I Sverige finns det 11 studieférbund (se nedan). Hos studieférbunden
finns en speciell typ av utbildning for vuxna. Den ar fri och frivillig.
Det handlar om att alla har ritt att 1ara sig och utvecklas. Det kan vara
en studiecirkel eller en kurs. Ibland kostar det, ibland ar det gratis.

Om du sjalv vill starta en studiecirkel kan du kontakta ett
studieforbund som finns dar du bor. Ofta kan de hjalpa till med t.ex.
lokal eller material som ni behover.

Du kan ldsa mer om studieférbunden pa www.studieforbunden.se.
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Kommunens
aktiviteter

Nu har du fatt information om foreningar och studieforbund och hur
du kan hitta aktiviteter till din eller din familjs fritid.

Kommunen har ocksé olika aktiviteter for bida barn och vuxna. Har

kommer nagra tips:

Biblioteken

P& biblioteket kan du lana bocker, men ofta finns det ocksd ménga

olika aktiviteter. Vanliga exempel ar:

Grupper for barn och familj. Rita, méla, pyssla.
Sagostund for barn
Sprakcafé

Bokcirkel

Forestallningar, t.ex. teater

Rédgivning

Ga till ditt bibliotek och
fraga efter ett program!




Musik- och kulturskola

Om du har ett barn som vill spela musik gor

*

man oftast inte det i en forening utan genom
skolan. Det brukar heta Musikskolan eller
Kulturskolan. Det kan ocksa vara kurser i
dans eller teater. Ofta anmailer man sig pa
en blankett eller pa internet. Vissa populira
instrument eller kurser kan ha ko, da far
barnet kanske vanta en eller tva terminer.
Du kan hitta information pa kommunens

hemsida, eller sd kan du fraga pa skolan.
Alla barn som gér i skolan kan anmala sig.

Ovrigt

Det finns saklart mer! Det kan
vara lite olika i olika kommuner.
Négra exempel ar fritidsgardar
for barn och unga, kulturhus for
musik och teater, métesplatser och
naturomraden. Manga kommuner
har en simhall. Har kan det finnas
simskola for barn, och ibland
ockséa for vuxna. Ibland ar det

en forening som har simskola.
Personalen pa simhallen kan
beratta mer. I nasta avsnitt far

du veta mer om hur du hittar

information!



Hitta en forening

Nu vet du lite om hur en forening funkar. Men hur hittar man
informationen? Du behover kanske veta: Vilka foreningar finns i min
stad? Nar och var triaffas de? Vad kostar det? Kan jag komma och
prova?
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Det finns olika sitt att hitta information. Oftast finns den pé internet,
men det kan vara lite svart att hitta den.

Hér kommer nagra tips:

Foreningsregister

De flesta kommuner har ett register eller en katalog pa sin hemsida
dar de flesta foreningarna finns i en lista. Dar kan du s6ka pa olika
kategorier och aktiviteter, och hitta kontaktuppgifter.

For att hitta registret, sok pa Google:



“foreningsregister + namn pa din kommun” (t.ex. "féreningsregister
Kristianstad”). Det kan se ut s har:

GOOg'e foreningsregister Kristianstad X B \!, Q
Q At Q Kartor (&) Bilder (& Nyheter < Shopping i Fler Instéliningar ~ Verktyg

Ungefar 7 300 resultat (0,43 sekunder)

www.kristianstad.se » foreningar-foreningsliv. v

Féreningar, foreningsliv - Kristianstads kommun
ar alla foreningar i vart foreningsregister. Foreningsregistret hittar
du som férening behdver uppdatera dina ...

Foreningsregister.
du under E-tjanster.

nstad.se » forening v

oreningar - Fri Féreningsregister - Kristianstads kommun
bidrag. Tjansten &r inte tillganglig for tillfallet. Har du nagra fragor eller synpunkter pa vart
ningsregister, kontakta medborgarcenter pa telefon 044-13 50 ...

Klicka pa
lanken for att
komma till
forenings-
registret.

kristianstad.se » lattlast » fritid » foreningar +

tlast: Féreningar - Kristianstads kommun

Klicka pa lanken for att komma till foreningsregistret. Dar kan
du se vilka olika foreningar som finns, och hitta hemsida och
kontaktuppgifter. Har ser du hur det kan se ut:

Foreningslista
Fér mer ir klicka pa
Visa resultat pa utskriftsvénlig_sida
Afrikanska Ungdoms Férening i Kristi Starlight Cheer Grekiska Foreningen Equmenia Rickarum
Skéne Kristi Taekwondo IF Irakiska centralen for kultur och Evangelisk Lutherska Féreningen
Kultur&Fritid Kristianstad Thai- och social Eéreningen Ahusgarden EFS
NIMT kare i Kristi Kickboxnit Kinesiska barn & kultur férening Sv. Kyrkans Unga Linderéd/Asphult
Bistandsférening Kristianstads Atletklubb Kurdiska Kulturfé Sv. Kyrkans Unga O -Vanga
Diakoniforum K Boxningsklubb féreningen Va Kyrkliga Arbetsférening
Lions Club i Kristianstad Ki Palestinska Féreningen Anus Frikyrkoférsamling
Rédda Barnen Kristianstad: Kristi: C Samen Ostermalmskyrkans Barn & Ungdom
Lokalférening Kristianstads Dar drening Serbiska Féreningen Scoutfdrening
Rédda Barnens Lokalforening i Ahus Kristi Flygklubb Skénes Horn av Afrika féreningen Degeberg

Osterslévs Roda Kors

Kristianstads Folkraceclub

Somaliska Fritids- och

Fritidsgardsférening istianst: Isalli Kulturféreningen

Kristianstad: m Kristianstads F orening Sudaniska Féreningen
Handikappférening Kristi i Ahus Svensk Litauiska lokalféreningen
Afasiférening i Kristianstad Kristianstads Ishockeyklubb

Attention Bstra Skéne Kristi Judoklubb

Bowlingklubben Skoj
DHR Kristianstads Avd.

Dévas Forening i Krsd med omnejd
Epilepsiféreningen Norra Skane
EUB Kristianstad

Eéreningen Furuboda
Handikappidrottsféreningen Klinten
Hijart och Lungsjukas Férening

Kristianstads Kanotklubb
Kristianstads Karateklubb
Kristi Kartingklubb

Sveriges Ensaml
Kristian
Syriska Al-Rodwan i Kristian:

Kristianstads Modellflygklubb
Kristianstads Motorklubb
Kristianstads Pensionér
Bowlingklubb

K

Vér Palestinska Hemforening
Kulturférening

Aoseums Vénner

Aoskéren

Arkelstorps 1sgille

Klicka pa en
forening for att
fa upp kontakt-

uppgifter eller
komma till
hemsidan.




Google och Facebook

Du kan ocksé soka direkt pa den aktivitet du vill hitta. Prova dig fram med
Google och Facebook. Du kan soka pa t.ex. ”Schack Hassleholm” eller
”simning Osby” Alltsa, den aktivitet du vill hitta plus den staden du bor i.

Manga foreningar har en Facebook-sida dar de lagger upp information
och bilder. Dar kan du ibland ockséa skriva ett meddelande, t.ex. att du
vill komma och prova.

Fraga nagon!

Kanner du nagon som bott i staden
lange? En kollega eller larare, en
granne? Kanske gar du pa sprakcafé?
Fraga nagon dar!

Har du en kurs i samhallsorientering?
Fraga din larare dar om han eller hon

\\

Galler det ditt barn sa kan du séga till en larare eller kurator att du vill
hitta en fritidsaktivitet.

kan hjalpa dig.

Personal pa biblioteket brukar ocksa kunna hjélpa till.

<

Starta forening?

Om du vill kan du starta en egen forening. For att
registrera foreningen och for act fa hjialp fran t.ex.
kommunen stills vissa krav. Lis mer om hur du

startar en forening pa www.forening.se



Om du inte har rad

Om du vill att ditt barn ska kunna delta 1 en aktivitet men ni inte har
rad, sa finns det hjilp att fa.

Majblomman e

Majblomman ar en ideell organisation
for barns rattigheter. Hiar kan du soka
pengar sé att ditt barn kan delta i en aktivitet. Det kan vara till
medlemsavgift, eller for att kunna kopa klader eller annan utrustning
som behovs till aktiviteten.

Alla foraldrar kan soka for pengar for sina barn. Alla ar valkomna att
soka, men det dr ingen garanti att du kommer fa pengar. De som ldser
ansokan har tystnadsplikt.

Du soker hos den majblomma-férening som finns i din stad/by.

Pa hemsidan www.majblomman.se, kan du
hitta din lokalforening. Dar kan du ocksa
ladda ner en blankett som du skickar

in. Nagon person som kinner ditt

barn (t.ex. en larare, en kurator eller

en socialsekreterare) méaste ocksa

&
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lamna ett intyg att ditt barn behover
hjalpen. Om du behover hjalp att
fylla i blanketten kan du ta hjalp av
nagon pa skolan.




Fritidsbanken ritids
Fritidsbanken ar som ett bibliotek, men anKen
med sport- och friluftsartiklar istallet for

bocker. Dar kan du l&na t.ex. fotbollsskor,

bollar, skridskor mm. Det finns saker for bade vuxna och barn. Du
lanar gratis i tva veckor.

P4 www.fritidsbanken.se kan du se om det
finns en Fritidsbank i narheten av dig!
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Nu hoppas vi att du vet lite mer om
hur du kan hitta en aktivitet ¢ill dig
eller ditt barn! Lycka dll!
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. @ % Lansstyrelsen
B I Id a Skane

Denna folder har tagits fram inom § 37-projektet Plats fér engagemang som varit
verksamt i nordéstra Skane under 2018-2010. Projektet har jobbat for nyanléndas
delaktighet i lokalt foreningsliv genom informationsspridning och féreningslotsning.

Projektet har varit ett samarbete mellan Studieférbundet Bilda, Ostra Géinge kommun,
Bromdlla kommun, Kristianstad kommun, Osby kommun och Hassleholms kommun,
samt Arbetsformedlingen och Lansstyrelsen Skane.

Originalillustrationer av Rawpixel.com, Freepik, Macrovector, Iconicbestiary, Vectorpocket
/ Freepik. Modifierade av Kristina Hambitzer och Isak Engstrom. Miniwide, GoodStudio,
Viktoria Kurpas, liravega / Shutterstock.com

Foldern far anvéndas och spridas men ej redigeras.
For fragor kontakta Studieférbundet Bilda Sydvést.
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