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Introduktion

Om materialet

Meningsfull Vantan ar ett studiema-
terial som bestér av nio korta filmer
med olika teman, en ledarguide till
dig som ledare och en powerpoint
presentation att anvinda nar ni i
gruppen traffas digitalt via videomo-
ten eller i det fysiska rummet. Mal-
gruppen ar framforallt asylsokande
som vantar pa beslut.

Syftet ar att ge manniskor som
vantar pa besked mojlighet till en
"meningsfull vintan” genom att
erbjuda ett antal studietillfallen i ett
sammanhang som kan skapa mening
och ge deltagaren kunskaper som
kan vara bra att kianna till om det nya
landet.

Materialet bygger pa att deltagar-
na diskuterar och reflekterar med
varandra over det ssmmanhang de
bar med sig och det nya samhallet
de hamnat i samtidigt som de lar sig
svenska.

Samtliga nio filmer ar textade pa
svenska, engelska, arabiska, somalis-
ka, tigrinska, persiska samt dari.

Vi kommer i denna guide samt
powerpoint presentation, aven ge
forslag pa fler teman att arbeta med.

Du som ledare kan vilja att arbeta
med presentationen i sin helhet, eller
att dolja bilder och flytta om ord-
ningen i innehéllet for att passa din
grupp. I presentationen finns ocksa
ibland ytterligare instruktioner i an-
teckningsfiltet under bilden.

Pedagogik

Alla som ska lara sig ett nytt sprak
maste fa chansen att bygga upp en
verktygslada som innehaller de olika
strategier som kan behovas for att
skapa sammanhang och forstaelse i
de olika utmaningar som de moter i
sitt larande.

Uppgifterna har ett upplagg som
bygger pa "Jag gor — Vi gor - Du
gor”. Cirkeldeltagarna behover veta
vad, och fa en tydlig modell over hur,
de ska genomfora uppgifterna. Inter-
aktion mellan deltagarna, samt mel-
lan deltagare och ledare ar oerhort
viktigt att fa till for att deltagarna ska
utveckla svenska spraket.

Genom att skapa en “arbetsgang”
som gar att anvanda med olika typer
av innehall kan deltagarna kanna
igen arbetssattet och inte lagga

onodigt mycket energi pa att forso-
ka forsta vad de ska gora och vilken
ordning. Varje cirkeltillfalle ska inne-
halla lyssna, lasa, skriva och tala med
extra fokus pa muntlig interaktion.

Varje cirkeltillfalle ska innehalla lyss-
na, lasa, skriva och tala med extra
fokus pa muntlig interaktion.

Mer information hittar
du pa webben!

www.meningsfullvantan.se

Introduktion

Trygghet, en
forutsiattming for
larande

Det ar viktigt att redan vid forsta till-
fallet 1ata deltagarna bekanta sig med
varandra genom att presentera sig
for gruppen. Det kan ocksa vara bra
att gd igenom nagra gemensamma
spelregler for samtalet for att skapa
ett oppet och tryggt samtalsklimat.
Du som ledare har en mycket viktig
uppgift att se till att alla i gruppen far
komma till tals men att ingen heller
ar tvingad att prata och dela tankar
och kanslor. Ibland bar deltagarna
pa hemska upplevelser som de kan-
ske vill tala om. Fundera om du som
ledare ar beredd att ga in i ett sddant
samtal eller om det finns ndgon an-
nan du kan hinvisa till eller ta hjalp
av. Som ledare kan du till viss del
styra fragor som stills for att fa svar
du sjalv kan hantera.

Det personliga vi delar stannar i
gruppen.

Det ar ok att prova tankar och
att andra sig.

Att motas digical¢

Nar ni vill traffas digitalt finns en rad
olika videomotesverktyg att tillga. Du
som ledare i Bilda har fri tillgéng till
verktyget Zoom. Dar kan du dela en
presentation, spela upp filmer, skriva
med deltagarna i moteschatten,
skapa mindre grupprum och myck-
et mer. Din kontaktperson pa Bilda
hjalper dig igdng med Zoom.

P& www.bilda.nu/videomote finns
information om olika videomoétes-
verktyg. Ni i gruppen bestimmer
vilket som passar er bast.

Nar du val valt videomotesverktyg ar
det viktigt att du bekantar dig med
verktyget och testar de olika funktio-
nerna som du vill anvinda innan ni

i gruppen mots. Det kan vara en god
idé att avsitta langre tid pa er forsta
traff for att sakerstalla att alla forstar
hur de ansluter till métet och hinner
bekanta sig med videomotesverkty-

Bildas spelregler for 6ppna samtal:

e Man har ratt att vara tyst.
o Alla talarijag-form.

get. Du kan dela din skarm for att
visa de olika funktionerna, som ex-
empelvis chatten, for deltagarna. Det
har kommer gora att ni kan fokusera
pa larandet under era traffar, istallet
for eventuellt teknikstrul.

Pa www.bilda.nu/attledapadistans

finns ocksa en guide for dig som
leder digitala cirklar. Den kan du lasa
online eller ladda ner gratis. I haftet
finns checklistor, tips pa évningar
och pedagogik for just videomoten i
exempelvis Zoom.

e Alla hjalps at alla halla
tidsramarna.
Alla bidrar med sitt perspektiv
och vardesatter att fa ta del av
andras.



http://www.bilda.nu/videomote
http://www.bilda.nu/attledapadistans 

Introduktion

Upplagg

For att skapa tydlighet och struktur
har vi tagit fram ett grundupplagg
for studiecirkeln. Ett upplagg som
du kan anvanda for respektive traff.
I detta hafte har vi under varje tema
skrivit instruktioner och forslag pa
upplagg under respektive punkt i

upplagget.

Du lagger saledes upp varje
traff sa hir:

Forberedelser

Innan varje traff behover du som
ledare ha gjort vissa forberedelser for
respektive tema. Infor varje vecka far
ocksa deltagarna en uppgift som du
forbereder.

Incheckning

Vid varje traff ar det bra att gora en
incheckning for att se vilka som del-
tar. I presentationen finns for varje
traff en bild dar du direkt kan skriva
in allas namn. Tag girna tid vid ert
forsta tillfalle att 1ara er hur allas
namn stavas och uttalas.

Dagens agenda

Vid varje traff ska ocksa en agenda,
eller dagordning visas for deltagarna.
Detta skapar tydlighet och struktur
for er traff och det blir tydligt vad
som ska ske nar, samt vad som

forvantas av samtliga under traffen.

Ice breaker/Veckans utmaning
For att lara kinna varandra ar det
bra med en sa kallad ice breaker,
alltsa nagot som far er i gruppen att
bryta isen och ldra kinna varandra
lite battre. Vid er forsta traff handlar
detta om att testa funktionaliteten

i ert videoverktyg och 6vriga traffar
handlar det om att samtala om veck-
ans utmaning.

Medan ni gor denna del, sting av
din skramdelning si att ni battre ser
varandra i videomotet. Tag garna en
stund for att bekanta er lite battre
med varandra. Fordela ordet och

be deltagarna i tur och ordning att
beritta nagot annat om sig sjilva, till
exempel vilken musik eller matratt
de gillar, for att fa ett personligt an-
slag. Om man dricker te, kaffe eller
annat kan ni gora en virtuell skal till
varandra. Forsta gangen ni traffas ar
det bra om ni avsitter lite langre tid
for denna del.

Film

Till studiematerialets forsta nio te-
man finns en film inbaddad i presen-
tationen. Du kan antingen vilja att
bocka i rutan “inkludera ditt system-
ljud” nar du delar skiarm och spela
filmen direkt fran presentationen. Da
kommer ocksa deltagarna att hora
ljudet pa din dator.

Du kan ocksa kopiera och klistra in
lanken till filmen i moteschatten.

Da kan deltagarna sjilva klicka pa
lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D4 instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomo-
tet. Kom i sddant fall 6verens om
nar alla ska vara tillbaka. Visa ocksa
garna hur deltagarna hittar textning-
en till filmerna genom att klicka pa
CC-knappen i videospelaren.

Ordlista

Ovningen ordlista handlar om att
fanga upp ord som upptacktes i fil-
men som ni tittat pa. Be alla deltaga-
re att skriva tva eller fler ord i mo-
teschatten. Du kopierar och klistrar
sedan in alla ord i ordlistan i presen-
tationen. Forbered genom att notera
nagra ord pa egen hand innan, ifall
du inte far in ord i chatten. Ga sedan
gemensamt igenom alla ord. Se till
att ni i gruppen ser varandra i video-
motet och hjilp sedan varandra att
forklara orden.

Paus

Pauser ar nistan Annu mer viktiga i
digitala méten an fysiska for att man
ska kunna hélla koncentrationen
uppe. I vart inspirationshéfte for
ledare i digitala cirklar finns tips pa
ovningar du kan gora i pausen.

Introduktion

Haftet hittar du pa www.bilda.nu/
attledapadistans. Kom ihag att be-
stimma nar ni i gruppen ska samlas
igen.

Ovning & Reflektion

Kopplat till traffens aktuella tema

ar det bra att ha med en enklare
skrivovning. Beratta for gruppen om
ovningen som antingen sker enskilt
eller i grupp. Det kan handla om att
exempelvis avsluta en mening. Dela
din skirm eller klistra in meningarna
som ska avslutas i moteschatten. De
sedan deltagarna att skriva av och
slutfora meningarna pa ett papper.

Paus
Efter 6vningen & reflektionen ar det
bra med en kortare paus igen.

Ovning & Reflektion

Du kan ocksa ha med en muntlig
reflektion under traffen. Dar kan ni i
gruppen tillsammans, eller i mindre
grupper reflektera kring en frage-
stillning, en bild kopplat till temat
eller annat. Under respektive tema
finns forslag pa reflektionsévning.
Om ni traffas i mindre grupper, ex-
empelvis i Zoom Breakout rooms ar
det viktigt att ni kommer Overens om
nar ni ska samlas igen.

Nista gang

Varje traff ska innehalla en kort
introduktion av nista veckas tema.
Detta hittar du i guiden samt i pre-
sentationen. Beritta for gruppen
samt ge en liten uppgift till alla infor
er nasta traff. Under respektive tema
ger vi forslag pa uppgifter till respek-
tive tema. Sakerstall att alla i grup-
pen har forstatt uppgiften.

Utcheckning

For att runda av och avsluta varje
traff ar det bra med en utcheckning.
I utcheckningen ges alla deltagare

en chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
stiller till gruppen. Gor detta gdrna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Bra fragestallningar att ta med i
en utcheckning ar:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och vad uppgiften ar till
nasta gang. Bekrafta ocksa datum
och tid for er nasta traff.

Teman

Till denna studiecirkel finns nio
filmer med olika teman. Vi har ocksa
tagit fram forslag pa andra teman
som du kan utga fran. Temana ar
tankta att spegla olika omraden
kopplat till det nya samhalle som de
moter.

De nio temana med filmer ar:

. Svenska hogtider

. Naturen

. Barn

. Familj

. Halsa

. Jamstalldhet

. Religion

. Sverige genom historien
. Sa styrs Sverige

Ovriga teman vi foreslar ar:

. Odla hemma

. Stadsvandring

. Sociala medier

. Promenera mera

. Baka brod

. Podcasts

. Husdjur

. Kartor & Augmented reality
. Atervinning & Aterskapande


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans

Introduktion

Forberedelser

For att era traffar ska bli sa bra som
mojligt ar det viktigt att du som led-
are gor vissa forberedelser. Dels be-
hover du sjalv ldsa in dig pa materi-
alet, presentationen, se filmen och
forbereda traffens 6vningar. Dessa
finner du beskrivna under respektive
tema.

Att traffas digitalt via videomote
innebar ocksa en del praktiska och
tekniska forberedelser. Det kan vara
mycket att tinka pa, som install-
ningar for videoverktyget, att skicka
ut moteslankar, ta reda pa hur du
delar skarm och visar din presen-
tation till att se Gver sa att alla har
internetuppkoppling samt bra ljud-
och bild. Ofta fungerar datorn eller
telefonens kamera bra. Ett headset,
alltsa ett par vanliga horlurar med
mikrofon till telefonen racker ocksa
langt for att kunna delta.

For att hjalpa dig har vi har ska-
pat en lista med tips hur du kan
forbereda dig pa bista sitt:

« Trana pa det videoverktyg du ska
anvanda. Du kan fa hjilp av din kon-
taktperson pa Bilda. Vi erbjuder ock-
sa kontinuerligt digitala utbildningar
i olika videoverktyg. Hall utkik pa

www.bilda.nu/distans.

« Inforskaffa headset och kamera om
du inte redan har det.

« Be alla deltagare att ocksa anvinda
headset for att ni ska hora varandra
sa bra som mgjligt.

« Ha ljus framifran nar du ska starta
din kamera. Sitt alltsa exempelvis
med ansiktet mot ett fonster och inte
ryggen mot ett fonster.

« Det ar ocksa en god idé att be alla
deltagare att stinga av sin mikrofon
nar de inte pratar sjdlva. Detta for att

undvika stérande bakgrundsljud.
Du som ledare kan i videoverktyget
valja att stanga av mikrofonerna for
samtliga deltagare nar du héller en
presentation.

« Se till att ha en bra internetupp-
koppling da filmer och video kraver
att ni ar online.

« Ha presentationen och ledarguiden
tillhands innan du borjar traffen.

« Sakerstill vid er forsta traff att alla
deltagare forstar hur de ska ga till-
vaga for att ansluta till motet, sla pa
och av mikrofon och kamera, hur
man skiftar mellan att se pa film och
gar tillbaka in i motet med mera.

« Kom Overens om hur ni férdelar
ordet. Antingen kan man saga sitt
namn, vinka i kameran, skriva i chat-
ten, du som ledare kan fordela ordet
eller sa kan ni i vissa verktyg anvan-
da en digital handupprackning.

Fler tips till dig som leder digital verksamhet

For att underlatta for dig som leder
pa distans har vi en rad guider, ut-
bildningar med mera, utan kostnad!

Utbildningar:
o Hall koll pd& www.bilda.nu/distans

Guider & Verktygslada
e www.bilda.nu/distans
e www.bilda.nu/verktygslada

Introduktion

Behdver du hjalp, vill bolla idéer
eller har du fragor?

Lycka till med era traffar!

Bilda har kontor och personal
over hela landet!

Fotog‘:iu'ﬂra Vinck Hyu Kalla: Unsplash

Du hittar alla kontor och personal
pa www.bilda.nu/kontakt



http://www.bilda.nu/distans

Svenska hogtider

Tema 1

Forberedelser

Infor er forsta traff behover du som
ledare ha last in dig pa allt material
som denna guide och powerpoint
presentationen for studiecirkeln.

Du behover ha kollat pa filmen for
dagens tema. Du behover ocksa ha
forberett med eventuella pausov-
ningar. Se till att ha gjort eventuella
korrigeringar eller anpassningar i
presentationen for att passa er traff.
Du kan ocksa utga fran presentatio-
nen som som den ar och folja vart
foreslagna upplagg.

Titta ocksa pa bilden “arshjulet” som
ingar i delen skriftlig 6vning.

Det alla behover ha med sig éar:
« Papper och penna

Du som ledare ansvarar for att innan
traffen ha skickat ut lank till video-
motet, eventuella instruktioner samt
uppgiften om vad de sjalva ska ha
forberett och tagit med.

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och halsa alla valkomna.

Eftersom det ar forsta gangen ni traf-

fas, hall en langre presentations-
runda i tur och ordning dar du for-
delar ordet. Be deltagarna beratta
vad de heter, var de kommer ifran,
hur lange de varit i Sverige. Skriv in
respektive deltagares namn under ett
hjarta pa bilden i presentationen.

Dagens agenda

Beritta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksa en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Ice breaker

Under er forsta traff ar det bra om

ni tar denna stund till att ga igenom
videoverktyget. Visa deltagarna var
de hittar chatten, gor olika reaktio-
ner och interaktioner. Testa hur man
stanger av och slar pa video och mik-
rofon. Hjdlp varandra att forsta och
fanga upp eventuella fragor. For att
era traffar ska fungera och ha ett bra
flyt utan avbrott for teknikfragor, ar
det viktigt att alla vet hur de anvan-
der verktyget och far tid att bekanta
sig med det. Se bilden efter "veckans
utmaning” i presentationen for olika
delar att ga igenom forsta gangen.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihag att klicka i rutan ”inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istallet vill eller behover kunna valja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i méteschat-
ten. Da kan deltagarna sjalva klicka
pa lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D3 instruerar du deltagarna
att stinga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan g4 tillbaka in i videomotet.
Kom i sddant fall 6verens om nir alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter. Visa ocksa giarna hur delta-
garna hittar textningen till filmerna
genom att klicka pa CC-knappen i vi-
deospelaren. Det kan du gora genom
att sjalv klicka pa lanken och visa pa
skdarmen hur man gor. De sprak som
finns textade ar: svenska, engelska,
arabiska, somaliska, tigrinska, per-
siska samt dari.

Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha forklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

Svenska hogtider

Tema 1

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifran de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s ménga ord i chatten.
Ga sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
staller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstar orden innan ni
gar vidare till nista steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stricka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni géra ndgon av pausévningar-
na i haftet pd www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Nu ska ni goéra 6vningen Arshjulet.
Dela din skarm och visa bilden i
presentationen pa arshjulet. Pricka
in de svenska hogtiderna tillsam-
mans eller be deltagarna att gora det
i mindre grupper. I Zoom kan du
skapa smagrupper, si kallade Brea-
kout rooms. Skriv in de hogtider som
deltagarna berattat om. Kommer ni
pa fler hogtider fran andra lander
och kulturer som ni inte pratat om?
Om ni skapar smagrupper, kom ihag
att komma Gverens om nar ni ska
samlas igen.

Ni kan anvianda foljande fragor
att besvara i 6vningen:

e Vad heter hogtiden?
e Nar ar den?

e Varfor firar vi?

e Vad ater vi?

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihag att ni kommer 6verens om

vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Prata tillsammans om filmen, for-

stod deltagarna? Gick det for fort?

Ga igenom tillsammans vad filmen
handlade om.

Be deltagarna beratta for varandra
om hogtider fran respektive hem-
land. Vad "gor” man vid de olika
hogtiderna? Ater man speciell mat?
Fastar man osv?

Fragor att diskutera utifran
filmen:

« Vilken hogtid ar viktigast for dig?
Varfor da?

« Vilken hogtid upplever du som vik-
tigast i den svenska kulturen?

 Hur viktigt tycker du att det ar att
bevara traditioner?

« Vilka hogtider ar viktigast for dig (i
ditt ursprungsland eller i Sverige)?

« Manga tycker att det ar jobbigt att
det ar morkt i Sverige under vintern.
Vad tanker du om det?

 Vad kan man gora for att den
morka arstiden ska kdnnas mindre
jobbig?


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans

Svenska hogtider

Tema 1

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen for
nasta traff. Vi foreslar att det ar tema
och film "Naturen”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang, den hittar du i faktarutan
nedan, samt under rubriken Forbe-

redelser pa nista tema.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum

och tid for nasta traff.

Lycka till!

Lanklista

Lank till filmen om Svenska hogtider

www.meningsfullvantan.se

www.bilda.nu/ledare

www.bilda.nu/distans

Utmaning till ndsta gang: Ta med ett foremal!

Infor er nasta traff vill vi att du samt
deltagarna gar ut pa en promenad i
naturen och tar med sig ett foremal
att visa for varandra.

Utmaning:

e Ga utinarliggande natur

e Ta med dig ett féremal som re-
presenterar naturen.

Det kan vara exempelvis:
e LoV

e Mossa

e Sten

Svenska hogtider

Tema 1

Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk

kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var
bildnings- och kulturverksamhet.

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!



https://vimeo.com/180519714
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans

: Naturen

Tema 2

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema, naturen. Du behover ocksa ha
forberett med eventuella pausov-
ningar. Se till att ha gjort eventuella
korrigeringar eller anpassningar i
presentationen for att passa er traff.
Du kan ocksa utga fran presentatio-
nen som som den ar och folja vart
foreslagna upplagg. Titta ocksa pa
bilden "Rora - inte forstora” som
ingdr i delen reflektions6vning. Infor
traffen har du som ledare delat ut en
utmaning.

Utmaningen kopplat till temat
som deltagarna ska ha gjort in-
for triffen ar:

« Ta med ett foremal som represente-
rar naturen

Det alla behover ha med sig ar:
« Papper och penna

Du som ledare ansvarar for att innan
traffen ha skickat ut lank till video-
motet, eventuella instruktioner samt
uppgiften om vad de sjilva ska ha
forberett och tagit med.

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och hilsa alla vialkomna.

Be deltagarna beritta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, sa ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beritta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksé en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Ta en stund till att 1dta deltagarna
berédtta om vad de svarat pa veckans
utmaning samt visa det foremal fran
naturen som de valt att ta med sig.
Gor en runda, du som ledare fordelar
ordet. Se till att alla har sin kamera
paslagen for att de ska kunna visa
upp sina foremal. Du som ledare bor
ocksa ha ett eller flera foremal att
visa upp. Prata garna om vad fore-
malet ar och heter pa svenska och
var de har hittat det.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihag att klicka i rutan ”inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istéllet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pé lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D& instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomotet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter. Visa ocksa garna hur delta-
garna hittar textningen till filmerna
genom att klicka pa CC-knappen i vi-
deospelaren. Det kan du gora genom
att sjalv klicka pa lanken och visa pa
skiarmen hur man gor. De sprak som
finns textade ar: svenska, engelska,
arabiska, somaliska, tigrinska, per-
siska samt dari.

Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha férklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

: Naturen

Tema 2

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skiarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s4 ménga ord i chatten.
G4 sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
stiller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstér orden innan ni
gar vidare till nésta steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stricka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Be deltagarna att ta fram papper
och penna for att skriva upp saker
som de tycker ar positiva (bra) med
naturen. Be dem aven att skriva upp
saker som de tycker ar obehagliga
med naturen. Antingen leder du en
runda dar en och en far beratta vad
de skrivit eller om det kianns obehag-
ligt kan var och skriva i chatten och
du som ledare laser hogt for alla vad
som star samtidigt som du skriver
in deltagarnas ord i presentationen.
Diskutera tillsammans varfor man
svarat som man gjort.

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihdg att ni kommer 6verens om

vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Visa bilden "Rora — inte forstora”.
Utga fran fragestiallningarna:

« Vad ser vi for djur och trad?

« Kan vi ldra oss namnet pa nagra?
« Finns samma djur, trad och bar i
hemlandet? Om inte, vad finns dar?

Lat deltagarna antingen reflekte-

ra tillsammans i stor grupp dar du
fordelar ordet, eller skapa mindre
grupper, Breakout rooms i Zoom.

Be deltagarna skriva ner pa sitt
papper vad de ser pa bilden. Om ni
skapar mindre grupper, kom 6ver-
ens om nar ni ska samlas igen och

be varje grupp kort beritta vad de
kommit fram till. Hjalp varandra lara
sig namnet pa de olika djuren, traden
och baren.


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans

: Naturen

Tema 2

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen for
nasta traff. Vi foreslar att det ar tema
och film "Barn”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang, den hittar du i faktarutan
nedan, samt under rubriken Forbe-
redelser pa nista tema. Bekrifta ock-

s& datum och tid for er nasta traff.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum

och tid for nasta traff.

Lycka till!

Lanklista

Lank till filmen om Naturen

www.meningsfullvantan.se

www.bilda.nu/ledare
www.bilda.nu/distans

Utmaning till ndsta gang: Besvara en fraga!

Infor er nasta traff vill vi att du samt
deltagarnar reflekterar kring en fra-
gestallning samt skriver ner era svar.

Fragestallning:
e Vad tyckte du bast om att gora
nar du var barn?

Praktisk uppgift:

e Skriv ner ditt svar for att beratta

om i nasta traff.

: Naturen

Tema 2

Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk

kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var

bildnings- och kulturverksamhet.

Fotograf: Sebastian Sandqvist Kalla: Unsplash

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!



https://vimeo.com/179858186
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans

Barn

e
x
5
e

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema, barn. Du behover ocksa ha for-
berett med eventuella pausévningar.
Se till att ha gjort eventuella korri-
geringar eller anpassningar i pre-
sentationen for att passa er traff. Du
kan ocksa utga fran presentationen
som som den ar och folja vart fore-
slagna upplagg. Se till att 1dsa pa om
barnkonventionen pad www.unicef.se.
Infor traffen har du som ledare delat
ut en utmaning.

Utmaningen kopplat till temat
Barn som deltagarna ska ha
gjort infor triffen ar:

« Fundera och skriva ner: Vad tyckte
du bast om att gora nar du var barn?

Skriv ner dina svar och ta med till
traffen dar gruppen sedan ska berit-
ta for varandra vad de svarat.

Det alla behover ha med sig ar:

« Papper och penna

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och hilsa alla vialkomna.

Be deltagarna beritta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, sa ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beritta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksé en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Ta en stund till att 1dta deltagarna
berédtta om vad de svarat pa veckans
utmaning, som handlar om att re-
flektera kring en fragestillning och
skriva ner sitt svar. Gor en runda, du
som ledare fordelar ordet. Se till att
deltagaren som pratar har sin kame-
ra pa.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihag att klicka i rutan ”inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istéllet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pé lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D& instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomotet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter. Visa ocksa giarna hur delta-
garna hittar textningen till filmerna
genom att klicka pa CC-knappen i vi-
deospelaren. Det kan du gora genom
att sjalv klicka pa lanken och visa pa
skiarmen hur man gor. De sprak som
finns textade ar: svenska, engelska,
arabiska, somaliska, tigrinska, per-
siska samt dari.

Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha férklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

Barn
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Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skiarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s4 ménga ord i chatten.
G4 sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
stiller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstér orden innan ni
gar vidare till nésta steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stricka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Visa bilden pa hjulet pa barns aldrar.

Pricka in/ga igenom viktiga handel-
ser i barnets liv och utveckling. Hur
kan man stotta sitt barn under de
olika perioderna? Lat deltagarna an-
vanda papper och penna och anteck-
na de olika viktiga handelserna och
aldrarna.

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihdg att ni kommer 6verens om

vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Gor en reflektionsovning i form av en
runda, dar du som ledare fordelar or-
det. Kom ihag att det inte finns nagra
ratt eller fel och att man har ratt att
vara tyst.

Passa pa att betona att man absolut
inte far sla sina barn i Sverige.

Utga fran fragestillningarna:

 Hur var din barndom?

« Tycker du det ar annorlunda att
ha barn i Sverige jamfort med ditt
hemland?

« Vad skiljer sig och vad forenar?


http://www.unicef.se
http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans

Barn

e
x
5
e

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen for
nasta traff. Vi foreslar att det ar tema
och film "Familjen”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang. Du hittar forslag pa utmaning
under rubriken Forberedelser pa
nista tema. Bekrifta ocksa datum

och tid for er nasta traff.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum

och tid for nasta traff.

Lycka till!

Lanklista

Lank till filmen om Barn

www.meningsfullvantan.se

www.unicef.se

www.bilda.nu/ledare

www.bilda.nu/distans

www.unicef.se

Utmaning till ndsta gang: Besvara en fraga!

Infor er nasta traff vill vi att du samt
deltagarnar reflekterar kring en fra-

gestallning samt skriver ner era svar.

Reflektion:
e Beratta om en person som bety-
der mycket for dig i din familj

Praktisk uppgift:
e Skriv ner ditt svar for att beratta
om i nasta traff.

Barn

e
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Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk
kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var
bildnings- och kulturverksamhet.

Fotograf: Rafaela Biazi Kal

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!


https://vimeo.com/180556147
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans

jen

Famil

Tema 4

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema, familjen. Du behover ocksa
ha forberett med eventuella pausov-
ningar. Se till att ha gjort eventuella
korrigeringar eller anpassningar i
presentationen for att passa er traff.
Du kan ocksa utga fran presentatio-
nen som som den ar och folja vart
foreslagna upplagg. Infor traffen har
du som ledare delat ut en utmaning.

Utmaningen kopplat till temat
som deltagarna ska ha gjort in-
for triffen ar:

« Berdtta om en person som betyder
mycket for dig i din familj

Be deltagarna att ocksa skriva ner
sitt svar.

Det alla behover ha med sig ar:
« Papper och penna

Du som ledare ansvarar for att innan
traffen ha skickat ut lank till video-
motet, eventuella instruktioner samt
uppgiften om vad de sjilva ska ha
forberett och tagit med.

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och hilsa alla vialkomna.

Be deltagarna beritta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, sa ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beritta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksé en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Ta en stund till att 1dta deltagarna
berédtta om vad de svarat pa veckans
utmaning, som handlar om att re-
flektera kring en fragestillning och
skriva ner sitt svar. Gor en runda, du
som ledare fordelar ordet. Se till att
deltagaren som pratar har sin kame-

ra pa.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihag att klicka i rutan ”inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istéllet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pé lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D& instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomotet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter. Visa ocksa garna hur delta-
garna hittar textningen till filmerna
genom att klicka pa CC-knappen i vi-
deospelaren. Det kan du gora genom
att sjalv klicka pa lanken och visa pa
skiarmen hur man gor. De sprak som
finns textade ar: svenska, engelska,
arabiska, somaliska, tigrinska, per-
siska samt dari.

Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha férklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

jen

Famil

Tema 4

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skiarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s4 ménga ord i chatten.
G4 sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
stiller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstér orden innan ni
gar vidare till nésta steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stricka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

GoOr en runda tillsammans med
deltagarna. Du som ledare fordelar
ordet.

Reflektera tillsammans over
foljande fragestiallningar:

« Det berittas i filmen om skilsmas-
sa. Ar det tilldtet/vanligt i ditt hem-
land?

« Nar man skiljer sig i Sverige och
har barn far man oftast "delad vard-
nad” som det berattas om i filmen.
Vad innebar det?

 Hur fungerar det i ditt hemland vid
skilsméassa?

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihdg att ni kommer 6verens om

vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Visa bilden med olika familjekonstel-
lationer.

I filmen talas det om “karnfamilj”,
“bonusfamilj” och "regnbagsfamilj”.
Red tillsammans ut de olika famil-
jekonstellationerna med hjalp av
bilden.

Kommer det upp nagra fragor? For-
sok reda ut dessa. Om du inte kan
svara pa allt, notera fragorna och
aterkoppla i borjan av nésta traff.


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans
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Tema 4

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen for
nasta traff. Vi foreslar att det ar tema
och film "Halsa”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang. Du hittar forslag pa utmaning
under rubriken Forberedelser pa
nista tema. Bekrifta ocksa datum

och tid for er nasta traff.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum
och tid for nasta traff.

Lycka till!

Lanklista

Li

ank till filmen om Familjen

www.meningsfullvantan.se

www.bilda.nu/ledare

www.bilda.nu/distans

Utmaning till ndsta gang: Besvara en fraga!

Infor er nasta traff vill vi att du samt
deltagarnar reflekterar kring en fra-

gestallning samt skriver ner era svar.

Fragestallning:
e Vad gor du for att stressa ner
och koppla av?

P

raktisk uppgift:
Skriv ner ditt svar for att beratta
om i nasta traff.

jen

Famil

Tema 4
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Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk

kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var

bildnings- och kulturverksamhet.

graf: lyin Onaeko Killa: Unsplash

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!



https://vimeo.com/182664826
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans

Halsa

Tema s

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema, barn. Du behover ocksa ha for-
berett med eventuella pausévningar.
Se till att ha gjort eventuella korrige-
ringar eller anpassningar i presenta-
tionen for att passa er traff. Du kan
ocksa utga fran presentationen som
som den ar och folja vart foreslagna

upplagg.

Kring temat hélsa ar det extra viktigt
att du sjilv ser filmen innan ni mots
och reflekterar kring hur du upple-
ver den. Vad tror du att din grupp
kommer att kinna nar de ser den?
Kanner du till vilka bakgrundsupple-
velser din grupp har? Fundera 6ver
om du sjalv kan hantera eventuellt
svara berattelser. Om inte, tag hjalp
av nagon. Innan du visar filmen, tag
reda pa var i din stad som deltagarna
kan fa hjalp om det visar sig att de
behover bearbeta sina upplevelser.
Tag ocksa reda pa om det finns sar-
skilda vardcentraler i din kommun
som asylsokande ska vianda sig till
om de behover vard. Ring garna upp
1177 for att uppleva hur det fungerar
med olika sprak, sa du kan beratta
det for gruppen.

Infor traffen har du som ledare delat
ut en utmaning.

Utmaningen kopplat till temat
som deltagarna ska ha gjort in-
for triffen ar:

« Be deltagarna att fundera over de
gor for att stressa ner och koppla av.

Be ocksa deltagarna att skriva ner
sina svar.

Det alla behover ha med sig ér:

« Papper och penna

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och halsa alla valkomna.

Be deltagarna beratta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, sa ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beriatta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksa en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Ta en stund till att 1dta deltagarna
berétta om vad de svarat pa veckans
utmaning. Gor en runda, du som
ledare fordelar ordet.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihag att klicka i rutan "inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istallet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pé lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. Da instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomotet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter.

Visa ocksa giarna hur deltagarna
hittar textningen till filmerna genom
att klicka pa CC-knappen i videospe-
laren.

Halsa

Tema s

Det kan du gora genom att sjalv
klicka pa lanken och visa pa skarmen
hur man gor. De sprak som finns tex-
tade ar: svenska, engelska, arabiska,
somaliska, tigrinska, persiska samt
dari. Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha forklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s& méanga ord i chatten.
G4a sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
staller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstér orden innan ni
gar vidare till nista steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stracka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stinga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Reflektera tillsammans over filmen
ni sett. Uppméarksamma om nagon
eller nagra verkar sarskilt berorda,
kanske borjar ndgon grata. Det ar bra
att vara forberedd pa att detta tema
kan vara extra kiansloladdat.

Fragestiallningar:

« Kdnde du igen dig i filmen? Lat
samtalet ta tid om det behovs.

Vet du vad en vardcentral ar?

« Ar det ndgon som har ringt 1177?

Hur gick det i sddant fall?

I detta tema ar det extra viktigt att
du som ledare ar lyhord, later alla
som vill komma till tals och haller ett
lugnt samtalsklimat. Kom ocksa ihag
att alla har ratt att vara tyst om man
vill.

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihag att ni kommer 6verens om
vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Visa bilden pa temat halsa och prata
om vilka delar som far oss att ma
bra, att ha god hilsa. Be deltagarna
att tillsammans skriva ner en lista
med penna pa sitt papper med saker
som far dem att ma bra. Skriv ocksa
ner sjalv nagra olika exempel sa du
kan dela med dig till gruppen ocks3,
exempelvis promenera, ata middag
med familjen med mera.

Tag reda pa vilka foreningar, gym
eller promenadstrak som finns i nar-
heten.


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans

Halsa

Tema s

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen for
nasta traff. Vi foreslar att det ar tema
och film "Jamstalldhet”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang. Du hittar forslag pa utmaning
under rubriken Forberedelser pa
nista tema. Bekrifta ocksa datum
och tid for er nasta traff.

Sakerstall att alla deltagare ar okej i
slutet av denna traff. Detta tema kan
ibland vacka starka kanslor. Om du
marker att nagon kanske behover
prata mer, tag reda pa var denne kan

fa hjalp med detta.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vilken kansla har du efter dagens
traff?

« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum

och tid for nasta traff.

Lycka till!

Lanklista

Lank till filmen om Héilsa

www.meningsfullvantan.se

www.bilda.nu/ledare

www.bilda.nu/distans

Utmaning till ndsta gang: Besvara en fraga!

Infér er nasta traff vill vi att du samt
deltagarnar reflekterar kring en fra-
gestallning samt skriver ner era svar.

Fragestallning:
e Vad tycker du om att gora pa
fritiden?

Praktisk uppgift:

e Skriv ner ditt svar for att beratta

om i nasta traff.

Halsa

Tema s

Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk
kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var
bildnings- och kulturverksamhet.

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!



https://vimeo.com/182050215
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans

Jamstalldhet

Temao

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema. Du behover ocksé ha forberett
med eventuella pausovningar. Se till
att ha gjort eventuella korrigeringar
eller anpassningar i presentationen
for att passa er traff. Du kan ocksa
utga fran presentationen som som
den ar och folja vart foreslagna upp-

lagg.

Infor traffen har du som ledare delat
ut en utmaning.

Utmaningen kopplat till temat
som deltagarna ska ha gjort in-
for triffen ar:

« Be deltagarna att fundera 6ver vad
de tycker om att gora pa fritiden.

Be ocksa deltagarna att skriva ner
sina svar.

Det alla behover ha med sig ar:

« Papper och penna

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och hilsa alla vialkomna.

Be deltagarna beritta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, sa ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beritta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksé en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Ta en stund till att 1dta deltagarna
berédtta om vad de svarat pa veckans
utmaning. Gor en runda, du som
ledare fordelar ordet.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihég att klicka i rutan "inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istéllet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pa lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D& instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomoétet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter.

Visa ocksa giarna hur deltagarna hit-
tar textningen till filmerna genom att
klicka pa CC-knappen i videospela-
ren. Det kan du gora genom att sjalv
klicka pa lanken och visa pa skarmen
hur man gor. De sprak som finns tex-
tade ar: svenska, engelska, arabiska,
somaliska, tigrinska, persiska samt
dari.

Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha forklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

Jamstalldhet

Temao

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skiarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s4 ménga ord i chatten.
G4 sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
stiller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstar orden innan ni
gar vidare till nésta steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stracka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Visa bilden med méanniskor och ord
kopplat till jamstalldhet. Be delta-
garna, antingen i storgrupp eller via
smagrupper i exempelvis Zoom brea-
kout rooms diskutera de olika orden
och vad de betyder, for dem, i stort.

GOr sedan en runda dar alla far
beratta vad de tanker om orden. Om
ni gor breakout rooms, kom ihag att
bestamma en tid nar ni samlas igen.
Da kan forslagsvis en representant
fran gruppen beritta vad gruppen
samtalat om.

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihdg att ni kommer 6verens om
vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Reflektera tillsammans over filmen
ni sett.

Fragestillningar att reflektera
och samtala kring:

« Hur upplever du bemotandet fran
myndigheter?

 Har du upplevt orattvisa?

« Kan vi uppna full rattvisa?


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans

Jamstalldhet

Temao

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen for
nasta traff. Vi foreslar att det ar tema
och film ”Religion”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang. Du hittar forslag pa utmaning
under rubriken Forberedelser pa
nista tema. Bekrifta ocksa datum

och tid for er nasta traff.

Infor er nasta traff vill vi att du samt
deltagarnarna ritar varsin religios
symbol.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum

och tid for nasta traff.

Lycka till!

Utmaning till ndsta gang: Rita!

Fragestallning:
e Tillhér du en religion?

Lanklista

Lank till filmen om Jamstalldhet

www.meningsfullvantan.se

www.bilda.nu/ledare
www.bilda.nu/distans

Jamstalldhet

Tack for idag!

Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var
bildnings- och kulturverksamhet.

Praktisk uppgift:
e Rita en religids symbol

Temao

kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.



https://vimeo.com/184806994
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans
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Tema 7

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema, religion. Du behover ocksa ha
forberett med eventuella pausov-
ningar. Se till att ha gjort eventuella
korrigeringar eller anpassningar i
presentationen for att passa er traff.
Du kan ocksa utga fran presentatio-
nen som som den ar och folja vart
foreslagna upplagg. Infor traffen har
du som ledare delat ut en utmaning.

Utmaningen kopplat till temat
som deltagarna ska ha gjort
infor traffen ar:

« Rita en religios symbol

Infor traffen har du som ledare delat
ut en utmaning.

Det alla behover ha med sig ar:
« Papper och penna

Du som ledare ansvarar for att innan
traffen ha skickat ut lank till video-
motet, eventuella instruktioner samt
utmaningen som de sjilva ska ha
forberett och tagit med.

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och hilsa alla vialkomna.

Be deltagarna beritta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, sa ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beritta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksé en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Gor en runda dar deltagarna far visa
upp sitt resultat av veckans uppgift,
den religiosa symbolen som de ritat.
Be deltagarna att sla pa sina kameror
sa ni ser varandra. Du fordelar ordet.

Ni kan tillsammans skriva ner de oli-
ka religioner som ni i gruppen kom-
mer pa. Deltagarna far girna, om de
vill, beratta om de tillhor en religion
och i sadant fall vilken.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihég att klicka i rutan "inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istéllet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pa lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D& instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomoétet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter.

Visa ocksa giarna hur deltagarna
hittar textningen till filmerna genom
att klicka pa CC-knappen i videospe-
laren.

Det kan du gora genom att sjalv
klicka pa lanken och visa pa skarmen
hur man gor. De sprak som finns tex-
tade ar: svenska, engelska, arabiska,
somaliska, tigrinska, persiska samt
dari. Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha forklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

icion
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Tema 7

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skiarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s4 ménga ord i chatten.
G4 sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
stiller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstér orden innan ni
gar vidare till nésta steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stricka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Visa bilden pa personerna och sym-
bolerna for de olika religionerna. Gor
en runda och fraga deltagarna vad

de tinker om religion. Ar religionen
viktig i respektive hemldnder? Fraga
om deltagarna vill beratta vad religi-
on betyder for dem.

Skriv ner de religioner som namns.
Kéanner alla till vad de olika begrep-
pen star for?

Ga ockséa igenom vad som kidnne-
tecknar eller ar viktigast inom res-
pektive religion.

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihdg att ni kommer 6verens om
vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Reflektera tillsammans over filmen
ni sett.

Fragestillningar att reflektera
och samtala kring:

« Vad tanker du om hur svenskar ser
pa religion?

« Har du sjalv mott svenskar som
inte vill prata om religion?

« Vilka ar de storsta skillnaderna
mellan hur man ser pa religion i res-
pektive hemlander och i Sverige?


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans
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Tema 7

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen

for nasta traff. Vi foreslar att det ar
tema och film "Bakgrund till Sveriges
historia”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang. Du hittar forslag pa utmaning
i rutan nedan samt under rubriken
Forberedelser pa nista tema.

Bekrafta ocksa datum och tid for er
nasta traff.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum

och tid for nasta traff.

Lycka till!

Lanklista

L

ank till filmen om Religion

www.meningsfullvantan.se

www.bilda.nu/ledare

www.bilda.nu/distans

Utmaning till ndsta gang: Besvara en fraga!

Infor er nasta traff vill vi att du samt
deltagarnar reflekterar kring en fra-
gestallning samt skriver ner era svar.

Fragestallning:
e Vad ar viktigt eller signifikant
med ditt hemlands historia?

P

raktisk uppgift:
Skriv ner ditt svar for att beratta
om i nasta traff.

10n

i

Rel

Tema 7

Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk

kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var

bildnings- och kulturverksamhet.

e
Fotograf: Aaroa"Burden Kalla: Unsplash

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!



https://vimeo.com/197359530
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans
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Tema 8

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema, Bakgrund till Sveriges historia.
Du behover ocksa ha forberett med
eventuella pausovningar. Se till att
ha gjort eventuella korrigeringar el-
ler anpassningar i presentationen for
att passa er traff. Du kan ocksa utga
fran presentationen som som den

ar och folja vart foreslagna upplagg.
Infor traffen har du som ledare delat
ut en utmaning.

Utmaningen kopplat till temat,
som deltagarna ska ha gjort in-
for triffen ar:

« Be deltagarna att fundera over och
skriva ner nagot som ar signifikant
eller viktigt med sitt hemlands histo-
ria.

Det alla behover ha med sig ar:
« Papper och penna

Du som ledare ansvarar for att innan
traffen ha skickat ut lank till video-
motet, eventuella instruktioner samt
utmaningen som de sjilva ska ha
forberett och tagit med.

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och hilsa alla vialkomna.

Be deltagarna beritta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, sa ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beritta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksé en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Ta en stund till att 1dta deltagarna
berédtta om vad de svarat pa veckans
utmaning. Gor en runda, du som
ledare fordelar ordet.

Ni kan tillsammans skriva ner de
olika historiska hindelser som ut-
marker sig for respektive deltagares
hemland.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihég att klicka i rutan "inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istéllet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pa lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D& instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomoétet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter.

Visa ocksa giarna hur deltagarna
hittar textningen till filmerna genom
att klicka pa4 CC-knappen i videospe-
laren.

Det kan du gora genom att sjalv
klicka pa lanken och visa pa skarmen
hur man gor. De sprak som finns tex-
tade ar: svenska, engelska, arabiska,
somaliska, tigrinska, persiska samt
dari. Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha forklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

=
e
=
-
L
=
&
<)
=
5
=
7
=
=
=
=
)
=
=
=

Tema 8

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skiarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s4 ménga ord i chatten.
G4 sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
stiller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstar orden innan ni
gar vidare till nésta steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stracka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Reflektera tillsammans over filmen
ni sett.

Fragestillningar att reflektera
och samtala kring:

 Kéanner du igen dig fran ditt hem-
land i filmen?

« Finns det likheter/skillnader mel-
lan den svenska historien och histo-
rien i ditt hemland? I sadant fall vad?
» Vad ar viktigt for hur ett lands his-
toria vaxer fram och avgors?

« Bar du med dig delar av en historia
fran ditt hemland som inte ar officiell
eller tillats? Vad kan du i sddant fall
gora med den berittelsen i det nya
landet?

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihdg att ni kommer 6verens om
vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Visa bilden pa tidslinjen av Sveriges
historia. G igenom viktiga begrepp
som “religionsfrihet”, "rostratt”, "val-
fard”, “folkhem” osv. Be deltagarna

att skriva ner dessa.

Ni kan samtala i helgrupp eller i
Zoom skapa Breakout rooms for

att deltagarna ska kunna samtala i
mindre grupper, for att sedan san-
las i storgrupp igen. Om ni skapar
smagrupper, kom ihag att bestimma
en tid ni ska samlas igen.


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans
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Tema 8

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen
och beratta om temat och filmen for
nasta traff. Vi foreslar att det ar tema
och film ”Sa styrs Sverige”.

Beratta vad utmaningen ar till nasta
gang. Du hittar forslag pa utmaning
i rutan nedan samt under rubriken
Forberedelser pa nista tema.

Bekrafta ocksa datum och tid for er
nasta traff.

Infor er nasta traff vill vi att du samt
deltagarnar tar del av faktarutan
"Rostratt”.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Fragestillningar att ta medien
utcheckning:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Se ocksa till att kort summera vad ni
lart er idag och bekrafta igen datum

och tid for nasta traff.

Lycka till!

Utmaning till ndsta gang: Faktakoll!

Uppgift:
e La3as faktarutan "Rostratt”

Lanklista

Lank till filmen Sveriges historia

www.meningsfullvantan.se

www.bilda.nu/ledare

www.bilda.nu/distans

Praktisk information:

e Faktarutan finns i presentatio-
nen, samt som separat jpg-bild
som du far av din kontaktperson.
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Tema 8

Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk
kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var

bildnings- och kulturverksamhet.

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!


https://vimeo.com/198656138
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans

Sa styrs Sverige

Tema 9

Forberedelser

Infor er traff behover du som ledare
ha last in dig pa allt material som
denna guide och powerpoint presen-
tationen for studiecirkeln. Du be-
hover ha kollat pa filmen for dagens
tema,Bakgrund till Sveriges historia.
Du behover ocksa ha forberett med
eventuella pausovningar. Se till att
ha gjort eventuella korrigeringar el-
ler anpassningar i presentationen for
att passa er traff. Du kan ocksa utga
fran presentationen som som den

ar och folja vart foreslagna upplagg.
Infor traffen har du som ledare delat
ut en utmaning.

Utmaningen kopplat till temat,
som deltagarna ska ha gjort in-
for triffen ar:

« Be deltagarna att ldsa faktarutan

1 powerpoint presentationen. Den
finns ocksa som separat jpg-bild i
ditt ledarmaterial och heter "Fakta-
ruta Rostratt”. Den far du tillsam-
mans med denna ledarguide och
powerpoint presentationer av din
kontaktperson.

Dela girna bilden i méteschatten,
sa kan deltagarna ladda ner den och
lasa infor traffen.

Det alla behover ha med sig ér:
« Papper och penna

Du som ledare ansvarar for att innan
traffen ha skickat ut lank till video-
motet, eventuella instruktioner samt
utmaningen som de sjilva ska ha
forberett och tagit med.

Incheckning

Visa bilden i presentationen med
hjartan och halsa alla valkomna.

Be deltagarna beratta vad de heter
och skriv in respektive deltagares
namn under ett hjarta pa bilden i
presentationen, s ni vet vilka som ar
med pa traffen.

Dagens agenda

Beriatta och visa dagens agenda sa
att alla vet vad ni ska gora idag. Gor
ocksa en kort presentation av dagens
tema. Text om temat finns i presen-
tationen.

Veckans utmaning

Gor en runda dar deltagarna far visa
upp sitt resultat av veckans uppgift.
Du fordelar ordet.

Film

Spela filmen direkt i presentationen.
Kom ihég att klicka i rutan "inklu-
dera systemljud” nar du ska dela din
skarm for att deltagarna ska kunna
hora ljudet i filmen. Om deltagarna
istéllet vill eller behover kunna vilja
textning pa sitt eget sprak kan du
kopiera lanken till filmen i presenta-
tionen och klistra in den i moteschat-
ten. Da kan deltagarna sjilva klicka
pa lanken och se filmen pa egen hand
om de vill vilja textning pa sitt eget
sprak. D& instruerar du deltagarna
att stanga av sin kamera och mikro-
fon, klicka pa lanken for att se filmen
och sedan ga tillbaka in i videomoétet.
Kom i sddant fall 6verens om nar alla
ska vara tillbaka, forslagsvis efter 15
minuter.

Visa ocksa giarna hur deltagarna
hittar textningen till filmerna genom
att klicka pa CC-knappen i videospe-
laren.

Det kan du gora genom att sjalv
klicka pa lanken och visa pa skarmen
hur man gor. De sprak som finns tex-
tade ar: svenska, engelska, arabiska,
somaliska, tigrinska, persiska samt
dari. Be ocksa deltagarna att ta fram
penna och papper for att skriva ner 2
ord som de vill ha forklarade nar ni
samlas igen efter filmen.

Sa styrs Sverige

Tema9

Ordlista

Nasta del ar att tillsammans skapa
en ordlista utifrdn de ord som del-
tagarna skrivit ner fran filmen ni
just sett. Dela din skiarm igen och ta
fram ordlistan i presentationen. Be
deltagarna att ga till moteschatten
och skriva ner sina ord. Du kopierar
sedan orden och klistrar in dem i
ordlistan i presentationen. Ha dina
forberedda ord fran filmen redo ifall
du inte far in s4 ménga ord i chatten.
G4 sedan tillsammans genom alla
ord och hjalp varandra att forklara
vad orden betyder. Du som ledare
stiller fragor till olika deltagare och
fordelar ordet.

Se till att alla forstar orden innan ni
gar vidare till nésta steg.

Paus

Nu ar det dags for en kort paus sa

att alla hinner stracka pa benen och
gora toalettbesok. Antingen kan du
be deltagarna att stanga av sin kame-
ra och mikrofon under tiden eller sa
kan ni gora ndgon av pausovningar-
na i haftet pa www.bilda.nu/attleda-
padistans. Kom ihag att ni kommer
overens om vilket klockslag ni ska
samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Reflektera tillsammans over filmen
ni sett.

Ga tillsammans genom Sveriges
fyra grundlagar:

» Regeringsformen — bestimmer hur
Sverige ska styras med riksdag och
regering och att Sverige ska vara en
monarki med en kung eller drottning
som regent/statschef.

« Successionsordningen — bestam-
mer att regentens dldsta barn ska
arva tronen.

« Tryckfrihetsforordningen — inne-
bar att alla far skriva och sprida i
tryck vad de tycker och att vi har ratt
att ta del av offentliga handlingar, till
exempel myndigheters beslut.

« Yttrandefrihetsforordningen — alla
har ratt att uttrycka sina asikter, men
man far inte diskriminera nagon.

Paus

Nu ar det ater dags for en kort paus.
Kom ihdg att ni kommer 6verens om
vilket klockslag ni ska samlas igen.

Ovning &
Reflektion

Ga igenom och hjalp varandra
att forklara och forsta foljande
begrepp:

. Lan/lansstyrelser
. Landsting/Regioner
. Kommuner

Lat deltagarna ocksa stélla fragor om
vart svenska valsystem och forsok
att svara. Om du som ledare inte har
svaren finns mycket information pa
www.val.se.


http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.bilda.nu/attledapadistans
http://www.val.se

Sa styrs Sverige

Tema 9

Nista gang

Avsluta med att tacka deltagarna for
vad de bidragit med under traffen.
Om du planerar att halla ytterligare
traffar, sa berattar du om nésta gang
ni ska ses och delar ut en uppgift till
dess. Om ej, hoppa vidare direkt till
utcheckning. Bilden i presentationen
har lamnats blank for att du som led-
are sjalv ska kunna fylla pa med eget
innehall dar.

Utcheckning

For att runda av och avsluta traffen
ar det bra med en utcheckning. I
utcheckningen ges alla deltagare en
chans att dela tankar, reflektioner
eller besvara fragestillningar som du
staller till gruppen. Gor detta garna

i turordning i en sa kallad runda.

Da fordelar du ordet till respektive
deltagare.

Infor er nasta traff kan du som
ledare valja fritt och om du vill, félja
var modell for traffar. Detta var sista
temat med film.

Bra fragestallningar att ta med i
en utcheckning ar:

« Vad var roligast idag?
« Vad tar du med dig fran dagens
traff?

Om det ar er sista traff, fraga istallet
vad de tar med sig fran era traffar
och vad som blir nista steg.

Avsluta traffen genom att tacka for
idag och for dessa traffar och paminn
om att vi tillsammans ar samhaillet,
att det ar viktigt att alla vet att de far
och kan vara med och paverka det.

Lycka till!

Utmaning till ndsta gang: Valfritt!

Uppgift:
e Du som ledare bestammer

Lanklista

Lank till filmen S& styrs Sverige

www.meningsfullvantan.se

www.val.se

www.bilda.nu/ledare

www.bilda.nu/distans

Praktisk information:

e | presentationen "Introduktion +
Tema 1 Svenska hogtider” finns
forslag pa teman att fortsatta
med.

Sa styrs Sverige

Tema 9

Studieférbundet Bilda har
erfarenhet, kunskap och natverk

kopplat till kultur, samhallsfra-
gor, tro, religion och existentiella
fragor.

Tack for idag!

Medskapande, delaktighet och
livstolkning &r centralt i var

bildnings- och kulturverksamhet.

Fotograf: Jonathan Brinkhorst Kalla: Unsplash

Du som ledare kan fa tillgang till
en mangd studiematerial, ut-
bildningar och annat genom din
kontaktperson pa Bilda!



https://vimeo.com/198655293
http://www.meningsfullvantan.se
http://www.bilda.nu/ledare
http://www.bilda.nu/distans

Bilda ar ett studieforbund for méten mellan méanniskor.
Med kultur och bildning i olika former vill vi bidra till
att moten uppstar och nya perspektiv skapas.

WWW.BILDA.NU



http://www.bilda.nu

