Att vara ung

Bokcirkel Foraldragrupp

Samtal
pa gang
i
Bild Studieférbundet Bilda

a www.bilda.nu

Motion

‘




Vlad 4r Samtal pa gang?

Samtal pa gang &r ett verktyg for att en grupp ska fa en latt fysisk
aktivitet inbakad i folkbildningen. Att ett samtal aven kan foras i
samband med en promenad och inte bara sittande kring ett bord.

Samtal pa gang kan vara en traff, ett tillfalle som férgyller en redan
etablerad grupp eller en egen studiecirkel.

Detta ar ett bra upplégg for en studiecirkel:

Minst 3 traffar.

Ett tema for dagen/gruppen ska finnas — se temalapparna.
Ledarledd diskussion + 6ppen diskussion.

Minst 45 min promenad.

Avslutning med fika/frukt.

Exempel

17.00 Samling, tema, diskussionsfragor.

17.30 Promenad 45 min med diskussion.

18.15 Atersamling med diskussion och fika/frukt och

"knyta ihop sacken”.
19.15ca Hemgang.
Som samtals-/promenadledare &r det viktigt att se till sa att samtalet

flyter pa kring de férbestdmda fragorna eller &mnet. Du som ledare
cirkulerar och fér 6dmjukt in dem pa ratt spar.

Som ledare ar det ocksa viktigt att du férberett promenadrundan,
sa att du vet ungefar hur lang den ar, om den passar gruppen, vilka
stopp som behdvs f6r &mnet/temat med mera.

Vid kulturrundorna kan det behdvas en del faktaférberedelse kring
rundan.
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Att vara ung!

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Hur &r det att vara ung?
* Vilka positiva/negativa saker finns det med att vara ung?

Pass 2 * Diskussion under promenad

» Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor. Byt garna dis-
kussionspartner under promenaden for nya vinklingar.

Pass 3 ¢ Atersamling med fika/frukt

* Vad diskuterade vi under promenaden?
* Vill vi i gruppen gora nagot mer tillsammans? Vad i sa fall och ar det nagot
amne som vi vill férdjupa oss i?

Vill du ha boktips eller inspiration kontakta din ndrmaste Bildakonsulent:
www.bilda.nu
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Bokcirkel

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vilken bok har vi |&st?

* Vad handlar boken om?

* Finns det ndgon underliggande tanke i boken som jag har anvéndning av
i livet?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

* Gai"storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor.
Byt gérna diskussionspartner under promenaden f6r nya vinklingar.

Pass 3 ¢ Atersamling med fika/frukt

» Vad diskuterade vi under promenaden?
* Vilken bok ska vi lasa till ndsta gang vi ses?

Vill du ha boktips kontakta din ndrmaste Bildakonsulent: www.bilda.nu
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TEMALAPP — SAMTAL PA GANG

Foraldragrupp

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Hur har foéréldrarollen férandrats de senaste 50 aren?

» Vad ar fordldarskap fér mig? Vill jag férédndra ndgot i min foraldrarroll?

* Vad kan vi inom gruppen gora tillsammans for att bidra till ett stabilare
familjeliv?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

* Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor. Byt garna
diskussionspartner under promenaden for nya vinklingar.

Pass 3 ¢ Atersamling med fika/frukt

* Vill vi/jag jobba vidare med detta? Hur kan i sa fall en handlingsplan se
ut for att passa oss/mig?

For att hitta bra material kring &mnet féréldraskap, kontakta din ndrmaste
Bildakonsulent: www.bilda.nu
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Kost

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vad ser vi i samhdllet géllande valmaende kopplat till kost?

* Vad skulle jag vilja férédndra”? Vad mar jag bast av?

* Vad kan vi inom gruppen gora tillsammans for att bidra till ett friskare
jag och samhdlle?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

» Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor. Byt garna
diskussionspartner under promenaden fér nya vinklingar.

Pass 3 ¢ Atersamling med fika/frukt

* Vill vi/jag jobba vidare med detta? Hur kan i sa fall en handlingsplan se
ut for att passa oss/mig?

For att hitta bra material kring &mnet kost och folkhélsa kontakta din
narmaste Bildakonsulent: www.bilda.nu

F6r mer inspiration inom folkhélsa finns aven temalappar fér motion,
stress och sémn.
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TEMALAPP = SAMTAL PA GANG

Kultur

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

°

Vilket kulturtema har vi f6r dagen?

Vilken runda ska vi ga for att fa uppleva dessa kulturting?
Vad vet vi I gruppen om dessa kulturting, historik m.m.
Vad vill vi férdjupa oss 1?

[ ]

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

* Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor. Byt garna
diskussionspartner under promenaden for nya vinklingar.

Pass 3 * Atersamling med fika/frukt.

* Vill vi/jag forska vidare i detta tema”? Hur jag/vi | sa fall géra det?

Exempel pa teman for kulturrunda: statyer, kyrkor, slussar, broar, torg, teatrar
med mera.

For att hitta bra material kring de olika kulturtemana kontakta din narmaste
Bildakonsulent: www.bilda.nu
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Ledarskap

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vilka olika ledarroller finns det?
* Vad &r en bra/dalig ledare?
* Vad har jag for bra ledaregenskaper?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

» Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor. Byt garna
diskussionspartner under promenaden fér nya vinklingar.

Pass 3 ¢ Atersamling med fika/frukt

» Vad diskuterade vi under promenaden?
* Vill vi jobba vidare i var grupp med vart ledarskap, hur gor vi det?

Vill du ha boktips eller ga en ledarutbildning kontakta din ndrmaste
Bildakonsulent: www.bilda.nu
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Miljo
Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vad ser vi i samhallet som det allvarligaste klimathotet?

» Vad skulle jag som privatperson kunna férandra utan att andra hela min livs-
struktur? " Manga backar sma”

» Vad kan vi inom gruppen gora tillsammans for att bidra till en friskare milj6?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

* Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor. Byt garna
diskussionspartner under promenaden for nya vinklingar.

Pass 3 * Atersamling med fika/frukt

* Vill vi/jag jobba vidare med detta”? Hur kan i sa fall en handlingsplan
se ut for att passa oss/mig?

For att hitta bra material kring @mnet milj6 kontakta din ndrmaste
Bildakonsulent: www.bilda.nu
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Motion

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vad ser vi i samhillet gallande vdlmaende kopplat till motion?

* Vad skulle jag vilja fordndra? Vad mar jag bast av?

* Vad kan vi inom gruppen géra tillsammans fér att bidra till ett friskare jag och
samhalle?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

* Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor.
Byt girna diskussionspartner under promenaden fér nya vinklingar.

Pass 3 * Atersamling med fika/frukt

* Vill vi/jag jobba vidare med detta”? Hur kan i sa fall en handlingsplan
se ut for att passa oss/mig?

Foér att hitta bra material kring &mnet motion och folkhalsa
kontakta din ndrmaste Bildakonsulent: www.bilda.nu

For mer inspiration inom folkhélsa finns aven temalappar for stress, kost
och sémn.
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Stress

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vad ser vi i samhillet géllande valmaende kopplat till stress?

* Vad skulle jag vilja férdndra”? Vad mar jag bast av?

* Vad kan vi inom gruppen gora tillsammans for att bidra till ett friskare
jag och samhdlle?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad
* Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor.
Byt girna diskussionspartner under promenaden f6ér nya vinklingar.

Pass 3 * Atersamling med fika/frukt

* Vill vi/jag jobba vidare med detta”? Hur kan i sa fall en handlingsplan
se ut for att passa oss/mig?

For att hitta bra material kring &mnet stress och folkhélsa kontakta
din narmaste Bildakonsulent: www.bilda.nu

F6r mer inspiration inom folkhélsa finns dven temalappar fér motion, kost
och sémn.



TEMALAPP = SAMTAL PA GANG

Somn

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vad ser vi i samhéllet gallande vdlmaende kopplat till s6mn*?

* Vad skulle jag vilja férédndra? Vad mar jag bast av?

* Vad kan vi inom gruppen gora tillsammans for att bidra till ett friskare
jag och samhélle?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

* Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor.
Byt garna diskussionspartner under promenaden for nya vinklingar.

Pass 3 ¢ Atersamling med fika/frukt.

* Vill vi/jag jobba vidare med detta? Hur kan i sa fall en handlingsplan
se ut for att passa oss/mig?

For att hitta bra material kring @mnet s6mn och folkhélsa kontakta
din narmaste Bildakonsulent: www.bilda.nu

F6r mer inspiration inom folkhélsa finns dven temalappar for stress,
kost och motion.
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TEMALAPP * SAMTAL PA GANG

Tro

Pass 1 ¢ Introduktion kring temat

* Vad &r tro for mig/oss?
* Vilka positiva/negativa aspekter finns det med tro?

Pass 2 ¢ Diskussion under promenad

* Ga i "storgrupp” eller tva och tva och diskutera dessa fragor.
Byt gdrna diskussionspartner under promenaden f6ér nya vinklingar.

Pass 3 ¢ Atersamling med fika/frukt
» Vad diskuterade vi under promenaden?

* Vill vi i gruppen gora nagot tillsammans for att hitta/inspirera till tro?

Vill du ha boktips eller inspiration kontakta din ndrmaste
Bildakonsulent: www.bilda.nu
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