For dig som

« vill starta en samtalsgrupp

» fornya och fordjupa samtalet i din
studiecirkel

e vixa vidare som cirkelledare

* dela livet och fragor med nya manniskor
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Livsnira samtal ir

ett samtal for att ga pa djupet i att vara manniska. I det nara moter vi
oss sjilva, varandra och Gud. Ett samtal som erbjuder plats och tid,
dar vi har tid for varandra och kan se varandra i 6gonen. Med hjalp av
samtalsmodellen kan du 6ppna upp for detta samtal. Nar vi talar nara
vart hjarta vaxer tilliten och gemenskapen djupnar.

Vad samtalar vi om?

Allt vi moéter i livet. Har ryms fragorna om att vara manniska, om vaxt
och mognad, existentiella fragor, om vianskap, om tvivel och tro, om att
vaga vara sig sjalv, om att vara foralder, om att leva i nuet. Ingen tanke
ar for liten, for stor, for vanlig, konstig eller fel.

Ledaren

Det livsndra samtalet har en ton av trygghet, tillit och narhet. Du som
ledare ar med och skapar den.

Du ar en ledare med gruppen, inte for gruppen.

« Du langtar sjalv efter samtalet som beror och att lyssna till

andra manniskors berittelser

« Du haller i det praktiska; vilka som ar med, rummet,

platsen, tiden...

« Du ser till att alla far mojlighet att uttrycka sig

Det ar viktigt med varsamhet nar ni kommer in pa svara fragor, dar
négon har gétt igenom en livskris, bearbetar sar och sorg eller kimpar
med livet och dess innehall.

En forutsattning for det ar att gruppen ar 6verens om hur
samtalet ska foras och att du som ledare ar trygg i din roll.



Spelregler for samtal

Du ansvarar for att gruppen kommer 6verens om spelregler for samta-
let. Tank pa att:

« det som sdgs stannar i gruppen

o det ar ok att uttrycka tankar som inte ar fardigtankta

« man har ratt att vara tyst

« alla talarijagform

« tidsramar halls

Samtalsmodell
« Borja med en enkel fika, kanske lite musik, spontant sméprat. Det ger
alla mojlighet att landa i gruppen.

« Lt sedan var och en beritta om vad som ror sig pa insidan just nu, en
kinsla eller en hiandelse, och tankar detta gett. Var och en har moéjlighet
att tala i 3-4 minuter utan att ndgon avbryter eller kommenterar. Syftet
ar att alla ska fa sitta ord pa och prova sina tankar, utan att behova
forklara och forsvara. Anviand girna ett foremal att halla i for den som
berittar tex ett ljus eller en sten. Foremélet markerar vem som har
ordet, och nir en person berittat klart gar foremalet och ordet vidare
till nasta.

« Nir alla berattat ges mojlighet for den som vill fortsdtta med nagra
funderingar. Ibland kan vi vara snabba att vilja ge rad till andra. Men
kanske det inte ar ratt tid for det. Ofta vill vi bara fa beritta en handelse
utan att den behover fa en 16sning.

« Sedan foljer samtalet om dagens dmne — eller gruppens andra syften,
till exempel styrelsemote, bokcirkel eller samtalscirkel.

 GOr en runda som avslutning innan ni gar hem. Ge var och en mojlig-

het att sdga ndgon mening om det som berort, det man bar med sig fran
dagens samling.
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