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LAS TILLSAMMANS

Det finns manga anledningar att starta en bokcirkel. Forutom att samtala om bocker
och ldasupplevelser, kan ocksé det sociala, métet med nya och gamla vinner, vara vik-
tigt. Det kan ocksé handla om att fordjupa sig i ett visst imne, tema eller person.

Vi kan st6tta din bokeirkel med bocker, inspiration och tips pa kommande litteratur-
evenemang. Lis mer och hitta din lokala Bilda-kontakt pa www.bilda.nu/bokcirkel

INFOR STARTEN

Satt samman en grupp. Kanske ett ging fran arbetsplatsen, gamla véanner eller for-
dldrar med barn pa samma dagis/skola?

Ni bor vara minst 3 personer i gruppen och helst inte fler 4n 8 for att alla ska kunna
fa tillfalle att prata.

Villj bocker som ingen i gruppen har liist tidigare. Det ir roligare med en bok
som ger en ny upplevelse at alla.

Utse en samtalsledare. Det ir tryggt att ha ndgon som har funderat lite mer och
tankt ut ndgra fragor. Samtalsledaren haller ocksa i samtalsstrukturen och tiden, sé att

alla far utrymme och allas erfarenheter tas tillvara. Skifta girna samtalsledare fran bok
till bok.

Fika och smaéprat ir en bra start pa tréffen, en stund innan sjélva cirkeln startar. Det
ger alla mojlighet att landa i gruppen.

Om ni valjer att lasa en bok infor varje traff, brukar det vara lagom att tréiffas en gang i
manaden. Kom 6verens om vad som passar just er och de bécker ni ldser!

Var inte radd for att uttrycka din sikt! Sjidlva podngen ar att lasare med olika erfaren-
heter och uppfattningar nar fram till ny forstaelse — en asikt kan bli en insikt.

SPELREGLER FOR SAMTALET

Spelregler som hjélper er att skapa ett 6ppet och larande samtal &r:
o Det personliga vi delar stannar i gruppen.

o Det ar ok att prova tankar och att dndra sig.

o Jag har réatt att vara tyst.

o Alla talar i jagform.

o Alla hjélps &t alla halla tidsramarna.

o Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesétter att fa ta del av andras.

SAMTALSMODELL FOR BOKCIRKEL

1,5—2 timmar ar en lamplig tid for en traff: inledande runda, ca 20 min,
gemensamt samtal, ca 60 min, avslutande runda, ca 10 min. Tidsangivel-
serna dir ett forslag och kan séklart anpassas efter gruppen.

Inledande runda
Borja med en runda dér var och en far berdtta om sin upplevelse av boken
ni last. Det kan vara helt fria tankar, eller, om ni har ett tema, vara kopplat
till det.

En annan ingéng kan vara konkreta fragor som:

» Vad skulle du sdga att boken handlar om?

 Hur skulle du beskriva berittarstilen och spraket i boken?
« Uppfattar du att boken har ett budskap? I sa fall vilket?

« Har du négot favoritcitat fran boken du vill lasa?

Var och en far 3—5 minuter till sitt férfogande. Det &r alltid ok att passa, att
lata ordet ga vidare om man inte vill sdga nagot.

I rundan far var och en berétta utan att bli avbruten. Syftet &r att man ska
fa sitta ord pa och prova sina tankar, utan att behova forklara och forsvara.
Samtidigt tranar man sig att lyssna och ta in olika perspektiv.

Gemensamt samtal
Nir rundan dr klar 6ppnar ni for ett gemensamt samtal utifran era olika
perspektiv pa den bok ni last. Det kan vara bra om samtalsledaren forbe-
rett nagra fragor. Forslag pa typ av fragor:
« Fastnade du for nagot speciellt i det du laste?
« Kéndes berattelsen trovardig? Angeldagen?
« Vilka kéanslor drabbades du av under lasningen?
e Hur knyter boken an till ditt eget liv och dina erfarenheter?
« Motte du négra nya perspektiv? Hur tanker du kring det?
+ Gjorde du ndgon ny upptéckt eller insikt? Hur kan du anvéinda dig av det?

Avslutande runda
Avsluta samlingen med en runda dar var och en har mgjlighet att sdga
négot kort om boksamtalet, till exempel:
« Nya tankar jag fatt med mig om den bok jag last...
« Jag skulle vilja samtala vidare om...
« Nagot jag skulle vilja veta mer/lasa mer om...



