
”Det är väl bara att stänga ner och säga nej? 
Men då blir dom arga, dom hotar mig, dom 
kan hota med att komma hem till mig. Dom 
kan bli arga på mig… 
Jag är dum i huvet. Och jag betyder ingen-
ting. Gör jag som dom säger blir dom glada! 
Visar mig glädje.”

Så berättar 17-åriga Amanda om sitt liv, den vardag 
hon beskriver som en levande mardröm. Hon lever 
ständigt med pressen att bilderna som finns på henne 
riskerar att dyka upp var som helst – när som helst. 
Vi har alla ett ansvar att vara uppmärksamma på de 
signaler dessa tysta barn skickar ut – och göra allt vi 
kan för att hjälpa dem vidare.

I samarbete med journalisten och författaren Caroline 
Engvall släpper nu vi på Studieförbundet Bilda  
samtalsmaterialet Ungas utsatthet på nätet – att 
våga fråga och orka lyssna.

Samtalsmaterialet handlar om barn, unga och utsatt-
het på nätet. Om de barn vars sex-bilder och -filmer 
sprids utom kontroll på internet. Om hoten förövarna 
använder – och om hur vi vuxna kan se signaler, ställa 
rätt frågor och hjälpa barnen vidare. Det är riktat till 
dig som vuxen, för att få gedigen kunskap om ämnet 
och kunna starta ett samtal med barn och unga och 
med andra vuxna. Vid frukost- eller middagsbor-
det, under en promenad eller när du skjutsar till en 
aktivitet. Det viktiga är att samtalet blir av – och att 
frågorna ställs.

LÄS MER OM MATERIALET samt ladda ner den första 
delen av materialet på vår hemsida.

STARTA EN STUDIECIRKEL MED OSS När du väl startat 
cirkeln får du tillgång till studiematerialet i sin hel-
het med tips på upplägg, samtalsfrågor och länkar till 
vidareläsning. 
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