


Varsagod!

Det har materialet &r till for dig som &r ledare,
anstalld eller fortroendevald i Bilda. Vi har tagit
fram det for att gora det enklare for oss tillsam-

mans att arbeta fér en hallbar utveckling.




Inledning

Studieforbundet Bilda dr ett av Sveriges tio studieforbund. Vi vill frigora
minniskors engagemang och erbjuda frizoner for reflektion. Livstolkning i
vid bemarkelse praglar allt vi gor. En stor del av var verksambhet sker tillsam-
mans med kyrkor, som i manga fall ocksé ar vdra medlemsorganisationer.

Vi lever i en tid d4 sjdlva grundforutsittningarna for vart samhaille
och vart sitt att leva sdtts i fraga. De svar som dessa fragor kriaver maste
omsittas i handling i vardagen, for enskilda men ocksd for organisatio-
ner, som Bilda. Det 4r i 6verensstimmelse med synsitt som vuxit fram
i det internationella samarbetet, nimligen att arbetet med miljofragor,
fattigdomsbekampning, fred, demokrati och manskliga rattigheter méaste
betraktas som en helhet.

Hos manga manniskor finns idag en 6kad medvetenhet om miljohotens
och klimatfériandringarnas allvar och ett sokande efter sammanhang for
fordjupning, reflektion och handling. Bilda vill mota detta behov.

Vir tids miljo- och klimathot dr fragor som ingen kan stilla sig vid si-
dan av. For oss som studieforbund ar det en trovardighetsfraga att vara en
del i stravan att skapa en hallbar utveckling och att detta sker genom var
verksambhet likvdl som i vdr egen organisation.

Med detta som utgadngspunkt har vi en miljopolicy. For att gora miljo-
policyn mer konkret och anvindbar i det dagliga arbetet har vi gjort det
har miljomaterialet, med verktyg for arbetet for en héllbar utveckling i
forbundet.




Bildas miljépolicy

Miljopolicyn antogs av Bildas forbundsstyrelse den 18 mars 2008.

e Bilda strévar efter att 6ka medvetenheten om miljo- och utvecklingsfragor
och ska genom sin bildnings- och kulturverksamhet stimulera till férhall-
ningssatt och handlingar som framjar héllbar utveckling.

e Bilda stravar efter att minska organisationens samlade miljébelastning.
Miljdhénsyn ska vagas in i alla beslut.

e Vid upphandling av varor och tjénster, genomférande av verksamhet och
avfallshantering ska miljohénsyn tas.

e Miljopolicy och tillhérande miljdbok ska vara en integrerad del i Bildas per-
sonal- och ledarutvecklingsprogram.

e For férbundskansliet, varje region, varje férbundsgemensam arbetsgrupp,
storre projekt och arrangemang ska finnas en miljokontakt.

o Miljdkontakten har ansvar for att sprida kunskap om miljdarbetet och inspi-
rera anstallda, ledare och fortroendevalda, samt att fanga upp och sprida
goda idéer och exempel i organisationen.

e Forbundsstyrelsen och regionstyrelserna har ansvar for att kontinuerligt
folja upp tillampningen av miljépolicyn.







Gemensamt handlande

Bilda har en vittomfattande verksamhet. Vi tror anda att miljofradgorna kan
vara en integrerad del i allt vi gor. Genom att lyfta upp var miljopolicy i oli-
ka sammanhang kan vi successivt sprida ett engagemang i de har fragor-
na. Ett bra satt dr att se till att alla ledare och anstillda far del av dettaa
miljomaterial.

Nir vi planerar var verksamhet kan miljéaspekten vara en del av pro-
duktionen av material, valet av firdsitt, val av lokaler, inkop av forbruk-
ningsartiklar och sophantering med mera. Tillsammans kan vi steg for
steg forvandla Bilda till en organisation som hushéllar med resurser och
praktiserar kretsloppstankande.

Ett praktiskt hjdlpmedel i detta arbete dr checklistorna pa féljande sid-
or. De dr exempel och kan enkelt anpassas ocksa till andra sammanhang.
De kan med fordel lyftas fram i borjan och slutet av ett projekt eller en
gang per ar pa vara kontor.

Verktyg

Cirkeln och det lilla arrangemanget

En stor del av Bildas verksamhet sker i sma grupper, med liten miljobelast-
ning. Samtidigt ar alla dessa sma grupper en nyckel for att skapa stort genom-
slag. Genom att ta upp miljofragorna vid forsta traffen sa aktualiserar vi dem
och gor dem till en naturlig del av vért tinkande.




Checklista

[0 Vi har tagit del av Bildas miljopolicy och ar medvetna om Bildas
stravan att bidra till en hédllbar utveckling.

O

Vi har overvagt mojligheten att anvianda digital kommunikation som
ett komplement till fysiska moten.

Vi undviker engdngsartiklar och 6verflodiga forpackningar.

Vi koper varor som dr miljo- och rittvisemarkta.

Vi dr sparsamma med papper och kopierar allt dubbelsidigt.

Vi killsorterar vart skrip.

OoOoood

Vi har rapporterat alla vdra goda idéer i miljoarbetet till var Bil-
dakonsulent.

Projektet och det stora arrangemanget

I Bildas projekt och storre arrangemang ar det viktigt att arbeta systema-
tiskt med miljofragorna. I dessa sammanhang finns ocksé ofta ndgon eller
nagra med ett sarskilt engagemang for detta. Utnyttja det, men utan att
ldgga allt ansvar pd en ensam person. Genom att ta in dessa perspektiv
redan i planeringen sd undviker vi daligt samvete och stimulerar kreativitet
och uppfinningsrikedom!

Checklista

Planering

[0 Vi har utsett en miljoansvarig.




O

O

Vi har formulerat ett antal 6vergripande miljomal vi vill uppna i
samband med arrangemanget/projektet.

Vi har en handlingsplan for vad som ska goras, vem som ansvarar for
vad och nir det ska vara klart.

Vi tinker stilla miljokrav pd samtliga leverantorer och andra kontakter i
samband med arrangemanget/projektet.

Vi informerar deltagare om vara atgarder for att skapa ett ”gront ar-
rangemang/projekt” och uppmuntrar deltagarna att sjilva gora ndgot
som stirker den grona profilen.

Vi har ansokt om projektmedel for att kunna gora miljoforbattrande
atgarder for arrangemanget/projektet.

Vi uppmuntrar aktivt medlemmar, deltagare och andra bertrda att
delta i vart miljoarbete.

Resor och transporter

0 Vi forsoker att placera arrangemanget/projektet med hansyn till moj-
ligheten att utnyttja kollektivtrafik.

0 Vi forsoker att motas sé effektivt som mojligt infor, under och efter
arrangemanget och utnyttjar digital teknik.

Inkop

[0 Vi forsoker reducera forbrukning av varor s mycket som mojligt
genom att om mojligt kopa begagnat, kopa varor med hog kvalitet
och genom att anvinda varorna flera ganger.

O Vi forsoker att kopa varor mirkta med erkiand miljomarkning.




O Vi forsoker att undvika
onddiga forpackningar och
vi uppmanar leverantorer att
sjalva ta hand om forpack- Mzt avirycket ay
ningsmaterial. din egen livsstil
Sopor med hjilp ay
earthdays foot-
printcalculator:
Www.earthday.net

O Viser till att sopor kan
kallsorteras.

[0 Viinformerar deltagarna om
var de ska kasta sina sopor.

[l Viser i mojligaste man till att
vi kan dteranvinda material som anvinds under arrangemanget.

Arbetsplatsen

For att Bilda ska vara trovirdigt i sitt miljoarbete ar det viktigt att vi lever
som vi lar. Vi ir inte bara en organisation som tar initiativ till bildnings- och
kulturverksambhet, utan arbetar ocksa sjilva med miljofrdgorna och stravar
efter hillbarhet i vart eget agerande pa vara arbetsplatser.

Checklista
Lokaler

0 Vi har sett ver kontorets energiforbrukning.
O Vi har valt miljomarke el.




O Vislacker lamporna i de rum vi inte anvinder.
O Vi har forsdkrat oss om att stidning och underhdll av lokalerna sker
med miljomarkta underhalls- och rengoringsprodukter.

0 Vi har mdnga grona vixter pa kontoret for att skapa en behaglig miljo.

0 Vi viljer mobler, datorer och andra inventarier med bra miljoegenskaper.

0 Vilimnar mobler, datorer och andra inventarier till dteranvdndning
eller dtervinning.

Utrustning

0 Vi har sett 6ver all elektrisk utrustning och valt energisnéla alternativ.
[ Vistanger av all elektrisk utrustning och anvinder de energisparar-
funktioner som finns.

[0 Vihar kopiatorer och skrivare instillda pa dubbelsidigt som forval.

[0 Viforsoker att arbeta digitalt och inte skriva ut papper i onodan.

Transporter

O Viviger in miljoaspekten i tjdnsteresor och viljer i forsta hand tag
om det ar rimligt.

[0 Vimots digitalt/pa telefon nar det gar.

[0 Vi har fordon och forbestiller taxi som drivs med miljobransle.

Inkop

O Vi koper kontorsmaterial och annat forbrukningsmaterial som ar
miljomarkt/miljoanpassat.




0 Nar vi producerar trycksaker anlitar vi i forsta hand miljomarke
tryckeri och anvinder miljomarkt papper.

O Vi koper eko- och rattvisemarkt frukt, mjolk, kaffe, thé och choklad.

O Vi forsoker minimera forpackningar och emballage och undviker
engdngsforpackningar.

0 Vistiller miljokrav pa vara leverantorer.

Sopor
O Viser till att sopor kan killsorteras.
Handlingsplan
0 Vi har upprittat en arbetsplatspolicy och handlingsplan for vart
miljoarbete.
Handlingsplan

Nir vi granskat var arbetsplats eller vart arrangemang (exempelvis med
hjilp av checklistorna) dr det bra att gora en handlingsplan, sa det vi vill
atgirda inte gloms bort och limnas ogjort. Den kan innehdlla foljande:

En beskrivning av vad som ska goras.

N amn eller funktion som ansvarar for att dtgiarden genomfors.
Beskrivning av vilka resurser som kravs for att uppnd malet (pengar,
personal, kunskap med mera).

Datum nir det ska vara klart.

e Planer for uppfoljning och utvirdering.




Info miljémarkning

Svanen, Bra Miljoval, EU Ecolabel, Krav, EU:s markning for ekologiskt
jordbruk och MSC. Kravmairket finns pa alla slags livsmedel, fran djup-
frysta hamburgare till kiwifrukter. Ocksa en del nirliggande produkter
och verksamheter kan Kravmarkas, till exempel restauranger, textilier,

froer och odlad fisk.
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Svanen, Bra Miljoval och EU Ecolabel ir seriésa och oberoende mirken
som tacker ett brett spektrum av varor och tjanster. Dessa markningar har
ocksa en helhetssyn som omfattar olika typer av miljoaspekter, till exempel
energianviandning/ klimatpdverkan, anviandning av miljofarliga kemikalier,
utsldpp till luft, vatten och mark, resursanvindning samt avfallshantering.
De stora matvarukedjerna har sin egen markning for ekologiska produk-
ter.

For livsmedel och annat odlat finns Krav-mirket. Marine Steward-
ship Council (MSC) 4r en internationell markning for fisk- och skaldjur-
sprodukter. EU:s markning for ekologiskt jordbruk finns pa forpackade
ekologiska produkter som produceras inom EU. Mirket dr obligatoriskt.
Muirkningssymbolen byttes ut 2010 och den gamla mirkningen kan fore-




komma. Las mer pad Konsumentverkets hemsida konsumentverket.se

Det finns ocksa flera specialmirken som det kan vara virt att kdnna till,
bland annat TCO-mirket, som omfattar kontorsutrustning, till exempel
datorer, skarmar och andra kontorsapparater, kontorsmobler och mobilte-
lefoner. Las mer pa http://tcodevelopment.se/

Rattvisemarkning/Fair trade

Rattvisemdrkt. Rittvisemirkt dr en oberoende produktmirkning
som bidrar till forbattrade arbets- och levnadsvillkor for odlare
och anstillda i utvecklingslander. Kriterierna framjar demokratin, FAIRTRADE
organisationsratten samt miljohdnsyn i produktionen. Barnarbete

och diskriminering motverkas.

En mirkning som inte enbart omfattar olika miljokrav ar Fair trade/ ‘

Hemsidor

Kunskapen om hur vi lever héllbart vixer snabbt. Hir kan endast ett litet,
litet urval av hemsidor tas med.

www.snf.se

Svenska Naturskyddsforeningen har mycket matnyttig information pa sin
hemsida. Har kan du folja debatten, fa tips for en mer miljovanlig livsstil
och kopa bocker med mera.

www.earthday.net
Har kan du bland annat rikna ut storleken pa ditt ekologiska fotavtryck, det
vill sdga vad du lamnar efter dig i form av forbrukade resurser och utslapp.




www.swc.se/klimathuset/
klimatskola.html

Kunskap gér det inte att fa
nog av. P4 nitet finns massor
av resurser for vetgiriga. Kli-
matskolan dr en bra borjan.

http://www.hallakonsument.
se/miljo-och-hallbarhet/
handla-hallbart/miljomark-
ningar2/

Pa Konsumentverkets sida
hittar du aven miljoinforma-
tion. Bland annat om den
miljomarkning som finns.

De olika miljomarkningarna
har ocksd egna sidor, som du
hittar har:

* www.bramiljoval.se

® www.svanen.se

* www.krav.se

* www.rattvisemarkt.se

WWW.sj.se, Www.sas.se

Aker du tdg mel-
lan Stockholm och
Gc'iteborg sldpper
du ut ungefar ett
och ett halvt kilo
kgldioxid. Tar du bussen Okar
dma} uts[éipp tio ganger. Flyger
dl:l, Jja, da ar qy uppe i hundra
ganger sa mycket, Och det géar
gte Snabbare. (Kzllg: Kimatsmart)
d;t C?m;s flera hemsidor P& nitet
U kan r&kn 4
din flygresa, exe?nlgellj\fzappen -
Www.atmosfajr.de.
Du kan kompensera for de
utsla.pp du trots allt g6r genom
att képa utsléippsréittigheter.

P4 SJ:s och SAS hemsidor kan du rikna ut vilka utsldpp din resa orsakar.
Liknade tjanster finns ocksd pd: www.atmosfair.de
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Svanen ér det officiella nordiska miljomarket. Svanen tar fasta pa produktionen av papperet och vilka utslapp
/ massatillverkningen har gett upphov till i form av svavel och kvaveoxider till luften, syreférbrukande amnen,
y / klororganiska féreningar och fosfor till vattnet. Svanen stéller ocksa krav pa vilka kemikalier som anvands

’,,I samt att produkterna ocksa skall ga att atervinna. Dessutom stélls krav pa avfallshantering pa fabriksomradet







