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evande smagrupper

Mdten som beror -

For andra aret i rad genomfordes den
17 september en inspirationsdag for
smagrupper i Pingstkyrkan i Orebro.
Dagen arrangerades av Studieforbun-
det Bilda, Libris forlag, Din Bok samt
Pingstkyrkan, Immanuelskyrkan och
Filadelfiakyrkan i Orebro. Mikael och
Agneta Hallenius var inbjudna som
inspiratorer for dagen. De jobbar som
pastorer i forsamlingen Motesplatsen i
Orebro, en forsamling som bygger pa
hemgrupper

Dagen inleddes med ett drama och
introduktion om vad det ar att vara
med i en smagrupp. Sedan lamnades
ordet till Mikael och Agneta som de-
lade med sig av sina erfarenheter av
smagrupper och utmanade oss som
lyssnade att se potentialen i smagrup-
pen.

Under dagen kunde deltagarna se-
dan vilja mellan fyra olika work-
shops: ”Att forbli i Ordet — att ldsa
bibeln i hemmilj6”, "Hur anvinder
man bocker i smagruppen?”, ”Olika
Samtalsmodeller” och ”Smagruppsle-

darhandboken”.

inspirationsdag for smagrupper

Efter workshopen avslutade Mikael
och Agneta dagen med att tala om de
utmaningar som finns idag nar vi pra-
tar smagrupper. Mikael utgick fran

1 Joh 4:20 och nimnde fyra konkreta
utmaningar som vi ser i var tid:

¢ Bekantskap i stallet for gemenskap
e Vir tids egoism

® Egen tid

e Personkemi

Dagen var vilbesokt och planerings-
gruppen har redan borjat sitt arbete
infor nasta inspirationsdag hosten
2017. Dagen avslutades med foljande

konkreta tips fran Mikael och Agneta:

”Lir er leva med fragor som inte har
ett omedelbart svar och 1t ytterlighe-
terna motas 1 er mitt.”

Levande smagrupper &r ett nyhetsbrev fran Bildas profilomrade Bildning och kultur i
frikyrkorna dér vi berdttar om erfarenheter fran smagruppsarbete pa olika hall i landet

samt ger tips och idéer till ledaren.

| redaktionen ingar Bengt J6érnland, Anders Karlsson, Johanna Karnhill och Tony Karsbo.

Roster fran nagra av deltagarna

”Mikael Hallenius utmananade un-
dervisning och hur han pratar om syf-
tet med gemenskap i forsamlingen.”

”Vilken utmaning det dr med sma-
grupper och uppmuntran att fortsitta
med det.”

”Jag fick konkreta tips om hur jag
som ledare kan anvinda Bibeln i min
smagrupp.”

”Vildigt inspirerande!”

”Intressant att fi hora Mikael och Ag-
netas erfarenheter om smagrupper och
att de har en forsamling som ir sa ba-
serad pa smigrupperna.”

”Utmanande!”

”Innehallsrik dag!”

f
Bilda



Samtal om bibeln eller dela livet?

- Vi behover bada sidor. Om det
bara blir bibelstudium missar vi hus-
gruppens syfte. Da blir manniskor
informerade, men inte férvandlade.

Jag har stamt traff med Tomas och
Elisabeth Nilsson for att prata om hur
en ledare och en smagrupp hanterar
balansen mellan att studera bibeln och
dela erfarenheter ur livet. Tomas ir le-
dare, med Elisabeth som support, for
en av husgrupperna i Skillinge Mis-
sionshus.

— Det dr en delikat avvigning. Vi
behover friga oss vad som dr malsatt-
ningen med var grupp och ordentligt
prata igenom det, sd att det blir tyd-
ligt. Vi forsoker att i uppstarten av en
ny termin fraga oss vad vi ska ha hus-
gruppen till, sager Tomas.

De ir sjalva ména om att bade bi-
beln och livet far ta plats under traf-
farna. Och dr medvetna om att ledaren
har ett ansvar att vaka over samtalen.

— Sa att det inte blir en férdjupning
i bibelstudium, utan en andlig for-
djupning i vara egna liv. Det kan ske
genom att vi delar varandras liv, for-
klarar Elisabeth.

De ber alltid i borjan av kvillens
samtal om Guds ledning och hjalp.
Ledaren forsoker vara uppmirksam
pa balansen och vid behov aterfora
samtalet till ritt spar.

— Det ar viktigt att bibelordet kom-
mer nira oss sjdlva, att vi fragar oss
vad detta vill sdga oss i vdra egna liv?
Fragorna far inte hamna for mycket
uppe i huvudet.

— Vi har en person i gruppen som
har erfarenhet av tolvstegsrorelsen

Tomas och Elisabeth Nilsson

med stor oppenhet i samtalen, dar har
vi mycket att lira.

De tycker att de tre begreppen mod,
trygghet och delande ar det som byg-
ger upp deras triffar. De vill hela ti-
den hjilpa varandra till en storre 6p-
penhet.

— Ibland kan ndgons behov f3 allt-
for mycket fokus. Behoven kan vara
sddana att andra resurser utanfor hus-
gruppen dr att rekommendera. En sé-
dan situation far hanteras med stor
varsambhet.

Om man behover battre balans
tycker de att man tillsammans i grup-
pen kan prata om vad som ska for-
andras. Deras grupp har oftast anvint
bocker om bibeln eller predikningar
som underlag for samtalen. En viktig
del av varje traff ir bonestunden med
mojlighet till personlig forbon.

— Sedan gor vi alltid en kort av-
stimning efterdt och fragar: Hur blev
det ikvill, och vad kan vi lira oss? Er-
farenheterna ar virdefulla infor kom-
mande traffar.

Vérdefull fordjupningsbok

Spént ldge &r en anvandbar bok for
smagruppsledare. Den tar upp sex olika ut-
maningar som en ledare eller en smagrupp
méter. Forfattarna visar att ledaren behéver
balansera dessa sex motsatser och betonar
att bada sidor behovs. Det ar sanning och
liv, omsorg och larjungaskap, vanskap och
ansvar, valvilja och konfrontation, uppgift
och manniskor, 6ppenhet och intimitet.

| intervjun med Tomas och Elisabeth
ovan tar vi upp den forsta av bokens sex
utmaningar. Hur balanserar man mellan att
l&sa bibeln och att dela livet?

Smagruppsledar-
dag i Malmd

Lordagen den 1 oktober inbjéd Bil-
da tillsammans med tre frikyrkor i
Malmé till en dag for smagruppsle-
dare i Hyllie Park-kyrkan. Omkring
50 personer kom for att lata sig in-
spireras kring den lilla gruppens
roll i féorsamlingen. En av deltagar-
na var Gustav Burman, prast i S:t
Matteus kyrka i Malmé.

Varfor var du med?

— Jag fick en inbjudan som verkli-
gen kom med perfekt timing. I den
kyrka dar jag verkar stdr vi just nu i
diskussioner om att paborja ett arbe-
te med smagrupper och i den levan-
de diskussion som vi har var detta en
perfekt input for oss.

Vilka intryck tog du med dig?

— Massor! Upplagget med korta fore-
lasningar och mojlighet till diskus-
sion gav vildigt mycket, dd minga
fick komma till tals. Intrycket dr att
manga som varit i sammanhang av
smagrupper delar en gemensam erfa-
renhet av de utmaningar som finns.
Som prist i Svenska kyrkan dr det en
vildigt spannande utmaning att g
in i ndgot som vi inte dr s vana vid,
men som dr sd tydligt fyllt av liv och
gemenskap.

Bokhyllan och farstoringsglaset

Under hésten pagar testkdrning av ett
nytt metodmaterial som heter Bokhyllan
och Férstoringsglaset. Det ar equmenia,
Equmeniakyrkan, navigatérerna och Stu-
dieférbundet Bilda som tillsammans haller
pa att ta fram ett material fér grupper
med blandade aldrar, fran Gvre tonaren
och uppat. Syftet ar att deltagarna ska fa
uppleva arliga samtal om det som kanns
viktigt i livet. Vi hoppas kunna aterkomma
med mer information om detta material i
kommande nyhetsbrev.



