Vill du veta mer om utbildningen BIFF?

Vi som arbetar med BiFF har lang erfarenhet av att traffa fordldrar och

familjer i svara situationer.

Familjeteamet

Vi erbjuder rad, stod och hjalp till
foraldrar och barn (0-20 ar).
Det kostar inget och vi har tystnadsplikt.

Kontakta oss

Tel 0270-75946

Besoksadress:

Véaxelgatan 8, 826 40 Séderhamn

]
snnER Familjeteamet &r en del av
Arbetsmarknads- och socialférvaltningen,
Séderhamns kommun
' 826 80 Séderhamn
Tel 0270-750 00, E-post: asn@soderhamn.se
d www.soderhamn.se/familjeteamet

Familjeteamet

Vad som hander med barn som varit med om, eller
befinner sig i foraldrakonflikter vid en separation eller
skilsmassa?

SODER
HANIN!



BiFF — Barn i fordldrars fokus dr en kort utbildning dar mammor och
pappor traffas i separata grupper vid tre tillfallen.

Manga féraldrar upplever det som meningsfullt att traffa andra
fordldrar i liknande situationer, darfor erbjuder vi nu den har
utbildningen.

Utbildningen véander sig till foradldrar som ar intresserade av vad som
hander med barn som varit med om eller befinner sig i
foraldrakonflikter vid, eller efter separation/skilsméssa.

Du som foralder far kunskap om hur ett stodjande forédldraskap kan
fungera och hur det underlattar fér barnet i kontakten med bada sina
foraldrar.

Innehall
De tre tillfallena har féljande teman

e Barns behov
Med tonvikten pa anknytning och vikten av en trygg relation for
en gynnsam utveckling.

e Risk- och skyddsfaktorer
Vad ar stodjande for barns utveckling och vad kan ge
svarigheter.

e Foraldraskap
Om forélderns betydelse och hur man kan utveckla ett
stodjande foraldraskap.

Vid traffarna finns det utrymme att diskutera och relatera till sin egen
situation som foralder.

Mal:

Foraldern far mojlighet att:

e (Oka medvetenheten om vad som gynnar barns utveckling.

e Utveckla fardigheter som gor det mojligt att halla barnens behov
i fokus och trygga relationen mellan foralder och barn.

o Oka tilltron till sin egen férmaga och betydelse.

Bra att veta:

e Vihar tystnadsplikt.

e Ingenting dokumenteras.

e Utbildningen ar frivillig.

o Utbildningen ar gratis.

e Fika ingar vid varje tillfalle.

e Det finns inga krav pa att bada foraldrar ska delta.

e Om vifar kdnnedom om att barn far illa ar vi skyldiga att [amna
uppgifter vidare till Socialtjansten.

Anmalan
Du anmaler dig pa www.bilda.nu/bildablomman

Innan kursen startar kontaktar gruppledaren varje deltagare per
telefon och skickar hem en inbjudan med aktuell information.

BIFF-Barn i férdldrars fokus dr en utbildning som arrangeras i
samverkan mellan S6derhamns kommun och Bildablomman.




