Ungas utsatthet pa nétet
- att vdga fraga och orka lyssna

”Det dr val bara att stanga ner och sdaga nej? Men da blir dom arga,

U N G AS UTS ATTH ET Z;)i?:zzr/;(;t;l); 1::;gg, 'cfom kan hota med att komma hem till mig. Dom kan

P A NA'l' E'l' Jag dr dum i buvet. Och jag betyder ingenting. Gor jag som dom
sager blir dom glada! Visar mig glidje.
Ett tack.
Jag duger inte till nagot annat. Dom tycker ju jag dr fin, men de
glomde jag ndgonstans pad vagen. Jag dr ju ful?”

Sa berittar 17-ariga Amanda om sitt liv, den vardag hon beskriver som
en levande mardrom. Hon lever stindigt med pressen att bilderna som
finns pa henne riskerar att dyka upp var som helst — nir som helst. Vi
har alla ett ansvar att vara uppmarksamma pa de signaler dessa tysta
barn skickar ut — och gora allt vi kan for att hjalpa dem vidare.

I samarbete med journalisten och forfattaren Caroline Engvall slapper
nu Studieforbundet Bilda samtalsmaterialet Ungas utsatthet pa ndtet —
att vdga frdaga och orka lyssna.

Samtalsmaterialet handlar om barn, unga och utsatthet pa nitet. Om
de barn vars sex-bilder och -filmer sprids utom kontroll pa internet.
Om hoten forévarna anviander — och om hur vi vuxna kan se signaler,
stalla ratt fragor och hjilpa barnen vidare. Det ar riktat till dig som
vuxen, for att fa gedigen kunskap om amnet och kunna starta ett
samtal med barn och unga. Vid frukost- eller middagsbordet, under
en promenad eller nir du skjutsar till en aktivitet. Det viktiga ar att
samtalet blir av — och att frigorna stills.

BILDA EN CIRKEL Vill du fa hjalp att starta en studiecirkel i samtals-
materialet? Kontakta Studieforbundet Bilda, www.bilda.nu/kontakt

LADDA NED MATERIALET Materialet kan du ladda ner kostnadsfritt pa
var hemsida www.bilda.nu/ungasutsatthet
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