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Inledning

Studieguiden ar en hjalp for studiecirklar/bokcirklar som vill ldsa boken tillsammans och sedan
reflektera over innehallet i den och de fragor och tankar det vacker. Att samtala med andra

om angeldgna livs- och samhillsfragor utifran bocker och texter ir intressant, spinnande och
ibland utmanande. I motet med texten och andras asikter, tolkningar och erfarenheter kan man
ibland fa nya insikter och tankar om sitt eget liv.

Boken Vigen till kontemplation ar en kristen klassiker, skriven av den amerikanske
trappistmunken Thomas Merton som anses vara en av var tids ledande teologer.
Boken forsoker ge svar pa fragor som: Hur bevarar man en kontemplativ livshdllning
mitt i en varld som slits at alla hall? Hur finner man svar pa sin innersta langtan? Hur
hittar man fram till en livshdllning som forenar bade de inre och yttre aspekterna av
manskligt liv?

Samtalsmodell

Samtalsgruppen registreras som studiecirkel och sker i samverkan med Studieférbun-
det Bilda. Pa hemsidan www.bilda.nu hittar du blanketter fér anmalan av studiecirkel.
Vilj blankett fran den region dir du bor.

Ledaren haller i samtalsstrukturen och ser till att alla far utrymme och att allas
erfarenheter tas tillvara. Ledaren ar ocksa deltagare i gruppen och delar med sig av
sina tankar och erfarenheter. Som ledare i Bilda kan du fa tips och stéd i din roll som
ledare.

Hur manga ganger ni vill triaffas i studiecirkeln bestimmer ni sjalva, men vi rekom-
menderar att ni traffas sex ganger, som studieguiden ar uppdelad utifran, da det an-
nars ar det svart att hinna samtala om bokens alla 39 kapitel.

Pa forsta traffen dr det bra att komma 6verens om ett gemensamt forhallningssatt i
samtalet. ”Spelregler” som brukar bidra till att skapa ett 6ppet och larande samtal ar:

e Det personliga vi delar stannar i gruppen.

e Det ar okej att uttrycka tankar och att sedan dndra sig.

e Jag har ratt att vara tyst.

Alla talar i jag-form.

Alla hjalps at att hélla tidsramarna.

Alla bidrar med sitt perspektiv och virdesatter att fa ta del av andras.

Forsta gangen ar det ocksd bra att ha en presentationsrunda dar alla far berdtta om
sina forvantningar pa studiecirkeln.
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Samtalsfragor

Kapitel 1-6: Vad dr kontemplations

I.

Vad tianker du pa nar du hor ”kontemplation”? Vilka kanslor och bilder kom-
mer till dig? Hur stimmer din uppfattning av kontemplation med Thomas
Mertons definition?

I kapitel tvd beskriver forfattaren manga missuppfattningar om kontemplation,
till exempel att kontemplation enbart dr nagot for den som har en passiv och
stillsam laggning, att kontemplation fungerar som en smartstillande medicin
och att kontemplation handlar om trans eller extas. Vad i det kapitlet gav dig
storst aha-upplevelse?

. Thomas Merton skriver om att fron till kontemplation finns 6verallt: ”Precis

som vinden bar med sig tusentals bevingade fron bar varje minut med sig ett
embryo av andlig vitalitet som kommer for att omarkligt ta sig in i minniskors
sinne och vilja.” Hur kan du ldra dig att se och ta emot dessa fron i din vardag?
Vad sidger dessa fron om Gud?

”Hur skall jag veta vad som dr Guds vilja?” undrar forfattaren och ger sen
nagra svar. Hur svarar du pa den fragan? Och haéller du med Thomas Merton i
vad han skriver?

. Thomas Merton podngterar att kontemplation inte frimst handlar om att vara

fri fran tingen utan att det 4r oss sjdlva och vart ego vi maste slippa taget om:
”Det finns inget ont i det som Gud har skapat, och ingenting som ar hans kan
bli ett hinder for oss att forenas med honom.” Har du erfarenhet av situationer
eller ssmmanhang dir exempelvis kroppen, andra minniskor, dgodelar eller
underhallning har betraktats som nagot ont eller icke heligt? Hur har det i sa
fall paverkat din syn pa dig sjalv och pa Gud? Haller du med Thomas Merton
om att varlden och skapelsen ar god?

”Ett trad ger Gud dran genom att vara ett trad”, skriver Thomas Merton och
sedan ”Det ar sant att helighet for mig innebar att vara mig sjalv. Darfor ar
faktiskt problemet med heligheten och fralsningen att ta reda pa vem jag dr och
uppticka mitt sanna jag.”. Hur kan vi uppticka vart sanna jag? Vad kan hindra
oss fran att gora det?

Kapitel 7—13: Vi dr ett

I.

Thomas Merton menar att man aldrig kommer att finna sig sjalv om man isole-
rar sig fran resten av manskligheten och tror att man 4r battre 4n andra; att vi
maste soka var identitet 4ven hos andra manniskor, inte bara hos Gud. Har du
tankt sa tidigare? Hur kan vi rent konkret finna oss sjalva genom varandra?

Har du stott pa andligt hogmod — hos andra och dig sjalv? Vad fick det for kon-
sekvenser?

. For 200 ar sedan bodde 9o procent av Sveriges befolkning pa landet. I dag ar

det nistan tvdartom — 85 procent bor i titorter. I samband med urbaniseringen
5P g
pratas det ofta om 6kad ensambhet i stiderna. Thomas Merton skriver: ”Den
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stora frestelsen for den moderna manniskan ar inte fysisk ensamhet utan att
uppga i en folkhop. Inte att fly upp i bergen eller till 6knen (om fler anda fresta-
des till detta!), utan att fly in i det stora oformliga, ansvarslosa hav som mas-
san utgor.” Haller du med honom om att den stora massans ensamhet far mer
negativa konsekvenser dn den fysiska ensamheten? Har du nagot exempel fran
nar du har upplevt massans ensamhet och ansvarsloshet?

Thomas Merton havdar att det ar vart sjalvforakt och kinsla av ovirdighet
som ligger till grund for hat. Darfor skriver han att roten till kristen karlek inte
ar viljan att dlska, utan tron att man ar ilskad av Gud, oavsett varde. Forand-
rar det pastdendet hur du ser pa dig sjalv och andra? Hur gor vi for att hitta
den tron?

Brukar du regelbundet ha stunder av avskildhet? Varfor eller varfor inte? Hur
skulle det paverka dig om du bérjade eller slutade med en sddan vana?

Har du funderat pa hur reklam, tv-program och alkohol (tre omraden som
Thomas Merton namner som frestelser i kapitel 12) paverkar ditt andliga liv?
Hur hittar vi en balans mellan goda n6jen och sidana som gor oss ofria?

Hur ofta tanker du pa djavulen, helvetet och synd? Varfor tror du att det ar sa?
Skulle du vilja att det vore annorlunda?

Kapitel 14—20: Integritet, tro och ridsla

I.

”Mainga diktare ar inte poeter, av samma anledning som manga fromma mann-
iskor inte ar helgon: de lyckas aldrig vara sig sjalva”, skriver Thomas Merton.
Pa vilka satt kan var lingtan och stravan efter att vara som ndgon annan hindra
oss fran att nirma oss Gud?

Forfattaren understryker att det som ar vardefullt for ndgon kan virdelost for
nagon annan, och att det som hjilper ndgon kan forstora allt for ndgon annan.
Men finns det ocksa en absolut sanning som giller alla, tror du? Om ja, hur
kan vi skilja mellan vilka situationer och fragor som handlar om manniskors
olikheter och vi darfor inte bor lagga oss i, och ndr nagot faktiskt ar fel och vi
bor agera eller protestera?

Vilken ar din favorit bland aforismerna i kapitel 15? Varfor fastnade du for
den?

Thomas Merton argumenterar for att krig och hat beror pa att vi inte vagar se
att bade vi sjdlva och andra dr en blandning av gott och ont, och att den enda
sanningen som kan hjilpa oss att l6sa etiska och moraliska problem ar att vi
alla har mer eller mindre fel och att vi alla misslyckas. Tror du att krigen skulle
forsvinna eller minska om vi borjade leva enligt detta? Hur tror du att politiken
skulle forandras, bade nationellt och globalt, om politiker oftare erkdande bade
sina egna fel och det goda i sina motstandare? Hur skulle dina egna konflikter
och relationer forandras?

Vad innebir det egentligen att tro pA Gud? Haller du med forfattaren i hans
svar?

Vad tycker du om de tre aspekterna av manniskans ande som Thomas Merton
refererar till i kapitel 19?

STUDIEGUIDE TILL VAGEN TILL KONTEMPLATION * SID §



7.

Kyrkan behéver bade tradition och revolution, menar forfattaren. Haller du
med om det? Vad skulle hinda om ndgon av de delarna férsvann?

Kapitel 21-27: Livet i Kristus

I.

Thomas Merton skriver: ”Vi maste gora vald pa oss sjdlva for att avsta fran att
agna meningslos moda at det som ar bittert och gladjelost, och vi maste tvinga
oss att ta emot det som ar latt och ger djup gladje. (...) Ibland kan det vara det
tyngsta i varlden att gora det som egentligen ar det lattaste.” Kdanner du igen
dig i den kampen? Har du nagot konkret tips hur vi i var vardag kan dgna oss
mer at det som ger gladje och mindre 4t det som dr meningslost? Vad har kon-
templation med den hir kampen att gora?

Jungfru Maria har olika stor plats i de olika kyrkofamiljerna. Vad betyder hon
for dig?

. Hur ofta pratar ni om pengar bland dina vanner, i din familj och i dina kyrkliga

sammanhang? Hur ska en kristen forhalla sig till sina pengar och sina dgodelar,
tycker du? Speciellt om jag har mer dn jag behover och andra har for lite?

Forfattaren skriver att det 4r mycket farligt att endast se Gud som den som fyl-
ler alla vara behov och méter var lingtan. Haller du med honom om det? Vad
kan den synen fa for konsekvenser? Har du hort det predikas sd i kyrkan?

. Vad tinker du pa nir du hér 6dmjukhet”? Ar det positiva eller negativa kinslor

och bilder kommer till dig? Vad tror du ar det basta sittet for att bli mer 6dmjuk?

Thomas Merton menar att manga som har tappat sin barndomstro egentligen
har tappat formdgan att trosta sig sjalva med de bilder och uppfattningar som
de lutat sig mot under barndomen. Vad tror du att det beror pa att den tro
manga har som barn och unga inte haller nar vi blir vuxna? Hur kan vi som
vuxna och kristna bidra till att barn och unga far en tro som haller hela livet?

Vart samhalle praglas mycket av en skepsis mot ”stora berittelser” och en miss-
tro mot auktoriteter, hur tror du att detta paverkar var syn pa andlig lydnad
som Thomas Merton skriver om? Ar det bra eller daligt eller kanske bade och?

Kapitel 28—33: Distraberande faktorer

I.

Thomas Merton skriver att det gar att vara beroende av det andliga lika mycket
som nagot annat. Haller du med honom om det? Hur vet vi om vi styrs av
sjalviskhet eller av karlek?

Forfattaren menar att ett satt att fly fran Gud och att bedova sig fran det som
kanns jobbigt ar att gora manga goda saker, att vilja dstadkomma néagot och att
vara vildigt upptagen. Tror du att detta dr vanligt? Hur kan vi urskilja om det
vi gor dr sunt eller en flykt?

. Vad far du spontant upp for bilder niar du tinker pa meditation? Thomas Mer-

ton skriver: ”Det verkliga syftet med meditation ar foljande: att lira en man-
niska hur man gor sig fri fran tingen och jordiska omsorger, for i sidant finner
hon bara oro och besvikelse, och gar in i en medveten kiarleksrik relation med
Gud.” Forandrar den definitionen hur du ser pa meditation?
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4.

Forfattaren ger radet till nyborjare i det andliga livet att tilligna sig den sjdlens
rorlighet och frihet som hjdlper dem att finna ljus, virme, tankar och karlek till
Gud overallt dir de gar och i allt de gor.” Sedan uppmuntrar han ldsarna att
lara sig att meditera genom att skriva, rita eller titta pa konstverk och att lira
sig att be bade pa gatorna, ute pa landet och nar vi vantar pa bussen eller taget.
Har du tinkt pa dessa aktiviteter som mojliga vagar in i meditation? Hur kan
du hitta platser eller aktiviteter for bon och meditation i din vardag?

. Vad distraherar dig fran att soka en kontemplativ livshallning, att meditera och

att be? Kan du minska dem? Eller gar det att se distraktionerna som nagot gott,
som kan visa dig nagot?

Oftast ser vi ensamhet, morker, och 6kenperioder i livet som nagot negativt,
men Thomas Merton menar att vi behover ga igenom detta for att hitta vigen
till kontemplation. Haller du med honom om det? Hur kan vi vaga stanna kvar
i det som ar jobbigt istallet for att fly bort fran det?

Kapitel 34—39: Den stora dansen

I.

2.

Hur viktiga dr kanslor for din tro och ditt andliga liv?

For att bli kontemplativ behover vi ta del av de fattigas umbaranden, skriver for-
fattaren. Hur kan rikedom och bekvamlighet vara ett hinder for att finna Gud?

” Agna s4 litet uppmirksamhet som méjligt at andras fel och brister och ingen
alls at deras medfodda skavanker och egenheter”, skriver Thomas Merton. Om
du skulle borja leva efter detta, hur skulle dina relationer forandras da?

Forfattaren menar att det ar en skillnad pa nojen och njutning, och pa sann
gladje. Héller du med honom om det? I kapitel fyra skriver han att en helig
manniska kan alska jordiska ting och njuta av att bruka dem, hur gér det ihop
med det han skriver har i kapitel 35?

. Nar det giller att dela med sig av sina upplevelser av och insikter om Guds karlek

menar Thomas Merton att det ar mycket battre att vara sa tillbakadragen att du
inte alls vagar vittna om den, 4n att kasta bort alltsammans genom att forsoka ge
den till andra innan du sjilv har tagit emot den. Staimmer den instillningen 6ver-
ens om vad du har hort om evangelisation och mission i de kyrkliga sammanhang
du har varit i? Haller du med om vad forfattaren skriver?

Boken avslutas med att forfattaren skriver om Guds gatfulla kosmiska dans
som alltid pagar, och att vi inte behover ga langt for att uppfatta ekot fran den.
”Vi finns faktiskt mitt i den, och den finns mitt i oss, for den pulserar i sjalva
blodet hos oss, vare sig vi onskar det eller inte.” Vad vacker det avsnittet for
kanslor i dig? Vad tror du att det innebar att delta i den pagaende dansen? Och
vad gor det med bilden av dig sjalv och andra att tinka pa att Gud dansar i
0ss?

Slutligen, vad skulle du efter att ha last boken siga att kontemplation och att
vara en kontemplativ minniska innebar?

Avsluta girna sista traffen med att var och en far uttrycka hur de tycker att det har
varit att samtala om boken och eventuella 6nskemal om fortsittning.
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