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magrupper har varit en del av kyrkans visdom

I arhundraden. I skriften hor vi talas om hur

man i den tidiga kyrkan mottes i sina hem for
att bryta brodet och be tillsammans (Apg 2:42—47) .
Sedan Andra Vatikankonciliet har smagrupper blivit
ett allt viktigare inslag i kyrkans liv. Enskilda mots
regelbundet for att be och vixa i gemenskap med
varandra, bygga fortroenden och uppmuntra till att
védxa 1 sin tro.

Det foljande ar skrivet for att stodja redan existe-
rande smagrupper i vart stift samt att ge idéer till
forsamlingar och enskilda som vill forma och leda
egna smagrupper. Foljande fragor kommer att be-
svaras; Vad dr en smagrupp? Hur kan jag starta en
smagrupp? Hur kan jag leda en smagrupp? Hur
ber jag i en smagrupp? Vilket material kan jag an-
vanda? Vilka principer och riktlinjer géiller for sma-
grupper i kyrkans liv?
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Vad ar en smégrupp?

Nistan alla tillhor en liten grupp pa ett eller annat sitt. Det
kan vara ett fotbollslag, en bokklubb eller ett arbetslag el-
ler ndgon annan form av grupp som vi tillh6r. Som sociala
varelser, har vi manniskor ett behov av att fi tala, dela med
oss och tillhora ett ssmmanhang. Det ar darfor naturligt att
aven detta ar eller kan bli en del av vart forsamlingsliv.

Forsamlingar har ibland fest for forsamlingens skydds-
helgon eller en trosfordjupningsdag infor fastan som kan
engagera manga manniskor och mojliggor for forsam-
lingen att kdnna sig som en Guds familj som hor ihop.
Smagrupper mojliggor en narmare gemenskap med Gud
och varandra, dar livet i férsamlingen inte bara sker en
dag i veckan eller vid ett masstillfalle.

Smagrupper dr mer dn bara sma grupper, de dr ocksa en
vag till en djupare tro och gemenskap med andra kristna.
Genom tillhorigheten till den lilla gruppen och erfaren-
heten av att tillhora ett ssmmanhang dir jag 6var mig att
formulera och dela min tro, sd viaxer min tillit och vilja
att verkligen vara ett vittne om min tro infor andra.

(1 Joh. g4:11-14)
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Lekfolk, ordensfolk, diakoner, praster och biskopar har
sett visdomen i smagrupper och hur de ar fundamentala
for kyrkans liv och mission i var tid. Johannes Paulus II
skrev I sin encyklika om missionen Redemptoris Missio
att smagrupper ar “ett tecken pa livskraft inom kyrkan,
ett verktyg for fostran och evangelisering” (RM, 51) Att
ta del av livet i en smagrupp leder till att tron férnyas
och fordjupas vilket i sin tur leder till att jag pa ett per-
sonligt satt delar med mig av min tro — ndgot som jag
genom dopet ar kallad till (Evangeli Nuntiandi, 58)

Smagrupper i Bibeln

Apostlagarningarna, den andra av Lukas tva bocker i bi-
beln, berdttar om den forsta forsamlingens uppkomst och
vaxt i Jerusalem och hur den vixer samt hur andra forsam-
lingar bildas utanfor Palestina. Apostlagirningarna ar var
framsta kalla till kunskap om livet i de forsta forsamling-
arna och fungerar darfor som en modell for vart kristna

liv. De forsta kristna delade tron i grupper och deltog i
gemensam bon i templet. Detta speglas idag nar vi delar var
tro och bryter brodet i sondagens missa (Rom. 16:11-16,
Apg. 2:46). Eukaristin och delandet /lyssnandet till Guds
ord haller oss samman och stirker oss som gemenskap och
enskilda for var vardag och for vart liv inom kyrkan.
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Smagrupper hjdlper oss pa manga satt inte minst pa
grund av Krist l6fte “Ty dar tva eller tre dr samlade i
mitt namn 4r jag mitt ibland dem” (Matt. 18:20) ett eko
av Guds ord till Israel ”Och jag skall vara med dig och
skydda dig vart du dn gér; jag skall fora dig tillbaka

till detta land. Jag kommer inte att 6verge dig, jag skall
fullgora det som jag har lovat dig.” (1:a Mos 28:15 ).
Kristi narvaro och den helige Andes gemenskap starker
oss, liksom den tillit och gemenskap som vi med tiden
bygger upp i vara grupper. Vad som kan se svart ut for
egen del blir lattare om bordan delas med andra (Predi-
karen 4:9-12).

Studiet av bibeln i grupper ger kraft for att leva och in-
spirerar oss att gora gott. (2 Tim 3:14—4:2). Smagrupper
hjilper oss att ta del i Kristi mission/arbete och att allt-
mer dela hans liv. Jesus hanvisade ofta till skriften i sin
garning, aven vi kan bygga vart liv och lata oss naras och
inspireras av skriften i vart dagliga liv och smagruppen
ar en hjalp till detta.

Kort historia om smagrupper
Smagrupper och gemenskaper har alltid varit en del av
Kyrkans tradition. Vi har alltid startat utifran den lilla
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gemenskapen som sedan vuxit sig storre. Till en borjan
mottes sma gemenskaper i varandras hem, som om-
namns i Apostlagiarningarna. Idag mots basgrupper i La-
tinamerika. Det ar smagrupper som, har det visat sig, har
haft kraften att gora skillnad och bidra med nagot till
hela den virldsvida Kyrkan. De latinamerikanska bisko-
parna uttalade sig pa foljande sitt 1998: ”Den kristna
basgruppen dr den forsta och grundliaggande kyrkliga
kdrnan...en ursprunglig faktor for manniskans viaxt och
utveckling idag”

Efter Andra Vatikankonciliet har kyrkan sett hur aktiva
smagrupper blivit allt fler, speciellt i Latinamerika dir de
arbetade for social forandring och var stod i situationer dar
det saknades prister. Dessa basgrupper eller smagrupper
laser bibeln och samtalar om dess mening for deras gemen-
skap och tar pa sig gemensamma projekt som svar pa den
n6d som finns lokalt. Uppmuntran fran den lokale biskopen
och prasterna har visat sig vara avgorande i uppbyggandet
av fortroende och mojliggora utbildning for gruppledare.
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Hur kan jag starta en smégrupp?

Att vara i en smagrupp kan vara ett bra sitt att fordjupa
din tro pa. Att komma narmare Kristus och en plats dir
vi alltmer kan forsta hans uppgift for oss idag. Sa hur
kan du starta en smagrupp? Har visar vi i fem steg hur
du kan starta en sadan grupp.

Fem steg for att starta en smagrupp

Steg 1. Borja med att tala med kyrkoherden.

Tala med kyrkoherden. Han kinner till de olika grupper
som redan existerar i forsamlingen. Kanske har redan
andra personer kommit med forfragan om att starta en
grupp. Da dr det bra om ni kan métas. Du kan ocksa
sjalv ta kontakt med redan existerande grupper i férsam-
lingen och hora dig for om de vill prova pa att vara en
smagrupp som delar sin tro, till exempel den lokala Cari-
tasgruppen, kateketerna i forsamlingen, lektorerna, kom-
munionsutdelarna, pensionarsgrupper, ungdomsgruppen
och sa vidare.

Steg 2. Var ska man vara?

En trevlig milj6 och en god atmosfir och en tidpunkt da
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manniskor kan traffas, en tid som passar manniskors
vardag och helg dr A och O fo6r smagrupper.

I kyrkans tidigaste historia bestod kyrkan av sma hus-
kyrkor, gemenskaper som bad tillsammans och delade
sitt liv och tillgdngar med varandra (Apg 2:46) Att motas
hemma hos nadgon kan fa manga manniskor att slappna
av. Det betyder ocksa att forfriskningar och att bara
smaprata pa ett enkelt sitt far ta sin del och plats. I en
del grupper dar man inte bor sd langt ifran varandra kan
man turas om att vara hemma hos varandra. Andra fin-
ner det enklast att vara i forsamlingens lokaler, kanske i
samband med massan pa sondagen

Hur linge man ska ha sitt mote beror mycket pa grup-
pen i sig. Har fir man anpassa sig efter vad som passar
de olika personerna i gruppen pa enklast satt. For att en
gemenskap ska kunna byggas ska det vara litt att triffas
och inte kriva ett helt foretag.

Steg 3. Inbjudan - anmalningstalong

Att vara i en smagrupp ger naring at de personer som
vanligtvis gar i kyrkan men ocksa de personer som kom-
mer mer sillan. Om man vill nd just dessa kan inbjudan,
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tid och plats utformas pa ett satt som tilltalar just dessa.
For de som ar lite osdkra pad att vara med i en smagrupp
kan man bjuda in till ett tillfille dir man kan smaka pa
vad en smagrupps liv kan innebira. Det dr viktigt att
papeka att det dr viktigt att fullfolja dtagandet att vara
med i en grupp. Man har ett ansvar infor de andra och
sig sjalv. Det material som gors i vart stift for tillfallet
innebdr att man ger av sin tid en gangi veckan under sex
veckor, inte mer.

Att ge information och reklam i forsamlingsbladet, pa
hemsidan eller pa anslagstavlan med en affisch eller i
samband med massan eller kyrkkaffet ar av stor vikt. Det
kanske enklaste ar att tala med dem man kanner i for-
samlingen och forklara och komma med en inbjudan.

Det ar viktigt med ett papper som kan delas ut i form
av en inbjudan med kontaktuppgifter. Hir ska det fin-
nas plats for att skriva sitt namn och vilka tider i veckan
som skulle kunna passa for smagruppsmotet en gang i
veckan. Hir star ocksd namnet pa den som haller i sma-
gruppsverksamheten i forsamlingen.
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Steg 4. Lokalen for motet

Att ordna lokalen for smagruppsmotet ar mycket vik-
tigt. Vi har redan papekat vikten miljon sa att man kan
slappna av. Forfriskningar, te, kaffe och kakor eller
smorgasar, kanske en soppa och om det passar ett glas
vin kan hjidlpa manniskor att slappna av — pa det sittet
blir det enklare att dela sina erfarenheter. En uppslagen
bibel, kanske en ikon, en helgonbild eller staty, ett tint
ljus, kanske lugn musik hjalper till att skapa en atmosfar
for eftertanke, reflektion och bon. Man kan vilja musik,
ikon, och bild utifran bibeltexten.

Steg 5. Material

Det material som kan anviandas ar det material som gors
av stiftet for fastan (6 veckor) och for hosten (oktober/
november) i 6 veckor, dessa kan bestillas fran Katolska
Utskottet for Evangelisation.
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Hur kan jag leda en smagrupp?

Ofta talar man om ledaren som katalysatorn och den
uppgiften behover inte vara svar. Allt du behover ordna
med 4r att se till att finna en milj6 dir alla kan bidra och
dar alla tar ansvar for omsorgen och stodet for varandra.
Som ledare ar du inte problemlosaren, du ar inte sjila-
vardaren/terapeuten och du dr inte liraren i gruppen.
Din uppgift ar att mojliggora for de som ar i gruppen att
dela med sig av vad de redan har och ar. Att underlitta
kommunikation och se till att gruppen ocksa knyter sig
till det vidare livet och gemenskapen i forsamlingen.

Vad en ledare ar

e En person som uppmuntrar till deltagande och delande
av var kristna tro.

® En person som uppmuntrar till andlig vaxt och for-
djupning i gruppen och for individerna genom ge-
mensam bon och boneinspirerad atmosfar, samt upp-
muntrar de enskilda individerna till daglig bon och
reflektion 6ver den heliga skrift.

® En person som uppmuntrar enskilda till engagemang
och handlingar i vardagen mellan smagruppsmotena.
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® En person som inte dr nojda med en sjalvcentrerad
bekvamlighet for gruppen utan alltid uppmuntrar och
uppmanar att gruppens gemensamma tro ska fa konse-
kvenser for deras dagliga liv i vdrlden de lever i.

e En person som har en formaga att bygga en gemenskap
och skapa ett klimat av gastvanlighet och tillit mellan
gruppens medlemmar.

Vad en ledare inte ar

e Teologer: Smagruppens moten har en karaktir av att
dela tro. Skulle dock en teologisk fraga eller en fraga
om den heliga skrift uppkomma ar det ledarens uppgift
att ta den fragan ut ur gruppen och vinda sig till ndgon
i forsamlingens ledning.

e Sjdlavdrdare: Smagrupperna har inte som mal att 16sa
problem. Smagruppen ar en olamplig plats for att ta
upp fragor av stark kdnslomaissig privat personlig ka-
raktir. Ledaren har inte som uppgift att ga in i fragor
av djup kanslomaissig karaktar som depression, angest
och intensiv vrede. Nadr ndgon av de enskilda i gruppen
gar at det hallet, bortom att dela sin tro, ska ledaren
fora gruppen tillbaks till att dela tro. Med hjilp av
ansvariga i forsamlingen kan den enskilde med ovan
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namnda problematik fa hjalp och rad hur han/hon kan
fa professionell hjalp med denna problematik.

e Ldrare: Ledare for smagrupper dr inte lirare. Ledarens
roll r att vara en guide i den process av att dela tron
som finns tydligt beskriven i materialet.

Vilken ar ledarens uppgift?
Att tdanka pa fore motet:

® Be fore sjdlva motet, be for manniskorna i gruppen att
de kan vara 6ppna for Guds inbjudan i sina liv. Be att
du ska kunna vara ett tecken pa Guds narvaro infor de
andra.

e Lis: Lis igenom materialet en gang och lds sedan dnnu
en gang langsamt for att fa en kinsla for sjilva triffen.
Lis materialet annu en gang och stryk under, anteckna
i marginalen.

e Vila: Lat temat sjunka in. Var en stund i stillhet infor
bibeltexterna.

e Forestill dig sjalva motet. Tank pd manniskorna i
gruppen, se dem framfor dig. Finns det ndgon symbol
eller nagot annat du kan gora for att betona sjilva te-
mat for motet.
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e Svara pa fragorna i materialet. Det dr viktigt att du be-
kantar dig med fragorna. Forstar du fragan? Forstar du
varfor frigan stills? Ar fragan klar for dig?

e Stall stolar sd att alla kan se varandra, sa att du som
ledare kan se alla.

e Hall tiden — sikta pa att starta i tid och avsluta i tid.
60—90 minuter ir den foreslagna tiden inklusive kaffe/
te, mat.

e Undvik det som distraherar; sillskapsdjur, mobiltele-
fon, tv och sa vidare.

® Om du ska anvinda musik - tink pa att lyssna igenom
den innan och sedan ha det forberett.

® Organisera frukt, kaffe/te, forfriskningar eller ndgon
typ av mat som smorgdasar, soppa sa att det ar klart till
efter/eller fore sjalva motet.

e Sitt upp nagot i mitten av er ring som fokus till ex-
empel ett ljus, ndgra blommor, en uppslagen bibel, en

ikon...

e Som ledare ska du alltid hilsa pa alla nar de kommer.
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Att informera och ga igenom de principer och riktlinjer
som galler for en smagrupp

Det ar viktigt att tidigt samtala om de principer och rikt-
linjer som galler for en smagrupp.

Uppmuntra manniskor till samtal, till att dela sin tro

e Utifran materialet kan du som gruppledare stilla sa
kallade 6ppna fragor som: Vad tror du? Vad tanker du
ndr...? Hur kan det tillimpas/forverkligas i ditt liv?

* Ge alla mojlighet till att stalla fragor som kring det ni
last och reflekterat kring.

e Lyssna till manniskor utan att avbryta.

e Lir och upptick sjilv. Lat inte dina egna idéer ta storst
utrymme.

e Forsok inte att besvara dina fragor sjalv.
e Upprepa inte vad ndgon annan sagt om det ar av vikt.

® Var uppmuntrande.

Var uppmdrksam pd vad som hindrar och hjalper en grupp

e Ledarskapet: Svagt ledarskap — ledaren ar daligt for-
beredd vilket kan leda till att ndgon annan tar 6ver.
Alltfor dominant ledarskap — ledaren tar for mycket
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utrymme vilket gor att andra inte far plats med sina
tankar och funderingar.

Variationen av olika asikter och olika sorters bakgrund
ar det som ger en smagrupp sin energi och vitalitet. Har
ar nagra olika typer av personer som kan finnas i din
grupp: den dominerande, den blyge, den intellektualise-
rande och skeptikern. For att en grupp ska fungera sa
bra som mojligt behover dessa typer motas pa lite olika
satt: Har finner du nagra hypotetiska situationer och ett
mojligt sitt att agera:

1. Om nagon avbryter och hoppar in plotsligt och ofta:
”Kanske kan vi stanna upp for ett tag for att forsakra
oss om att vi lyssnar till varandra”.

2. Tva personer som talar samtidigt: ”Det verkar som vi
har tva som vill dela med sig samtidigt; kanske kan vi
forst hora vad X vill siga och sedan Y.

3. Ingen respons pd en fraga i materialet: ”Kanske fragan
ar for svar att svara pa, kan vi omformulera fragan”
(eller stall en narliggande fraga).

4. Gruppen glider fran sjdlva amnet: ” For att komma
tillbaks till sjalva syftet med vart delande har och nu,

17
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sa skulle jag vilja sdga att grundfrigan ir...” A andra
sidan ska vi inte glomma att nagra av de basta och
mest fruktsamma diskussioner kommer just av att man
glider fran sjalva amnet!

Att ldra gruppen att be tillsammans
e Borja och avsluta varje mote med bon.

® Som ledare be for varje enskild medlem i gruppen i din
egen dagliga bon.

Utveckla majligheterna for vanskap inom forsamlingen

Detta dr huvudskilet till att manniskor forblir 1 forsam-
lingen/kyrkan.

Att pa sikt bjalpa andra att leda smagrupper

Delegera uppgifter pd métena, till exempel att ldsa reflek-
tionen, eller bibeltexten.
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Hur ber jag i en sméagrupp?

Bon ir en levande och personlig relation med Gud

och grunden for denna relation dr 6dmjukhet, det vill
sdaga oppenhet infor Gud som alltings givare (KKK
2558-2559). For den heliga Therese av Lisieux ar bon
ett "hjartats upplyftande, den 4r en enkel blick mot him-
melen, den ar tacksamhetens och karlekens anrop mitt i
savil provning som i glidje”. Vi minns att Kristus sjalv
sade till sina apostlar (Matt 18:20) att be tillsammans
med andra och att dela vart tro for oss in i en djupare
och niarmare gemenskap med Kristus.

Olika typer av bon

Gud kallar alltid oss forst, vare sig vi gommer vart an-
sikte for honom eller ej. Han kallar och vi 4r manade att
komma med vart svar och detta svar dr bon. Bon kan ta
sig manga olika former och uttryck och alla dessa kan
anvindas i en smagrupp.

Vilsignelse — Ma Gud vilsigna dig. Vilsignelse uttrycker
den kristna bonens grundrorelse: den dr ett mote mellan
Gud och minniska. Vilsignelsen forenar Guds gava och
manniskans mottagande, dir Gud och manniskan kallar
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pa varandra och forenar sig med varandra. (KKK 2626)

Tillbedjan — den grundliggande hallningen hos en man-
niska som inser att hon ar en skapad varelse. I tillbed-
jan faller manniskan pa kni infér ”4rans konung” och
stannar i vordnadsfull tystnad infér Gud ”som alltid ar
storre” ”Augustinus. (KKK 2628)

Begdrande bon — hir ger vi uttryck for vart medvetande
om var relation till Gud: vi ar skapade varelser och dar-
for varken herrar 6ver vart eget ursprung, var egen situa-
tion eller vart yttersta mal. Eftersom allt ytterst kommer
fran Gud finns det manga uttryck for begarande bon sa-
som anhdlla, entriaget be, anropa, skrika, hoga rop eller
kamp. Allt dr ett uttryck for vart behov av var Skapare —
var begaran ar vart satt att vanda ater till honom. (KKK
2629)

Forbon — dr en begirande bon dar vi for ndgon annans
talan eller 6nskan. Kristus 4r den som for alla méanni-
skors och sarskilt syndarnas talan infor Fadern. Mansk-
ligheten fragar alltsa Kristus, den helige Ande, jungfru
Maria eller nagot annat helgon om de kan medla for oss,
fora var talan. (KKK 2634)

20
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Tacksdgelse — vi tackar Gud for alla Guds gavor. Tack-
sagelse ar kannetecknande for kyrkans bon, som i euka-
ristins liturgi betygar vad hon dr och alltmer blir det som
hon 4r. S4 att nir vi deltar i midssan som lemmar i Kristi
kropp sa delar vi i den tacksdgelse som dr oss given av
och genom Sonen, Jesus, vart huvud (KKK 2637).

Lovprisning — ar den boneform som mest direkt ger ut-
tryck for insikten att Gud dr Gud. Han lovprisas for sin
egen skull, inte pa grund av vad han gjort, utan darfor

att HAN AR. (KKK 2639)

Bonens olika uttryck

Sattet vi ber pa och vad vi ber kan vara olika. Meditativ
bon och muntlig bon ar centralt i smagrupper och leder oss
in i en djupare gemenskap med Gud och att vi kan dela var
egen erfarenhet pa ett personligt sitt med varandra.

Muntlig bon — Det ar genom tinkta eller uttalade ord
som var bon tar form. Det viktigaste ar att vi i vart hjarta
ar narvarande infor honom, till vilken vi talar i var bon.
”Om var bon blir hord beror inte pa antalet ord, utan pa
sjalens glod”, Johannes Chrysostomos (KKK 2700-2704).
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Betraktande bon — meditation. Betraktande bon eller
meditation ar framfor allt ett sokande. Vi forsoker for-
sta det kristna livets ”varfér” och ”hur” for att kunna
bejaka och besvara det Herren 6nskar. Meditationen
engagerar tanken, forestillningsformagan, kdnslorna och
var djupaste langtan. Malet ar hjartats omvandelse och
hjalp och mod att folja Kristus (KKK 2705-2708). Detta
ar smagruppens innersta vasen och natur, sokandet efter
Herrens vilja och delandet av tron.

Inre bon — kontemplation — Vad ar inre bon? Den heliga
Teresa av Avila svarar” Enligt min uppfattning ar inre
bon ett intimt vanskapligt umginge, varvid man ofta
helt ensam samtalar med Gud, av vilken man vet sig vara
dlskad”. Genom kontemplation soker vi Gud, var upp-
marksamhet ar fokuserad pa Gud sjilv. Denna boneform
tar tid och dr en gava. Kontemplativ bon sker i tystnad
och ar en gemenskap i karlek mellan Skaparen och oss
som hans skapelse (KKK 2709-2719)

Bibeln

Bibelordet dr centralt i smagruppens liv. Gruppledarens
ansvar nar det giller bibeln ar att hjilpa alla i gruppen
att bli bekanta med Guds ord och sa bli nirda av det.
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Gruppledaren forvintas inte vara bibelexpert, men ska
vara bekant med bibeln och van vid att lata Guds ord
tala till honom/henne och dven vara van vid att koppla
det till vardagen.

Uppmuntra varje person i gruppen att ha sin egen bibel
som de ldtta kan ldsa och hitta i.

Uppmuntra deltagarna att lasa och be 6ver bibeltexterna
fore sjalva motet i gruppen.
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Vilket material kan jag anvianda?

Varje hifte som stiftet ger ut innehaller en mangfald av
boner. Det kan vara liturgiska boner (det vill sdga fran en
del i massan eller ndgon annan liturgi), citat fran bibeln
eller boner fran kyrkans ldnga historia bade den ostliga
och vistliga traditionen. Kontakta Katolska Utskottet for
Evangelisation om du vill ha tidigare haften for smagrup-

per.

Med bon maste vi dock alltid komma ihag i tider av sva-
righeter och kamp att: ” Anden stoder oss i var svaghet.
Vi vet ju inte hur var bon egentligen bor vara, men An-
den vidjar for oss med rop utan ord.” (Rom 8:26)
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Vilka principer galler for sméagrupper i kyrkans liv?

Syftet med smagrupper i kyrkans liv ar:
1.Att hjdlpa manniskor att fordjupa sina liv i Kristus

2. Att hjdlpa minniskor att utforska vad det innebar att
i ord och handling, i sin vardag, leva kyrkans mission.
Det finns endast ett uppdrag, en mission, for alla i kyr-
kan och det ar att dlska och tjana Gud i allting.

Principer

® Varje person leds av Gud pa sin livsvig. Detta sker i
och utifran den kristna gemenskapens sammanhang
och tradition.

e Kristus, Ordet som blev kott, ar grunden for var krist-
na tro. Det ar pa grund av, i och genom Kristus som vi
samlas for att reflektera over och dela var tro.

e Att dela sin tro innebdr att dela de tankar och reflek-
tioner over hur jag erfar Gud i mitt liv och min vardag
i dialog med den heliga skrift och kyrkans tro. Det ar
den enskilda manniskans lilla berittelse som soker sitt
sammanhang i kyrkans stora berittelse.

e Att dela sin tro dr inte att diskutera, forsoka losa pro-
blem eller att studera bibeln. Syftet 4dr ett mote mellan
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en person i hennes vardagliga omstandigheter och den
levande Guden som 6ppnar for ett hjartats omvindelse
i gemenskap med andra.

e Att vara i en smagrupp och dela sin tro ar att vara i en
miljo av eftertinksambhet, reflektion, férdjupning och bon.

e Gruppens medlemmar behover hela tiden vara medvet-
na om och vara uppmairksamma pa respekten, arlighe-
ten och 6ppenheten hos varje person i gruppen. Denna
anda leder till en sund gemenskap i smagruppen och
gor att gemenskapen kan vixa och fordjupas.

® Varje person delar med sig pa den niva/sitt som hon/
han kinner sig bekvim med.

e Tystnad ar en viktig del av processen. Gruppens med-
lemmar ges tid att reflektera innan delandet borjar. En
rytm dér dven tystnad far finnas mellan de enskilda
personernas delande ar viktigt.

® Personer far vanta med att tala/dela en andra gang
innan andra som ocksa vill dela har fatt gora det for
forsta gangen.

e Hela smagruppen ar ansvarig for att delta och att dela
med sig.

¢ Konfidentialitet ar mycket viktigt. Det som sags i grup-
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pen lamnar inte gruppen och det gor att varje person
kan kinna sig trygg och vara mer arlig.

e Konsekvenser i vardagen dr viktigt for individerna
samt dven for smagruppens vaxt i gemenskap.
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar
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