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Inledning

Denna studieplan ar tankt att anviandas for grupper som vill lasa
Riktlinjer for katekes i Stockholms katolska stift tillsammans. Rikt-
linjerna borjade gilla fran augusti 2009 och géller for undervisning
av barn, ungdomar och vuxna i stiftet. Studieplanen omfattar sex/
sju traffar, men man kan naturligtvis traffas fler eller farre ganger,
allt efter lokala behov. Materialet kan anvindas bade av erfarna
kateketer och av personer som inte undervisar (dnnu), men dr in-
tresserade av lirande i katolska kyrkan. Riktlinjerna presenterades
utforligt i KateketNytt 2/2009.

Riktlinjer for katekes i Stockholms katolska stift, KateketNytt, och
fler exemplar av denna studieplan kan bestillas kostnadsfritt frin
www.kpn.se

Vi hoppas att denna studieplan ska leda till mdnga goda samtal om
tro och larande i vart stift!

Ge som gdva vad ni har fdtt som gava. (Matt 10:8)

Stéd din forsamling — gor en studiecirkel tillsammas med
Studieférbundet Bilda

Bilda kan hjilpa er att starta studiecirklar, kateketutbildning och
fordldragrupper. Bilda ordnar ocksé en ledarutbildning som kan
vara mycket “matnyttig” bade for kateketer och for andra ledare.

For att fa svar pd fragor om studiecirkeln, ladda ner blanketter och
hitta er regionala Bildakonsulent, gd in pd www.bilda.nu/katolik



Till dig som leder gruppen

D>  Du ansvarar for att alla far utrymme for att siga det de vill
och att allas erfarenheter tas till vara.

> Du ansvarar for att ni haller de tidsramar ni kommit 6verens om.

>  Du padminner om spelreglerna for samtal och rundor.

En runda ar en samtalsomgang dar alla far mojlighet att siga nagot
i tur och ordning. Den som inte vill siga ndgot kan sdga ”Pass”.
Man kan antingen gd runt som man sitter eller ldta var och en tala
spontant. Alla ska f4 tala lika linge, men man maéste inte anvinda
hela sin tid. Du som ar ledare héller reda pa tiden. Under rundan
ska man inte avbryta, diskutera eller kommentera vad nigon an-
nan sager. Om man vill kan man ha ett foremal man skickar runt
till den som har ordet. Det kan vara en sten, ett ljus, eller en liten
boll. Nir man talat fardigt ger man den vidare till nista.

Du som leder studiecirkeln behover inte vara expert pd dmnet. I
studiecirkeln liar vi av varandra. Din roll ar att se till att alla far
komma till tals.

Det dr inte meningen att man till varje pris ska diskutera alla fragor
som stér i denna studiehandledning. Man ska se dem som forslag
for samtal. Ar det ndgra andra fragor som ir viktigare fér gruppen
att tala om ska man givetvis gora det. Det finns manga forslag till
frdgor i varje avsnitt, vilj hellre nidgra som ni gér in pa lite mera
ingdende, dn forsok att hinna igenom alla.

Alla deltagare ska ha ett eget exemplar av Riktlinjerna. De kan
bestallas gratis fran www.kpn.se

Forslag till spelregler
Innan gruppen startar enas ni om spelregler for samtalen i gruppen.
Ett forslag:

e Det vi sager har i gruppen stannar har.

e Alla har ratt att siga vad man tycker, 4ven om ingen annan

haller med.

e Allas erfarenheter och asikter ar lika viktiga.



e Vidr hir for att lyssna pd varandra och stodja varandra, inte
for att overtyga varandra om att vi har ratt.

e Alla har ritt att siga sddant som inte ar fardigtankt och att
andra sig.

e Alla har ritt vara tysta om man inte kan eller vill siga nigot.

Om studiecirkeln som form for att traffas
Studiecirkeln sker i samverkan med Studiefoérbundet Bilda. En stu-
diecirkel gér ut pa att alla lir av varandra. Alla har ndgot att bidra
med och allas aktiva deltagande 4r viktigt. En studiecirkel ska rap-
porteras enligt vissa regler. Kontakta er regionala Bildakonsulent
om ni vill veta mer om dessa regler eller ga in pd www.bilda.nu.
Konsulenten kan ocksa hjilpa er med det praktiska kring blanket-
ter och rapportering av studiecirkeln.

En lagom grupp ar ungefir 3—10 personer. Ar ni fler kan dela upp
er i fler grupper.

Det kan vara trevligt att borja med fika, men det ir inte absolut
nodvindigt.

Man kan studera riktlinjerna fran tva hall
Man kan boérja de allmdnna resonemangen om vad katekes ar, dess
plats i kyrkans liv och dess forhéllande till kyrkans evangelisation
i stort och fran detta landa i det konkreta i den egna férsamlingen.
Det dr i denna ordning som Riktlinjerna ar skrivna. Detta kallas
deduktiv metod, man arbetar ”uppifran och ner”.

Man lika gdrna borja med att ta utgdngspunkt i det konkreta ka-
teketiska arbetet man stdr i och gd darifran till de mera teoretiska
delarna av riktlinjerna (kapitel 2, 3 och 4). D4 borjar man med att
dela sina erfarenheter med varandra och gér sedan till Rik#linjernas
text och ser vad som stir dir. Det kallas induktiv metod, man arbe-
tar ”nedifrdn och upp”. Det finns fordelar med bada dessa metoder
och man kan lampligen vixla under studiecirkelns gang.

I denna studiehandledning ges forslag till bida dessa ingangar till
Riktlinjerna. Vilken man valjer dr en smaksak. Det viktiga ar att det
blir ett samtal i gruppen om konkreta glidjeimnen och problem och
en fordjupning i betydelsen av vad vi gor nir vi undervisar.



Efter varje traff bor man fraga sig:

¢  Vilka nya tankar och insikter har jag fitt idag?
e Vilka nya idéer har jag fatt som jag vill prova i min undervis-
ning/mitt liran-de?

Genom att dessa fragor visar man att teori och praktik hanger
ihop. Om man tycker att det 4ar lampligt kan man dela detta med
varandra i en runda innan avslutningen.

Att vara kateket i katolska kyrkan ar att ha ett speciellt uppdrag av
Kyrkan, oftast genom kyrkoherden, att undervisa. Alla deltagare

i studiecirkeln 4r kanske inte kateketer i denna, officiella, mening.
Men som kristna ar vi alla kallade att forkunna var tro pa den
plats vi befinner oss, genom vart liv och ibland dven genom vara
ord. Det som stér riktlinjerna och denna studiehandledning om
kateketer kan utan svarighet tillimpas p4 alla kristna.

Att komma ihag:
Alla har ndgot att ldra ut.

Alla har vi nagot vi behover lira.

Alla ar vi ibland larare for ndgon.



Forsta triaffen

Introduktion

Dela ut Riktlinjerna till deltagarna om de inte redan har fatt dem.
Ledaren kan siga nagot kort om varfor Riktlinjerna kommit till och
vilka kallor de bygger pa. Styckena i Riktlinjerna ar numrerade for
att det ska gd lattare att hitta ett visst avsnitt. Det ar dessa nummer
vi hdnvisar till i studiehandledningen. I slutet av Riktlinjerna finns
en sammanfattning av innehallet i form av fragor och svar. Det kan
man ldsa forst om man snabbt vill f en uppfattning om innehallet.

Be alla att sitta en stund i tystnad och meditera infor ikonen pa Riktlin-
jernas omslag. Sig att de ska vilja en person i ”folket” pa bilden som
en symbol for sig sjalva. De behover inte beratta for varandra vem de
valt. Vad tror ni att Jesus just har berittat for manniskorna pa bilden?
Hur kinner de sig nir de lyssnar pi honom? Hur skulle den person som
symboliserar mig pa bilden beritta for sin kompis/granne/arbetskam-
rat/syskon om vad Jesus hade sagt? Vad vill jag att den som lyssnar pa
mig ska kinna for Jesus? Hur — om jag vore personen pa ikonen vill
jag formedla Jesus? Man kan antingen redan nu fora ett (kort) samtal

i gruppen utifrdn dessa frigor eller bara meditera over dem denna traff
och aterkomma till att samtala om dem vid ett senare tillfille. Det kan
bero pa hur vil deltagarna kdnner varandra sedan tidigare.

Presentationsrunda
Efter denna introduktion foljer presentation av deltagarna.

Man kan anvinda ndgon av presentationsovningarna i Ledarlddan
och komplettera med foljande. Ledarlddan kan du bestalla fran
Bildakonsulenten.

¢ Vad minns jag av min egen trosundervisning? Fick jag den
som barn eller vuxen? Gick jag gdrna dit eller motvilligt? Vem
uppmuntrade mig att fortsatta och vad gjorde att jag slutade?
Ar jag kvar i kyrkan trots undervisningen eller tack vare den?

e Arjag redan kateket? Hur gamla ir de jag undervisar?

e Vill jag bli kateket?

e Vad forvintar jag mig av den hir studiecirkeln om Riktlinjerna?



Om gruppen ir for stor for att alla ska tala med alla, kan du upp-
mana alla att tala med sin nirmaste granne (bikupa).

Samtal

Be ndgon ldsa liknelsen i avsnitt 1:3 (Mark 4:3-8) om sanings-
mannen hogt.

Gor en runda om vad det finns for tistlar i1 den kateketiska
jorden dir ni verkar.

Gor sedan direkt efter en runda om vad det finns som gynnar
sddden i er kateketiska jord.

Forklara begreppet Katekes = en bok, trosundervisningens inne-
hall och sjdlva verksamheten trosundervisning. Det ar ett posi-
tivt ord i katolska kyrkan, det 4r inte alltid sa i andra kyrkor. P4
svenska har det ibland fatt den felaktiga betydelsen av att lara in
svar utantill, utan att man forstir vad det handlar om.

Avslutning
Avsluta girna traffen med att be tillsammans. Det kan goras
mycket enkelt, Fader var, Var hilsad Maria och Vilsignelsen eller
en dekad av rosenkransen. Har ni mera tid kan ni be Vesper eller
Completorium eller sjunga en sang.

Andra traffen

Introduktion
Kapitel 2 i Riktlinjerna sitter in katekesen i ett storre sammanhang
av Kyrkans uppdrag att evangelisera, beritta om Jesus Kristus och
hans girningar for alla folk.

Sammantatining av kapitlets innebdll:

B> Gud vill att vi ska ldra kinna honom. Darfoér uppenbarar han

sig pa olika sitt genom historien fér manniskan. Manniskan ar
skapad till Guds avbild och lingtar efter Gud, dven innan hon
lart kinna honom. Guds frimsta uppenbarelse 4r hans Son,
Jesus Kristus. Om vi lar kinna honom, far veta vem Gud ir.

Jesus grundade Kyrkan for att uppenbarelsen ska ges vidare

till alla folk i alla tider.
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Runda

Katekesens mal ar att féra manniskor till en full livsgemenskap
med Jesus Kristus, se punkt ro.

Forsamlingen dr den gemenskap som ger tron vidare.
Vuxenkatekumenatet 4r modellen for alla katekes.
Vi ska boérja undervisningen med att rikta oss till de vuxna.

Tro och liv mdste vara ett i katekesen.

Lit alla siga ndgot om hur de haft det med trosundervisningen
sedan forra gdngen ni sdgs. Om det dr ndgra nya deltagare, lat alla
presentera sig kort igen. Om runda, se sidan 3.

Samtal

I punkt 11 riaknas sex olika uppgifter for katekesen upp. Hur
ska man kunna se till att alla dessa uppgifter hinns med under
ett lasdr? Finns det ndgon som har konkreta forslag pa hur
man har gjort? Tycker ni att ndgon av uppgifterna ar viktigare
eller svirare dn de andra?

Riktlinjerna sager i punkt 7 att alla manniskor fatt formagan
att lira kdnna Gud. Vad betyder for hur vi ska se pa dem vi
undervisar? Vad betyder for hur vi ska se pd manniskor som
tillhor en annan religion eller inte tror pa Gud?

Hur ska var forsamling kunna bli en gemenskap som ger tron
vidare? Vad behover vi gora? Hur skulle jag vilja bli mottagen
ndr jag kommer ny till en forsamling?

Ar det ndgon i gruppen som erfarenhet av komma till tro i
vuxen dlder? Hur lirde man kdnna kyrkan?

Vad finns det for likheter och skillnader mellan situationen i
urkyrkan och vér situation i Sverige i dag?

Hur kan vi gora for att hela tiden behalla paskmysteriet som
centrum for katekesen?

De nordiska biskoparna gav i januari 2010 ut ett herdabrev
om vuxenkatekumenatet och upptagning i kyrkans fulla ge-
menskap. Om gruppen vill tala mer om vuxenkatekumenatet
och vad man kan gora som forsamling for att ta emot vuxna
sokare kan ni ldsa detta herdabrev tillsammans.



Avslutning
Avsluta girna traffen med att be tillsammans. Det kan goras
mycket enkelt, Fader var, Var hilsad Maria och Vilsignelsen eller
en dekad av rosenkransen. Har ni mera tid kan ni be Vesper eller
Completorium eller sjunga en sang.

Eftersom vi har talat om vuxenkatekumenatet i dag kan det vara
fint att avsluta med foljande bon:

Bon over katekumenerna och kandidaterna

Allsmiktige Gud,

du livets upphov och killa.

Du har skapat oss till din avbild.

Ta med karlek emot dessa som kommer till dig.

Bistd vara katekumener pa deras vig till panyttfodelse i dopet.
Hjilp vara kandidater att allt djupare delta i paskens mysterium,

s att vi tillsammans med dem genom ett liv i trofasthet och hangivenhet
en dag ndr fram till det eviga livet som du har lovat oss.

Genom Jesus Kristus var Herre.

Alla: Amen.

Tredje tréffen

Introduktion
Denna triff tar upp kapitel 4 som handlar om trons pedagogik.
Pedagog dr den som ldr ut nagot, pedagogik handlar om sittet hur
man lar ut. Alla kateketer ar pedagoger, man madste inte vara utbil-
dad larare for att vara pedagog.

Sammantattning av kapitlets innebdll:

D> Jesus dr var pedagogiska forebild. Han undervisar pd manga
olika sitt, som beskrivs i evangelierna. Vilka olika sitt under-
visar Jesus pa? Skriv upp alla ni kommer pa! Vilka sitt kan
vi ta efter och anvianda oss av? Vi kanske inte dr sd bra p4 att
gora under, men vad kan vi gora istillet? Vi undervisar lika
mycket genom vad vi gor, vara handlingar, som vad vi sager.



D> Riktlinjerna tar upp tvd metoder som Jesus anvinder i sin
undervisning: Gemenskapen och Berittelsen, punkt 22 och 23.
Vi borjar med att tala om gemenskapen.

D> Berittelsen. Jesus levde i en muntlig kultur. Den mesta kunska-
pen formedlades genom muntliga berittelser. Man hade sar-
skilda tekniker for att kunna komma ihig berittelser utantill.
Jesus hade lirt sig sitt folk historia genom att lyssna. Larjung-
arna lyssnade till Jesus och lade pd minnet vad han hade sagt.
Dessa minnen blev sedan killorna till evangelierna. Berittelser,
myter, sagor. En del kanske satter likhetstecken mellan dessa
och menar att Bibeln inte ar berattelser, efter som en berittelse
ar pahittad och det som star i Bibeln faktiskt har hant.

Runda
Lat alla sdga ndgot om hur det haft de med trosundervisningen
sedan forra gangen ni sdgs. Om det dr ndgra nya deltagare, 1t alla
presentera sig kort igen. Om runda, se sidan 3.

Samtal
Tala med varandra om:

¢ Hur ska en gemenskap fungera for att man ska kunna lara sig
nagot?

e Hur ska vi hjalpa varandra sa vi lir av varandra, inte bara av
prister eller kateketen?

e  Hur ska man hitta en balans mellan att umgas och att gd ige-
nom larostoffet? Hur mycket dr lagom av vardera?

e Vilka gemenskaper ingér jag redan i och vilka onskar jag att
det fanns i férsamlingen?

¢ Vilka andra gemenskaper ingdr vira barn/ungdomar i? Famil-
jen, skolan ir sjilvklara, men finns det fler?

e Ar det ndgon som har provat niagon sirskild aktivitet som stirkte
gemenskapen i gruppen?

e Vilka skillnader och likheter finns mellan barns, tondringar
och vuxnas gemenskaper? Har man samma eller olika behov?

e Vilka berittelser fick jag hora som barn? Vilka berattelser var
skojiga, viktiga, skrimmande? Vem berattade for mig? Berat-



tade jag sjalv for ndgon? Vad berittade jag?
e Vad ir det for skillnad mellan en saga, en myt och en liknelse?
P4 vad sitt kan vi anvidnda de olika genrerna i undervisningen?

Om gruppen har tid och lust kan ni tillsammans ga igenom berit-
telsen om Jesus och den samariska kvinnan (Joh 4:1—42). En bra
kommentar pd svenska till denna text finns i René Kieffer: Johan-
nes 1—10, Verbum 1999.

Tala utifrdn frigorna i p.310m hur Jesus ”gor” och hur ni sjilva
gOr i undervisningen.

Avslutning
Avsluta girna traffen med att be tillsammans. Det kan goras
mycket enkelt, Fader var, Var hilsad Maria och Vilsignelsen eller
en dekad av rosenkransen. Har ni mera tid kan ni be Vesper eller
Completorium eller sjunga en sang.

Fjarde triffen

Introduktion
Denna traff behandlar kapitel 5 i Riktlinjerna, och handlar om dem
som ska ta emot katekesen, alltsd dem vi ska undervisa. Kapitlet ar
ganska omfattande och ar darfor uppdelat pa tva traffar. I dag tar
vi upp katekes for vuxna och familjer, ndsta traff dgnas at barn och
ungdomar.

Runda
Lat alla sdga ndgot om hur det haft de med trosundervisningen
sedan forra gangen ni sdgs. Om runda, se sidan 3.

Sammanfattning av borjan av kapitlets innebdll:

B> Undervisningen (och forkunnelsen) maste alltid anpassas
till dem som ska ta emot budskapet. Det giller att gora en
avvigning mellan det som ar universellt i kyrkans tro och
det som hor till en viss tid och en viss kultur. Denna anpass-
ning ar inget nytt i Kyrkans historia. Redan Jesus sjilv gjorde
denna anpassning. Han talar pa olika sitt beroende pa vilken



minniska han har framfor sig. Lis i evangelierna s hittar ni
mdnga exempel pa detta.

v

I borjan av kapitlet, punkt 33, diskuteras katekes pa olika sprik.

D> Vi lever inte langre i en kristen kultur. Det togs upp redan
under den andra triaffen. Konsekvensen av det ar att vi inte
kan forutsatta att barnen vi moter i trosundervisningen lever i
en miljo som stodjer deras tro. Skolan och samhallet ar kanske
inte fientligt installda till tron, men ofta djupt okunniga. Som
kyrka och forsamling méste vi borja med att undervisa de
vuxna, sa att de i sin tur kan undervisa sina barn. Detta ar ett
nytt sdtt att arbeta for de flesta forsamlingar.

> Trosundervisning for vuxna kan se ut pA manga olika sitt.
Den oftast forekommande undervisningen for vuxna ar sonda-
gens liturgi och predikan.

D> De ildre i forsamlingen ar viktig grupp, som inte far glommas
bort. Aven ildre vill och kan férdjupa sin tro.

Samtal
Tala med varandra om:

¢ Om det finns erfarenheter i gruppen av att undervisa eller
undervisas pd annat sprik dn svenska kan ni girna stanna till
vid avsnitt punkt 33. Héller ni med om det som star dar? Hur
ska fa med det basta fran hemlandets undervisning, fast man
undervisar pa svenska? Vilka delar av undervisningen kan vi
inte gora pd svenska?

e Trosfordjupning och undervisning av vuxna kan ske i manga
olika former. Vilka har ni mott? I era hemlander? T Sverige? I
den egna forsamlingen? Finns det ndgot vi vill prova (igen)?

e Haller ni med om att sondagens missa ar trosundervisning for
vuxna?

e  Till en vuxen tro hor att vara medveten om trons sociala kon-
sekvenser. Stammer det och vad betyder det i var forsamling?

Sammanfattning av kapitlets innebdll om familj och foraldrar:

> Forildrarna ar sjlvklart de frimsta trosférmedlarna for sina barn.
Men ménga forildrar behover hjalp fran sin forsamling for att



klara denna uppgift. Att vara katolsk fordlder i Sverige pd 2000-ta-
let ar inte latt. Mdnga av de varderingar vi vill fora over till vara
barn gér stick i stiv med det som galler i samhallet. Manga av oss
ar ensam katolik i familjen, eller kanske till och med ensam kristen.
D4 blir det ovarderligt att traffa andra i samma situation. Darfor
ar det sa viktigt att det finns en forildragrupp vid sidan av tros-
undervisningen. Denna grupp dr framst till for fordldrarnas egen
trosfordjupning, inte for att ta upp praktiska saker i samband med
barnens undervisning. Det behovs ocksa, det tas upp pa nasta traff.

Det basta dr om foraldragruppen leds av foridldrarna sjalva. Man
kan gdrna turas om att leda traffarna. Studieférbundet Bilda kan
komma till férsamlingen och ldra ut hur man kan samtala i dessa
grupper. Om ni kinner er osikra pa hur ni ska gora, ring Bilda-
konsulenten. Tank pd att foraldragruppen inte bara ar till for
”den katolska foraldern”. Alla som dr inblandade i barnens liv ar
vilkomna. Aven den icke-katolska partnern och far- och morfor-
aldrar kan vara med, om de vill ta del i trosformedlingen.

I samband med firandet av forsta kommunion traffar vi bar-
nens familj och slakt. Det ar bra att s& langt som mojligt ta
med familjerna i forberedelserna for denna fest, bade firandet i
kyrkan och festen i forsamlingssalen.

Samtal
Tala med varandra om:

Vilka erfarenheter av foraldragrupper finns hos er?

Ni som dr foraldrar, hade en sddan grupp varit till stod? Vid
vilken alder eller vid vilka tillfallen hade ni behovt triaffa andra
katolska foraldrar?

Ni som ar kateketer, pa vad satt hade en sddan grupp hjalpt
er att undervisa barnen/ungdomarna? Vad - konkret — kan ni
gora for att dra in forildrarna i undervisningen? Ar det bra
eller daligt om forildrarna sitter med pa undervisningen?

Om det inte finns/funnits fordldragrupp i férsamlingen, vad
beror det pa? Finns det ndgon/ndgra vi inte tinkt pad som
skulle kunna leda en sddan grupp? Kan vi ta hjilp frin Bilda
eller KPN for att starta en grupp? Var och ndr ar det bast for



fordldrarna att traffas? I samband med undervisningen? Efter
sondagsmaissan? En vardagskvall?

e Hur kan forsamlingen vara ett stod for familjerna? Hur ska
en familjevinlig forsamling se ut? Ar det bra eller diligt med
sarskilda familjemassor?

Veritas gav 2009 ut hiftet Kdirlek och liv — tio katekeser for dkten-
skap och familj. Det kan lasas och diskuteras i forsamlingen om
man ar sarskilt intresserad av dessa fragor. KPN har givit ut en liten
bonefolder, Kyrkan i miniatyr, med forslag bordsboner, morgon-
och aftonboner i familjen. Den fas gratis frin KPN och kan girna
delas ut till foraldrarna i samband med undervisningen.

Avslutning
Avsluta girna traffen med att be tillsammans. Det kan goras
mycket enkelt, Fader var, Var hilsad Maria och Vilsignelsen eller
en dekad av rosenkransen. Har ni mera tid kan ni be Vesper eller
Completorium eller sjunga en sing.

Be gdrna for forsamlingens familjer.

Femte tréffen

Introduktion
Denna traff behandlar slutet av kapitel 5 i Riktlinjerna och handlar
om undervisning av barn och ungdomar, samt kapitel 9, Laroplanen
for trosundervisningen. Efter gruppens behov kan ni vilja om ni lag-
ger tyngdpunkten pd barn eller ungdomar. Har ni tid och lust, kan ni
dela upp det och ha en traff om barn och en traff om ungdomar.

Runda
Lat alla saga ndgot om hur det haft de med trosundervisningen
sedan forra gdngen ni sdgs. Om runda, se sidan 3.

Sammanfattning av borjan av kapitlet:

> Kontakten med barnens familj ar en forutsattning for att ka-
tekesens ska lyckas. Man bor planera in en traff med forald-
rarna i borjan av varje termin.



Trosundervisningen dr ndgot annat dn den vanliga skolan. Vi ska
inte sitta betyg, men det betyder inte att kunskap ar oviktigt.

Vi maste forsoka fa barnen att forstd att deras vardag och
deras tro hanger ihop. Tron sitter inte bara i huvudet, utan den
paverkar vad vi gor, varje dag.

Laroplanen ar uppdelad pa tre aldersstadier. Visst stoff gar igen
pd alla stadier. Laroplanen ar indelad i ett allmant avsnitt som
tar upp den som giller alla barn/unga pa detta utvecklings-
stadium, fyra avsnitt som motsvarar de fyra delarna i Katolska
Kyrkans Katekes (Kyrkans tro, firandet av det kristna mysteriet,
det kristna livet, den kristna bonen), samt ett avsnitt om Bibeln
och kyrkohistoria. Laroplanen tar bide upp kunskaper som
barnen/ungdomarna ska ha fitt och erfarenheter den ska ha
gjort infor mottagandet av de olika sakramenten. Laroplanen
sdger ingenting om hur man ska undervisa. KPN:s laromedel
bygger pa Ldaroplanen, men man kan som kateket arbeta med
vilka bocker som helst, sa lange man foljer laroplanen. Laropla-
nen siger heller ingenting om vilken ordning man ska behandla
stoffet. KPN:s laromedel foljer i stort sett kyrkodaret.

Samtal
Ni som undervisar yngre barn, tala med varandra om:

Hur gor ni for att dra in foraldrarna i undervisningen? Vad
forvantar ni er av dem?

Barn gor inte det som man sdger, utan det man gor. Hur kan vi
undervisa genom att vara goda exempel?

Finns det nagot i liroplanen som ni tycker ir svirare att un-
dervisa om? Hur gor ni dd? Vad ir roligast att undervisa om?

Ar det ndgon som har undervisat med nigot annat material 4n
KPN:s? Vilket? Hur fungerade det? Om ni upptacker nagot ni
tycker saknas i KPN:s bocker far ni garna hora av er till kans-
liet! (Telefon och mail finns pa sidan 22.)

Hur bemoter man ”struliga” barn? Den som inte kan sitta still,
den som alltid har glomt boken, den som aldrig sdger ndgot, den
som brakar med grannen? Beritta for varandra om hur ni gjort.



Tala med varandra om hur man gora for fa yngre barn att
tycka om att komma till mdssan. Om inte prasten dar med i stu-
diecirkeln, beratta garna for honom. Du som dr prast beratta,
hur kan man anpassa missan for yngre barn? Vad kan anpas-
sas eller uteslutas och vad dr oféranderligt?

Sammanfattning av senare delen av kapitlet:

>

Katekes for ungdomar ar oftast lika med konfirmationsunder-
visning. Konfirmationen ska foregds av tva ars undervisning. I
konfirmandgruppen finns ofta bide de som gatt i undervisning
under flera 4r och de som dr “nyborjare”.

Konfirmationsundervisningen sammanfaller ofta med puberte-
ten, men allt vad den innebar av fysiska och psykisk utveckling
hos ungdomarna. En konfirmand kan - fysiskt — vara allt ifrdn
en vuxen man/kvinna till ett barn. Var och en mognar i sin
takt. Ocksa intellektuellt och kdnsloméssigt kan tondringarnas
mognad skifta.

Tonarstiden priglas av en frigorelseprocess fran foraldrarna
och familjen. Uppgiften for tondringen ar att lara sig att bade
std pa egna ben och ha en vuxen relation till sina foraldrar.
Det ar ett livslangt projekt, men det borjar i tondren. Ofta
svanger tondringen mellan att ta avstdnd fran sina forildrar
och att vara mycket beroende av dem.

Som kateket kan du spela en viktig roll som vuxen forebild
for tonaringarna. Du dr mindre ”hotfull” for deras skiftande
sjdlvkansla an foraldrarna.

Tillhorigheten till en grupp ar viktig for tondringen. Om konfir-
mationsundervisningen ska lyckas eller inte beror mycket pd om
ungdomarna kinner sig hemma i gruppen. Som kateket ska du
arbeta mycket med att starka den sociala gemenskapen i gruppen.

Det bista sattet att stirka gruppgemenskapen ar vara pa lager
tillsammans. Darfor dr det en obligatorisk del av konfirma-
tionsforberedelsen.

De ungdomar som fortsitter att vara aktiva i kyrkan efter
konfirmationen ar de som fatt “katolska vinner”. Pa alla sitt
ska vi uppmuntra konfirmanderna till att vara aktiva i eller



>

bilda en katolsk ungdomsforening i forsamlingen/regionen/
dekanatet. Tank pd att de ofta behover vuxnas hjilp for att
fa igdng en styrelse och starta verksamheten. Kontakta girna
Sveriges Unga Katoliker (SUK) for information och praktisk
hjalp. Uppmuntra och sponsra giarna de ungdomar som vill
aka pd olika SUK-aktiviteter.

Det ar bra att sd langt det 4r mojligt involvera dldre ungdo-
mar/ungdomsforeningen i konfirmationsundervisningen. Det
skapar en naturlig kontaktyta dem emellan.

Tonaringen blickar framat, mot vuxenlivet. Darfor ar bade ak-
tenskapsforberedelse och samtal om olika kallelser en naturlig
del av undervisningen.

Det kan vara pafrestande att vara tondrsforalder! Darfor be-
hovs foraldragruppen dven for konfirmanderna.

Samtal
Ni som undervisar ungdomar, tala med varandra om:

Vad minns ni frdn er egen konfirmationstid? Vad var skojigt,
vad var trist? Vad hade ni velat att ni skulle ha talat mer om?
Hur péverkade konfirmationsundervisningen ert vuxna liv?
Vilka vuxna, utom fordldrarna, var viktiga for er under ton-
aren? Varfor?

P4 vad satt liknar er egen tondrstid dagens konfirmanders?
Vad hos dem kanner ni igen och vad kanns frimmande? Tror
ni att ungdomarna tycker likadant om er?

Vad ir ”inne och ”ute” bland tonaringar just nu? Ar det vik-
tigt att veta? Varfor, varfor inte? Om vi vill veta, hur ska vi fa
reda pa det?

Hur hanterar vi det faktum att ungdomarna har sa olika for-
kunskaper nidr de kommer till konfirmationsundervisningen?

Hur kan vi anpassa undervisningen till att ungdomarna mog-
nar i olika takt? Vilka 6évningar/metoder ar bra? Vilka fung-
erar mindre bra? Kan vi dela upp gruppen pa ett annat satt?
Vad har vi for erfarenheter av att leda eller delta i lager med

tondringar? Vad fungerade bra eller déligt? Hur manga ungdo-
mar och hur manga vuxna var med?



e Kan vi gora lager sjdlva i forsamlingen? Kan vi gora det tillsam-
mans med ndgon/nagra andra? Vilka resurser i form av vuxna,
lokaler, resor, material, pengar behovs? Vad har vi redan och
vad méste vi be om hjilp med? Vilka kan vi inbjuda att hjalpa
till? Har ndgon sett/anviant KPN:s lagermaterial Nu dker vi?

e Frigan om sex och samlevnad kommer alltid upp i undervis-
ningen av tondringar. Hur kdnner vi infor att undervisa om
detta? Vad kanns ldttare och svarare att tala om? Vilka frigor
brukar vi fa fran ungdomarna? Hur brukar vi svara? Hur sva-
rar vi om ungdomarna fragar om vért eget privatliv?

e Ar det nidgon som har undervisat med nigot annat material 4n
KPN:s? Vilket? Hur fungerade det? Om ni uppticker nagot ni
tycker saknas i KPN:s bocker far ni garna hora av er till kans-
liet! (Telefon och mail finns pa sidan 22.)

¢ Vad gor man som kateket om man misstanker att en konfir-
mand har problem i skolan eller hemma? Vad kan man gora
sjalv och vad kan/bor man be om hjalp med? Vilket stod finns
att fa for tondringar? Vart kan de vinda sig?

e Tala med varandra om hur man gora for f4 ungdomar att
tycka om att komma till massan. Alla ungdomar gillar inte
samma saker, hur hanterar vi det? Om inte prasten dr med
i studiecirkeln, beratta garna for honom. Du som ar prist
beritta, hur kan man anpassa massan for ungdomar? Vad kan
anpassas eller uteslutas och vad ir oféranderligt? Vad tycker
jag ar god eller dalig ”smak”?

e Hur undervisar vi ungdomar om forsoningens sakrament?

Avslutning
Avsluta girna triffen med att be tillsammans. Det kan goras
mycket enkelt, Fader var, Var hilsad Maria och Vilsignelsen eller
en dekad av rosenkransen. Har ni mera tid kan ni be Vesper eller
Completorium eller sjunga en sang.



Sjatte tréffen

Introduktion
Denna traff, som ar den sista i cirkeln, behandlar kapitel 6 i Riktlin-
jerna och handlar om hur katekesen fungerar pd stiftsniva och i vara
forsamlingar. Vem ansvarar for vad och hur kan vi hjilpa varandra?
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Runda

Lat alla sdga ndgot om hur det haft de med trosundervisningen
sedan forra gangen ni sdgs. Om runda, se sidan 3.

Sammanfattning av kapitlets innebdll:

>

>

Alla katoliker bidrar till katekesen pd nagot satt. Ingen kan
sdga att det 4r “ndgon annan” som ska ansvara for detta.

Biskopen ar ytterst ansvarig for katekesen i sitt stift. Han dr
allas larare och herde.

Till sin hjalp har biskopen Katolska Pedagogiska Namnden
(KPN). Den tar fram liromedel och anordnar kurser.
Kyrkoherden ir ansvarig for katekesen inom sin forsamling.
Han ska leda, koordinera och uppmuntra kateketerna, se till

att lampliga personer rekryteras som kateketer och att kateke-
terna far en lamplig utbildning.

Han ska stodja att en kateketgrupp bildas i forsamlingen och
garna sjalv delta i den.

Han, eller en av honom utsedd person, ska halla kontakt med
KPN och Studieforbundet Bilda och se vad undervisningen kan
fa for materiellt och/eller personellt stod fran dessa och andra
organisationer.

Kyrkoherden dr ”kateketernas kateket”.

Kyrkoherden ska uppmuntra och eventuellt sponsra de kateke-
ter som vill delta i olika kurser i stiftets eller Bildas regi.
Kateketernas uppgift ir att lita mdnniskorna mota Gud.

De flesta kateketerna i Sverige dr lekman.

Alla kateketer utfor sin tjanst pd kyrkans uppdrag. Kyrkan
star bakom dem och stottar dem. Det de lar ut r inte deras
egen tro, utan Kyrkans tro.



v

Kateketen har ett mycket viktigt uppdrag i kyrkan.

Kateketgruppen i forsamlingen kan betyda mycket bade for
att underlitta for dem som undervisar och for undervisningens
kvalitet. Gruppen kan fungera som ett slags utbildning och
fortbildning for kateketerna. Gruppen ska ha en ansvarig. Det
kan, men méste inte, vara kyrkoherden.

Det ar lampligt att kateketernas uppdrag lyfts fram for hela
forsamlingen vid ldampliga tillfillen, till exempel genom en
vilsignelse i borjan av terminen. KPN har utarbetat en sidan
vilsignelse.

KPN ansvarar for att ta fram kateketiskt material for vuxna
och barn och for att ordna utbildning for kateketer och andra
intresserade. Man kan ocksa genomfora skraddarsydda utbild-
ningar for olika grupper och foérsamlingar.

Alla som arbetar med barn och ungdomar ska ha tagit del av
stiftets Beredskapsplan mot sexuella 6vergrepp pa barn och
ungdomar och félja de anvisningar som finns dir.

Samtal
Tala med varandra om:

Hur kan vi, som kateketer och lekmin, stodja biskopen i hans
uppdrag som ldrare? Vad vill vi att biskopen ska undervisa
mera om?

Kyrkoherdens roll for undervisningen betonas i Riktlinjerna.
Samtidigt vet vi att kyrkoherden har mdnga andra, viktiga,
uppgifter. Hur kan vi som lekman stédja var kyrkoherde i
hans uppdrag? Du som dr kyrkoherde, vilken hjilp skulle du
behova? Vad skulle du vilja gora, som inte hinns med idag?
Hur vill ni samarbeta med kyrkoherden kring undervisningen?
Vad vill ni att han ska gora och vad vill ni gora sjilva?

Har ni erfarenhet av triffas i en kateketgrupp? Hur fungerade
det? Vilka var med i gruppen? Hur ofta sdgs ni? Vad gjorde ni
tillsammans? Vem tog initiativ till att traffas?

Om ni inte redan har en kateketgrupp i forsamlingen: Ar det
lampligt att bilda en? Vilka borde vara med i gruppen, utom
kateketerna? Prister, systrar, foraldrar, ungdomsforeningen?

21



22

Vilka kan hjilpa er att komma igdng? Kyrkoherden, foérsam-
lingsradet, KPN, Bilda, ndgon annan? Vad behover vi for att
komma igdng?

P4 vad satt kan det vi gjort tillsammans i den har studiecirkeln
fa en fortsattning i en kateketgrupp?

Utvardering
Eftersom det hir dr sista traffen dr det lampligt att gora en utvirde-
ring av studiecirkeln om Rik#linjerna. Den kan goras muntligt eller
skriftligt. D4 kan man vara anonym om man vill. Nagra fragor
man kan ta upp:

Hur fungerade den hir cirkeln jamfort med andra studiecirklar
jag gatt 1?

Om det hiar var min forsta studiecirkel, hur var det? En bra
studieform?

Hade jag ndgon hjilp av studiehandledningen?

Var fragorna i studiehandledningen intressanta och relevanta
eller hade jag hellre talat om andra saker?

Fanns det ndgot som var onodigt?
Saknade jag nagot i studiehandledningen?

Ar det nigot som jag vill att ledaren och/eller KPN/Bilda ska
veta infér kommande studiecirklar?

Ar det nigot annat jag vill framféra?

Avslutning
Avsluta girna traffen med att be tillsammans. Det kan goras
mycket enkelt, Fader var, Var hilsad Maria och Vilsignelsen eller
en dekad av rosenkransen. Har ni mera tid kan ni be Vesper eller
Completorium eller sjunga en sang. Tacka girna Gud for den tid ni
fatt dela med varandra under studiecirkeln och fortsitt att be for
varandra!



Négra resurser och lastips

Om ni vill fordjupa er i det dokument som Riktlinjerna bygger pa,
Directorium Catecheticum Generale, finns det att bestilla pa olika
sprak (inte svenska) fran Katolsk Bokhandel i Stockholm, www.

katolskbokhandel.com.

Texter av kyrkofidderna, till exempel Kyrillos och Augustinus, finns
gratis pa Internet pa engelska, pA www.monachos.net.

Katolska Kyrkans Kateke finns pa natet www.katekesen.se, bdde pa
svenska och pa andra sprak. Den gér inte att kopa pd svenska for
tillfallet (dr 2010), men en ny utgdva planeras.

Riten for vuxnas kristna initiation (OICA) finns pa svenska i en
provoversattning. Den fas genom Evangelisationsutskottet, www.
katolskevangelisation.se.

Nordiska biskoparnas herdabrev om vuxenkatekumenatet finns pa
www.katolskevangelisation.se.

Alla konciliedokument, som det hianvisas till i Riktlinjerna, finns
att bestilla fran Katolsk Bokhandel pd svenska. De gér att ladda
ner pa andra sprak frin www.vatican.va.

KPN har, forutom lirobocker, givit ut mycket annat material som
kan vara till hjilp i undervisningen. Man anordnar kurser i olika
amnen, bland annat en grundutbildning for kateketer (gratis). KPN
besoker garna, i man av mojlighet, forsamlingarna och ger skrad-
darsydda kurser.

Du hittar KPN pa www.kpn.se eller pa tfn 08-462 66 30/32.
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