”samtal om nuet”

"har kan jag saga sant som jag inte kan prata med nagon annan om
och jag kan ge mig pa att nagon annan kanner igen sig”

Livet kan ses som en krokig bilvag som slingrar sig fram.
Utmed véagen finns M-skyltar har och dar.

De visar var man kan Motas.

En dialoggrupp kan vara en sadan Métesplats.

Manniskor med liknande erfarenheter Mots.

Skylten M kan ocksa visa pa att samtalet utgar fran

det som finns i Mig, i Mina tankar och i Mina erfarenheter.

En samtalsmetod som stoder ett sadant samtal ar Vuxendialog (www.vuxendialog.se).
Vi kommer att anvanda oss av den. Dialoggruppen kommer att tréffas sju ganger under va-
ren, tid och dag far gruppen komma Gverens om tillsammans med sin ledare.

Just detta erbjudande riktar sig till dig som lider av dvervikt. Initiativet till dialoggrupperna
har tagits av Primarvardens FaR-utvecklare och Studieférbundet Bilda.

... sa stod det i den folder som distriktsskoterskor och sjukgymnaster delade ut till Gverviktiga
i Mitten Alvshorg (Lerum, Alingsés, Véargarda och Herrljunga kommuner) infér en informa-
tionstraff och ”prova-pa-kvall” i borjan av februari. Efter traffen stod det klart att vi kunde
starta en grupp med sju deltagare. Redan fran bérjan hade vi i bakfickan att denna grupp skul-
le kunna utbildas under hosten for att sedan i sin tur leda nya grupper varen 2008. Dér &r vi
nu. En ledarkurs pagar. Alla i gruppen ar med pa ledarutbildningen. Dessutom har fem di-
striktsskoterskor/sjukgymnaster anslutit sig. Det ar jattespannande!

Vid den forsta kurskvéllen talade vi om tonen (samtalsklimatet) i en dialoggrupp. En av tje-
jerna beréttade entusiastiskt om den ton hon mott i dialoggruppen, den &r en helt annan &n nér
mina vanner samlas. ”Ja”, stimde en annan in, "har kan jag saga sant som jag inte kan prata
med nagon annan om och jag kan ge mig pa att nagon annan kéanner igen sig”. Vi har verkli-
gen matts. Hur gar det da med vikten? Den jobbar vi med ... och en viktig bit &r att vi har
varandra och att vi tillsammans och var och en 6var pa sjalvkanslan. ”Ni ar mitt tredje ben”,
berattade en av tjejerna en gang, ”Sjukgymnasten &r ett, dietisten det andra och ni ar det tred-

je”.

Tank att fa vara med om att vara ett tredje ben! Vi hoppas “samtal om nuet” kan fa bli ett
tredje ben for manga fler!

Alingsas oktober 2007

Lena Thorselius, Primarvarden i Mitten Alvsborg tel 0708-799 707

Ingela Bergstrom, Studieférbundet Bilda, tel 070-333 65 92
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