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Att starta utifran en foreldsning

Ansgariikyrkan hyr ut lokaler till en forskola/fritidshem. Tillsammans med dem har vi
ordnat en foreldsning varje hosttermin som riktat sig till smabarnsforildrar. Det har
handlat om dktenskap, granssittning, kost, hdlsa med mera. En av gdngerna hade vi en
foreldsning med Par Friberg* om vikten av de livsndra samtalen. Efter hans forelasning
berittade jag att jag girna skulle vara med i en samtalsgrupp om hur vi lever vara liv
som smabarnsforildrar. Jag skickade runt ett anteckningsblock dar de som kiande att
de ville vara med i en samtalsgrupp fick skriva upp sig. Tio namn fick jag pa listan.
Darefter vidtog ett antal telefonsamtal till dessa for att hitta tider. Det visade sig att det
var fyra kvinnor och tvd mian som kunde samma kvall.

Sedan var det bara att borja! (se ”verktyg — samtalsgrupp”) Med aren forandrades
gruppen. Ndgon slutade, nya tillkom. Efter att ha samtalat ganska fritt med teman
som uppstod under samtalen bestimde vi oss for att ldsa Bodil Jonsson: tio tankar
om tid, for att fa med en ny rost. Men hela tiden har samtalen och berittelserna varit
burna av oss sjdlva och var livserfarenhet.

Om du sjalv vill starta pa detta sdtt; tink pa att det ar forstas ar viktigt att foreldsaren
talar om det du sjalv sedan vill samtala om i gruppen!

Andreas Skoldmark

*Jobbade d4 med Vuxendialog pé Studieférbundet Bilda



