Livenara
famta

Livsndra samtal i praktiken
Barngrupp, ungdomsgrupp eller musikgrupp

Ett livsnara samtal starker gemenskapen och ger forutsattningar for att alla ska bli
sedda och komma till tals.

e Forsta gangen: Kom Overens om spelreglerna for samtalet och formulera dem med era
egna ord. Till exempel det som sdgs stannar inom gruppen, det dr ok att andra asikt
under samtalet, man far vara tyst, ingen siager nagot nedvarderande till nigon annan,
vi lyssnar pa varandra och avbryter inte den som pratar. Skriv ner de gemensamma
spelreglerna och ha med dem i varje samling.

® Borja med lite smdprat om dagen, skolan...

e Lat sedan var och en berdtta om ndgot man tanker pa, litet eller stort. Ledaren borjar.
Anvind garna ett foremal att halla i for den som berittar, ett ljus, en sten, eller ndgot
annat som 4r avstressande att halla i. Kanske ndgot ni gjort i gruppen. Foremalet talar
om vem som har ordet, och nir en person berittat klart gar foremalet och ordet vidare
till nasta. Den kan ocksd anvandas under samlingen nar nadgon tycker att de andra inte
lyssnar.

e Nir alla berittat kan du som ledare ta upp traden fran nigons berittelse om det ar
ndgot som beror alla djupt, till exempel mobbing, brak, sorg... Det viktigt att detta
samtal sker i borjan — ibland kan samtalet behova fortsdtta under hela samlingen.

e Efter den inledande rundan och samtalet borjar ni med det som star pa programmet
for den hir gangen; sing/musik, filmvisning, temasamtal, pyssel...

e Innan ni gar hem: Lat var och en siga ndgot kort om hur man tycker att det varit
idag.
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