For mer information

Studiefoérbundet Bilda Nord
Tel: 090-14 20 10, e-post: nord@bilda.nu
Norrbottens lan

Studieforbundet Bilda Mittsverige Visterbottens lan

Tel: 060-12 09 09, e-post: mittsverige@bilda.nu
Jamtlands lan
Vasternorrlands lan

Studieforbundet Bilda GivleDala
Tel: 0270-628 00, e-post: gavledala@bilda.nu
Dalarnas lan

Studieférbundet Bilda Svealand Gévleborgs lan

Tel: 019-601 53 50, e-post: svealand@bilda.nu
Vérmlands lan
Vastmanlands lan
Sédermanlands lan
Orebro lan

Studiefdrbundet Bilda Ost

Tel: 08-727 18 00, e-post: ost@bilda.nu
Uppsala lan

Stockholms lan

Gotlands lan

Studieforbundet Bilda Vst

Tel: 0322-795 80, e-post: vast@bilda.nu
Vastra Gétalands lan

Hallands l&n

Studieforbundet Bilda Sydost

Tel: 036-34 21 00, e-post: sydost@bilda.nu
Ostergotlands lan

Jonkopings lan

Kalmar lan

/

Studieférbundet Bilda Syd
Tel 010-709 99 50
Kronobergs lan

Skane lan

Blekinge lan
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Ibland hander det!
Samtalet djupnar.
En hisnande upplevelse.
Och du star kvar med
en langtan efter mer...

Livenara
fAmtA

for dig som

* vill starta en samtalsgrupp

+ fornya samtalet i din studiegrupp

* utveckla styrelsemdten

+ fordjupa gemenskapen i kompisgéang eller syjunta
* véxa vidare som gruppledare

* dela liv och fragor med nya manniskor.



Livenara
famial

Livsndra samtal ar

ett nodvandigt samtal i ytans kultur. Ett samtal som borrar
djupare i oss an mediernas forytligande av manniskan. I det
ndra moter vi oss sjdlva, varandra och Gud.

Ett samtal som erbjuder plats och tid, dar vi har tid for var-
andra och kan se varandra i 6gonen.

Vad samtalar vi om?

Allt vi moter i livet. Har ryms fragorna om min andliga resa,
om att vara vanner, om vixt och mognad, om Bibeln, om

tvivel och tro, om att vaga vara sig sjalv, om att vara foralder,

om att leva i nuet. Ingen tanke ar for liten, for stor, for van-
lig, konstig eller fel.

Ledaren

Det livsnidra samtalet har en ton av trygghet, tillit och narhet.
Du som ledare dar med och skapar den. Det dr viktigt att alla
far rum och far tala till punkt. Att det som sdgs stannar inom
gruppen och att deltagarna utgar fran sig sjalva och talar i
jagform. Du som ledare har ett ansvar for att tidsramar halls.

Vivill inspirera till nya samtalsgrupper och till ett férdjupat samtal i de grupper som redan finns.

Samtalet

Ett samtal kan se ut sa har:

e gemensamt fika

 en runda dir var och en kan beritta nagot som hint eller
som man just nu tinker pa

e ectt samtal om den fraga/det tema ni har samlats kring

 avslutande runda dir var och en far siga nagot om vad
man tar med sig fran samtalet.

Exempel pa hur man arbetat mera med livsndra samtal hittar
du pa www.bilda.nu

Vill du veta mer?

Vill du veta mer om det livsnira samtalet, eller f4 hjalp att ar
du vialkommen att kontakta din Bildaregion (se baksidan av
denna folder).

Det finns material och kurser till férdjupning, till exempel:
e Vuxendialog

e Ung dialog

e MOD

e Ledarguiden

e Lira for att leda

e Frilsarkransen

Du kan ocksd soka pa var webbplats www.bilda.nu



