
för dig som

•	 vill starta en samtalsgrupp
•	 förnya samtalet i din studiegrupp
•	 utveckla styrelsemöten
•	 fördjupa gemenskapen i kompisgäng eller syjunta
•	 växa vidare som gruppledare
•	 dela liv och frågor med nya människor.

För mer information

Ibland händer det! 
Samtalet djupnar.

En hisnande upplevelse.
Och du står kvar med  

en längtan efter mer…



Livsnära samtal är
ett nödvändigt samtal i ytans kultur. Ett samtal som borrar 
djupare i oss än mediernas förytligande av människan. I det 
nära möter vi oss själva, varandra och Gud. 

Ett samtal som erbjuder plats och tid, där vi har tid för var-
andra och kan se varandra i ögonen.

Vad samtalar vi om?
Allt vi möter i livet. Här ryms frågorna om min andliga resa, 
om att vara vänner, om växt och mognad, om Bibeln, om 
tvivel och tro, om att våga vara sig själv, om att vara förälder, 
om att leva i nuet. Ingen tanke är för liten, för stor, för van-
lig, konstig eller fel.

Ledaren
Det livsnära samtalet har en ton av trygghet, tillit och närhet. 
Du som ledare är med och skapar den. Det är viktigt att alla 
får rum och får tala till punkt. Att det som sägs stannar inom 
gruppen och att deltagarna utgår från sig själva och talar i 
jagform. Du som ledare har ett ansvar för att tidsramar hålls. 

Samtalet 
Ett samtal kan se ut så här:

•	 gemensamt fika
•	 en runda där var och en kan berätta något som hänt eller 

som man just nu tänker på
•	 ett samtal om den fråga/det tema ni har samlats kring
•	 avslutande runda där var och en får säga något om vad 

man tar med sig från samtalet.

Exempel på hur man arbetat mera med livsnära samtal hittar 
du på www.bilda.nu

Vill du veta mer?
Vill du veta mer om det livsnära samtalet, eller få hjälp att är 
du välkommen att kontakta din Bildaregion (se baksidan av 
denna folder). 

Det finns material och kurser till fördjupning, till exempel:
•	 Vuxendialog
•	 Ung dialog
•	 MOD
•	 Ledarguiden
•	 Lära för att leda
•	 Frälsarkransen

Du kan också söka på vår webbplats www.bilda.nu

Vi vill inspirera till nya samtalsgrupper och till ett fördjupat samtal i de grupper som redan finns. 


