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Innehall

Till ledaren

Studiecirkelns uppligg

Traff 1: Lira kdnna varandra och din skoltid
Traff 2: Foraldrarollen: Laxor, sprak och identitet
Traff 3: Skolan vill samarbeta: Hur funkar det?

Traff 4: Skolan: Hur fungerar den?
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Till ledaren

Handledningen ar tankt som ett stod till dig som ska vara ledare for en studiecirkel i
Hej skolan!

Studieguiden ar ett forslag pa hur du kan lagga upp en studiecirkel i Hej skolan!
Hur mycket tid ni avsitter till varje moment beror pa om ni ses tva eller tre studie
timmar (en studietimme ar 45 minuter).

Syftet med studiecirkeln &r att det sker ett larande. Det finns naturligtvis ménga
olika sitt att jobba med studiematerialet. Gor det som passar bast for dig och din

grupp.

Det viktiga ar att du utgar fran gruppens behov och forutsattningar och avsitter tid
till samtalet och processen. Det ger troligen mer an att forsoka hinna med allt inne-
hall.

Ni far anvianda de forutsattningar ni har: har ni dator sa anvind den. Men det gar
ocksa jattebra att kora en cirkel utan teknik.

Lycka till!
Kontaktuppgifter

Maria Nordmark, utvecklingsansvarig Samhille, Studieférbundet Bilda:
maria.nordmark@bilda.nu, 08-727 17 43, 072-143 30 47

Studiecirkelns uppligg

Samling och aterkoppling (5-15 minuter)

Alla hilsas vialkomna och vi gor en aterkoppling och kort repetition av foregaende
traff. Ledaren presenterar dagens tema.

Samtal och 6vning (30-45 minuter)
Hir arbetar vi med dagens tema. Forslag till 6vningar och fragor finns.
Paus (ca 15 minuter)
Ta en paus, strack pa benen och ta en fika.
Samtal och 6vning (30-45 minuter)

Har arbetar vi vidare med dagens tema med utrymme for reflektion, 6vningar och
medskick till nasta traff.

Avslutning (10 minuter)

Samling och kort genomgang av traffen.
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Traff 1:
Lara kKianna varandra och din skoltid

Samling
» Hailsa alla vialkomna.
» Presentationsrunda

» Lat alla i gruppen fundera 6ver nagot som de vill lara sig (kan vara vadsomhelst).
Anvand sedan Bildahjartat och skicka runt det i ringen som ni sitter i.

Den personen som har Bildahjartat i sin hand beréttar vad den heter och ndgon-
ting den vill lira sig.

Den som har Bildahjartat i handen ar den som talar, medan alla andra lyssnar
uppmaérksamt utan att avbryta. Den som inte vill siga ndgot har mojlighet att siga
“pass” nar det kommer till dennes tur.

» Praktisk information

Beritta om vad Studieforbundet Bilda och Riddningsmissionen &r. Berdtta om hur du
har tankt att ni ska lagga upp era traffar. Bestam tid, datum och plats for gruppen.

Samtal och 6vning: Introduktion och information

» Beritta om vad studiecirkeln skall handla om/fanga upp teman, intressen i grup-
pen. Beritta att ni skall triaffas fyra ganger men att gruppen kan fortsatta traffas
efter detta. Beriatta att ni ocksa kan gora studiebesok eller bjuda in ndgon som
berittar om néagot specifikt som har med skolan att gora.

» Mingelovning med kort fran kortleken: More than one story.

Forsta géngen ar det extra viktigt att alla far gora sin rost hord och kénna sig val-
kommen i gruppen. Syftet med ovningen ar att fa tillfalle att fa redan pa lite om de
andra i gruppen, samt beritta om sig sjalv.

Dela ut ett kort till varje person i gruppen (det ar okej att titta pa sitt eget kort).
Alla personer gér runt i rummet.

Niar man kinner sig redo gar man fram till en annan person: du stiller din fraga
till den personen och den personen stiller sin fraga till dig. Du far svara hur kort
eller langt du vill pa fragan.

Nar ni pratat klart byter ni kort med varandra. Ni viftar sedan med det nya kortet
i luften for att signalera att du ar ledig for ett nytt samtal.

Du som ledare kan bryta leken nir du ser att alla fatt mojlighet att prata med flera
personer i rummet.

» Beridtta om/skriv ner de samtalsregler som Bilda brukar anvinda och samtala om
vad det innebar for gruppen:
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— Det personliga vi delar stannar i gruppen.

— Det ar ok att prova tankar och att dndra sig.

— Man har ritt att vara tyst.

— Alla talar i jagform.

— Alla hjalps at alla hélla tidsramarna.

— Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesitter att fa ta del av andras.

Paus
Samtal och 6vning: Hur kan man stétta sitt barn i dess larande?

» Enskild reflektion och post it-lappar

Var och en av deltagarna far sitta i ca fem minuter och fundera enskilt pa hur de
stottar sina egna barn i deras larande. Skriv ner dina tips pa post it — lappar: ett
tips pa varje post it-lapp.

» Samtal tva och tva

Ni samtalar tva och tva om vad ni skrivit pa era post it-lappar.
Avsluta den har delen nar det kianns som att alla samtalat fardigt.

» Samtal i helgrupp

Varje par far mgjlighet att beratta for hela gruppen vad de talat om/vad de skrivit
pé sina post it-lappar.

Om ni vill kan ni spara post it-lapparna, for att kunna aterkomma till dem i slutet
av cirkeln. Da kan ni se om ni kommit pa fler tips som ni vill l1agga till.

Hur stotta pa basta satt?

Ny forskning om hur hjarnan fungerar visar att vissa saker fungerar battre an
andra:

« Tanka langsiktigt
«  Ge positiv, starkande aterkoppling
« Undvika snabba beloningar, "mutor” och bestraffning.

Be deltagarna att till nista gang fundera 6ver vad de vill fa ut av studiecirkeln Hej
skolan!

Avslutning

Samling och kort genomgang av vad ni gjort pa traffen. Sitt i en ring och lat varje
deltagare siga ett ord om hur de upplevt dagens traff.
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Traff 2:
Forildrarollen: Laxor, sprak och identitet

Samling och aterkoppling
» Hailsa alla vialkomna.
» Presentation

Lat alla i gruppen fundera 6ver négot de tinkt pa sedan forra triaffen (kan vara
vadsombhelst).

Anvand sedan Bildahjartat och skicka runt det i ringen som ni sitter i.

Den personen som har Bildahjartat i sin hand beréttar vad den heter och négon-
ting den tankt pa sedan forra traffen.

Den som har Bildahjartat i handen ar den som talar, medan alla andra lyssnar
uppmaérksamt utan att avbryta. Den som inte vill siga ndgot har mojlighet att siga
“pass” nar det kommer till den personens tur.

» Repetera vad ni gjorde under foregéende traff och beratta om dagens innehall.
Samtal och 6vning: Laxor

Samtala om laxor. Har era barn for svara eller for latta 1axor, har de for mycket laxa
eller for lite?

Hej Skola:

Det ar skillnad mellan "goda” och ”daliga” laxor. Den goda ldxan ar en ldxa som
bidrar till barnets larande och utveckling och som inte lamnar eleven ensam med
ansvaret for att lara sig. Den goda laxan kraver inte heller att eleverna far hjalp av
sina foraldrar.

En dalig laxa kan gora att elever vars foraldrar har ont om tid eller kanske lag utbild-
ning far svarare att gora laxor. Lararen ska ocksa tanka pa att en del elever ar trang-
bodda och kan ha svart att fa lugn och ro for laxlasning i hemmet.

Har du eller ditt barn synpunkter pa laxorna? Ta i forsta hand upp det med lararen.
Om ni inte ar nojda med svaret kan ni kontakta rektor.

» Svartvita kort med pastdendet: "det har ar laxor for mig”
Sprid ut de svartvita korten pa ett bord.

Be sedan deltagarna ga langsamt runt bordet och vilja ett kort utifran pastaendet:
“det har ar laxor for mig”. Nar de valt ett kort plockar de inte upp det, utan backar
bara fran bordet.

Nir alla backat fran bordet (det vill sdga har valt ett kort), s far en i taget lyfta det
kort de valt. D4 kan man ocksé beratta varfor man tankte pa just det kortet.
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Paus

» Dela upp gruppen i tva grupper.
Kom ihdg tankarna som kom upp i gruppen fran de svartvita korten.

Dela upp gruppen i tva grupper. Fundera sedan 6ver fragor kring laxor. Forslag pa
reflektionsfragor ar:

— Haller ni med om skillnaden mellan "goda” och "daliga” laxor? Varfor/varfor inte?
— Har laxor forandrats fran det att ni sjidlva gick i skolan? I s fall, hur?

— Ar det bra med lixor?

— Tycker ditt barn om laxor? Varfor/Varfor inte?

Samtal och 6vning: Sprak och Identitet

Hej skolan!

For barn som har ett annat modersmal dn svenska ar det viktigt for skolarbetet att
kunna bra svenska. Forskning visar att det oftast gr battre att lara sig bra svenska
om ett barn har goda grunder i sitt modersmal. Det géller 4ven formégan till inlar-
ning i andra skolamnen.

Det ar alltsa viktigt att behalla och utveckla det forsta spraket, samtidigt som barn
lar sig svenska. Kommuner ska ordna undervisning i modersmaélet for alla elever
som har ratt till och vill ha det.

Sverige har en spraklag som bland annat sager att:

— Svenska ska vara huvudsprak i Sverige.
— Den offentliga svenskan, den som anvinds for att till exempel ge information till

medborgarna, ska vara ”"vardad, enkel och begriplig”.

— Alla i Sverige har ritt att utveckla och lara sig svenska spraket.
— Allai Sverige har ratt att utveckla och anvianda sitt egna modersmal.
— Alla i Sverige har ritt att fa mojlighet att 1ara sig andra sprak dn svenska.

» Samtal tva och tva

Dela upp er i grupper om tva och tva. Samtal kring nedanstaende fragor:
— Vilket/vilka sprak talar ni hemma?
— Vilket/vilka sprak pratas och anvinds i skolan?

» Samtal i helgrupp

Diskutera i helgrupp:

— Vilket/vilka sprak pratas och anvinds i skolan?

— I spraklagen star det:

Alla i Sverige har riatt att utveckla och lara sig svenska spréket

Alla i Sverige har ratt att utveckla och anvinda sitt egna modersmal

Alla i Sverige har ritt att fa mojlighet att 1ara sig andra sprak dn svenska.

Haéller ni med om det? Staimmer det med verkligheten? Hur fungerar detta pa er
skola?
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» Enskild reflektion och uppsamling i storgrupp

Alla far fundera for sig sjdlva i ndgra minuter kring fragan: Vad ar identitet mer an
spraket?

Varje person far sedan mojlighet att beritta om sina tankar for gruppen. Nagon i
gruppen antecknar och skriver ned de gemensamma tankarna pa tavlan/i ett kol-
legieblock.

Avslutning
Samling och kort genomgang av vad ni gjort pa triffen.
Sitt i en ring och 1at varje deltagare sdga ett ord om hur de upplevt dagens traff.

Uppfoliningsruta: vad kan vi behova gora utifran det vi pratat om? Till exempel
maila punkter till rektorn eller Linus eller ndgon annan. Hur paverkar vi till exempel
skolan vidare?

Uppfoljningsruta:

Traff 3:
Skolan vill samarbeta: Hur funkar det?

Samling och aterkoppling
» Hailsa alla valkomna.
» Presentation

Lat alla i gruppen fundera 6ver nagot de tankt pa sedan forra traffen (kan vara
vadsombhelst).

Anvand sedan Bildahjartat och skicka runt det i ringen som ni sitter i.

Den personen som har Bildahjartat i sin hand berittar vad den heter och négon-
ting den tankt pa sedan forra traffen.

Den som har Bildahjartat i handen ar den som talar, medan alla andra lyssnar
uppmarksamt utan att avbryta. Den som inte vill siga nagot har mojlighet att sdga
“pass” nar det kommer till den personens tur.

» Repetera vad ni gjorde under foregdende traff och beratta om dagens innehall.
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Samtal och 6vning: Hur kan familj, skola och barn samarbeta med varandra?

Paus

Hej skolan!
Barnens larande ar skolans och vardnadshavarnas gemensamma ansvar.

Skolan vill samarbeta med hemmet. Lararna 4r mana om att ha en god och 6ppen
dialog med hemmet. Tillsammans skapar ni de basta majliga forutsiattningarna for
barnens utveckling och larande.

Det finns olika satt for skola och vardnadshavare att utbyta information om barnen.
Ni triffas forstas varje termin pa fordldramaéten och utvecklingssamtal. Men en stor
del av kommunikation sker idag via digitala plattformar.

Olika skolor och kommuner anviander olika modeller, som SchoolSoft, Unikum el-
ler Dexter. Systemen kraver alltid inloggning. Ibland far ni inloggningsuppgifter av
skolan, ibland anvander ni e-legitimation.

I den digitala kommunikationsplattformen delar larare men ocksa fritidspersonal
och skolledare information som ar viktig for dig som fordlder/vardnadshavare. Det
géller till exempel schema och datum for prov, barnets individuella utvecklingsplan
(IUP) och mycket annat.

Du som forilder anvander plattformen till att kommunicera med larare och annan
skolpersonal. Till exempel kan du stélla fragor och boka tid for utvecklingssamtal,
ansoka om ledighet eller rapportera nar ditt barn ar sjukt

» Svartvita kort med pastdendet: "det hér ar min relation till skolan”
Sprid ut de svartvita korten pa ett bord.

Be sedan deltagarna gé langsamt runt bordet och vilja ett kort utifrdn pastaendet:
“det har ar min relation till skolan”. Nar de valt ett kort plockar de inte upp det,
utan backar bara fran bordet.

Nir alla backat fran bordet (dvs har valt ett kort), sa far en i taget lyfta det kort de
valt. Da kan man ocksa beritta varfor man tankte pa just det kortet.

+ Dela upp gruppen i tva grupper
Kom ihédg tankarna som kom upp i gruppen fran de svartvita korten.

Dela upp gruppen i tva grupper. Fundera sedan over fragor kring ldxor. Forslag pa
reflektionsfragor ar:

— Har du bra kontakt med barnens larare? Varfor/varfor inte?

— Ar skolan litt eller svar att nd och prata med? Varfor/varfor inte?
— Hur skulle du vilja att relationen till skolan sag ut?

— Hur skulle den kunna bli pa det séttet?
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Samtal och 6vning: Fordaldramoéte
Hej skolan!

I borjan av varje skoltermin kallas alla virdnadshavare till skolan till ett gemen-
samt fordldramote. Foraldramotet dr framst till for att alla vuxna ska fa tréaffas och
lara kdnna varandra. Under motet brukar lararen beratta om viktiga saker som ska
hinda under terminen och svara pa era fragor.

» Enskild reflektion och post it-lappar

Var och en av deltagarna far sitta i ca fem minuter och fundera enskilt pa fragan:
Hur ar ett perfekt foraldraméte?

Skriv ner dina tankar pa post it-lappar: en tanke pa varje post it-lapp.
» Samtal tva och tva
Ni samtalar tva och tva om vad ni skrivit pa era post it-lappar.
Avsluta den har delen nar det kianns som att alla samtalat fardigt.
» Samtal i helgrupp

Varje par far mojlighet att beratta for hela gruppen vad de talat om/vad de skrivit
pa sina post it-lappar.

Négon i gruppen antecknar och skriver ned de gemensamma tankarna pa tavlan/i
ett kollegieblock

» Fundera avslutningsvis i storgrupp

Vad skulle behova fordandras pa er skola for att foraldramétena skall bli battre?
Vad ar redan bra?

Avslutning
Samling och kort genomgang av vad ni gjort pa traffen.
Sitt i en ring och lat varje deltagare siga ett ord om hur de upplevt dagens traff.

Uppfoljningsruta: vad kan vi behova gora utifrén det vi pratat om? Hur paverkar vi
till exempel skolan vidare?

Uppféljningsruta:
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Traff 4:
Skolan: Hur fungerar den?

Samling och aterkoppling

» Hilsa alla vilkomna och gor en kort repetition pa vad ni gjort under foregaende
traff.

» Presentation.

Lat alla i gruppen fundera 6ver nagot de tankt pa sedan forra traffen (kan vara
vadsombhelst).

Anvind sedan Bildahjartat och skicka runt det i ringen som ni sitter i.

Den personen som har Bildahjartat i sin hand berittar vad den heter och nagon-
ting den tankt pa sedan forra tréaffen.

Den som har Bildahjartat i handen ar den som talar, medan alla andra lyssnar
uppmairksamt utan att avbryta. Den som inte vill sdga ndgot har mojlighet att sdaga
“pass” nar det kommer till den personens tur.

» Presentera dagens innehall.
Samtal och 6vning: ”Sa fungerar skolan”
» Svartvita kort med pastaendet: “den har symboliserar min egen skoltid”
Sprid ut de svartvita korten pa ett bord.

Be sedan deltagarna g langsamt runt bordet och vilja ett kort utifran pastaendet:
”den har symboliserar min egen skoltid”. Nar de valt ett kort plockar de inte upp
det, utan backar bara fran bordet.

Nar alla backat fran bordet (det vill sdga har valt ett kort), s far en i taget lyfta det
kort de valt. D4 kan man ocksé beritta varfor man tankte pa just det kortet.

» Svartvita kort med pastdendet: den har symboliserar mitt barns skoltid”
Sprid ut de svartvita korten pa ett bord.

Be sedan deltagarna gé langsamt runt bordet och vilja ett kort utifrdn pastaendet:
“den har symboliserar mitt barns skoltid”. Nar de valt ett kort plockar de inte upp
det, utan backar bara fran bordet.

Nir alla backat fran bordet (dvs har valt ett kort), sa far en i taget lyfta det kort de
valt. Da kan man ocksa beritta varfor man tankte pa just det kortet.

» Dela upp gruppen i tva grupper
Kom ihédg tankarna som kom upp i gruppen fran de svartvita korten.

Dela upp gruppen i tva grupper. Fundera sedan over fragor kring ldxor. Forslag pa
reflektionsfragor ar:
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— Vad ar det svaraste att forsta med den svenska skolan?
— Vilka minnen har du fran din egen skoltid?
— Var din skola annorlunda dn den dina barn gar i?

Paus
Samtal och 6vning: ”Sa fungerar skolan”
Hej skolan!
Alla damnen i skolan ar obligatoriska och viktiga. Inget kan hoppas over.

Ibland vill barn hoppa 6ver lektionerna i vissa &mnen. De kanske inte forstar varfor
ett visst Amne ger viktiga kunskaper for framtiden.

» Samtal tva och tva

Samtala kring foljande fragestillningar:

— Tycker ni alla skolamnen ar lika viktiga?

— Vilka &mnen saknade du i din egen skolgéng?

— Skulle du vilja lagga till ndgot Amne i dina barns skola? Varfor?

» Samtal i helgrupp
Varje par far majlighet att berétta for hela gruppen vad de talat om.

Négon i gruppen antecknar och skriver ned de gemensamma tankarna péa tavlan/i
ett kollegieblock.

» Enskild reflektion och post it-lappar

Var och en av deltagarna far sitta i ca fem minuter och fundera enskilt pa fragan:
Hur kan jag motivera mitt barn till att plugga i alla skolamnen?

Skriv ner dina tankar pa post it-lappar: en tanke pa varje post it-lapp.
» Samtal i helgrupp

Varje person far mojlighet att beritta for hela gruppen vad denne skrivit pa sina
post it-lappar.

Nagon i gruppen antecknar och skriver ned de gemensamma tankarna pa tavlan/i
ett kollegieblock.

Avslutning
Samling och kort genomgang av vad ni gjort pa triffen.
Sitt i en ring och 1at varje deltagare siga ett ord om hur de upplevt dagens traff.
Vad vill vi gora pa framtida traffar? Vill vi gora studiebesok, bjuda in en géist?

Uppfoliningsruta: vad kan vi behova gora utifran det vi pratat om? Till exempel
maila punkter till rektorn eller Linus. Hur paverkar vi till exempel skolan vidare?
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Uppféljningsruta:
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