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a Hej Sverige!

Hej Sverige! Om vagar till studier och jobb

Sonia Sherefay.

VALKOMMEN till en méjlighet att
tillsammans med andra hitta vigar
till studier, jobb och att ma bra.
Har kan du och dina kurskamrater i
Bildas studiecirkel hitta extra
material, diskussionsfrager och
lankar till mer information. Din guide
pé vagen &r Sonia Sherefay,
folkbildare med rétter | Egypten och
Eritrea. Sonia delar med sig av

sina erfarenheter fran

en 40 &r lang upptacksresa

iSverige.
Bildtext: Sonia Sherefay &r foikbildare och forfattare.
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Innehall

Till ledaren
Studiecirkelns uppligg
Traff 1
Introduktion och information. Vem dar jag?
Traff 2
Motet med Sverige, sociala koder, jamstdalldhet och virdegrund
Traff 3
Natur och miljo. Sprak och identitet, digitalisering, delaktighet,
likabehandling
Traff 4
Den svenska barnomsorgen. Studiebesok och Vagar till studier
Traff 5
Vad har du med dig? Vad vill du?
Traff 6
Olika skolformer i Sverige. Stod till studier
Traff 7
Jamstdlldhet. Mina kompetenser.
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Till ledaren

Valkommen som ledare i Studieforbundet Bilda.!

Studieguiden ar tankt som ett st6d till dig som ska vara ledare for en studiecirkel i
Hej Sverige! Vigar till studier och jobb.

Materialet hittar du pa www.bilda.nu/hejsverige.
Kortleken More than one story kan du bestilla fran ditt Bildakontor.

Studieguiden ar ett forslag pa hur du kan lagga upp en studiecirkel i Hej Sverige!
Hur mycket tid ni avsitter till varje moment beror pa om ni ses tva eller tre studie-
timmar (en studietimme ar 45 minuter).

Syftet med studiecirkeln &r att det sker ett larande. Det finns naturligtvis ménga
olika sitt att jobba med studiematerialet. Gor det som passar bast for dig och din
grupp. Det viktiga ar att du utgar fran gruppens behov och forutsiattningar och avsat-
ter tid till samtalet och processen. Det ger troligen mer an att férsoka hinna med allt
innehall.

Lycka till!

Studiecirkelns uppligg
Samling och aterkoppling (5-15 minuter)

Alla hilsas vilkomna och vi gor en aterkoppling och kort repetition av foregdende
traff. Ledaren presenterar dagens tema.

Studiepass (30-45 minuter)

Har arbetar vi med dagens tema. Till vart forfogande finns materialet "Hej Sve-rige!
Vigar till studier och jobb” www.bilda.nu/hejsverige

Fika (ca 15 minuter)

Att fika ar en stor del av den svenska umgéngeskulturen. Anviand girna fikat som ett
pedagogiskt samtalsredskap.

Studiepass (30-45 minuter)

Har arbetar vi vidare med dagens tema med utrymme for reflektion, 6vningar och
medskick till nasta traff.

Avslutning ( 10 minuter)

Samling och kort genomgang av triffen.
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Traff 1

Samling

Halsa alla valkomna.

Presentera dig sjalv och beratta om vad Studieforbundet Bilda ar. Beratta om hur du
har tankt att ni ska lagga upp era traffar.

Studiepass: Introduktion & information

Fika

Presentera studiecirkelns form och uppliagg (sid 1 och 2 i materialet Hej Sverige).
Dela ut kort fran kortleken More than one story.

Lat sedan deltagarna presentera sig sjalva for hela gruppen. Lat dem beratta vad de
heter, var de bor och vilka deras familjer dr samt sdga nagot kort om det som stér pa
deras More than one story-kort.

Forsta gdngen ar det extra viktigt att alla far gora sin rost hord och kinna sig val-
kommen i gruppen.

Beritta om/skriv ner de samtalsregler som Bilda brukar anvinda och samtala om
vad det innebar for gruppe:

+ Det personliga vi delar stannar i gruppen.

+ Det ar ok att prova tankar och att dndra sig.

« Man har ratt att vara tyst.

« Alla talar i jagform.

« Alla hjalps at alla hélla tidsramarna.

« Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesitter att fa ta del av andras.

Studiepass: Vem &r jag?

Lat deltagarna fundera pa vad de ar bra pa. Om det ar svart att komma pa saker kan
du ge négra olika exempel; laga mat, baka, sy, skriva, ha hand om ekonomin, stida
med mera.

Be deltagarna skriva ned sa manga saker de kommer pa — pa svenska eller pa mo-
dersmaélet.

Lat de sedan beritta det de vill (och kan) for gruppen i en runda. En runda innebar
att en i taget pratar och da lyssnar alla andra utan att avbryta. Den som inte vill sdga
nagot far sta gver.

Fortsitt sedan med en runda om ndgot som de tycker ar roligt. Detta kan vara
samma sak eller ndgot helt annat.

Be deltagarna att till nista gang fundera 6ver vad de vill fa ut av studiecirkeln Hej
Sverige!

Avslutning

Samling och kort genomgang av vad ni gjort pa traffen.
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Traff 2

Samling och aterkoppling

Hailsa alla valkomna.

Repetera vad ni gjorde under foregdende traff och beratta om dagens innehall.
Studiepass: Motet med Sverige

Visa filmen S4 funkar Sverige. Det svenska samhdillet.

Samtala om det svenska samhallet. Utga fran deltagarnas fragor och tankar eller fran
fragorna i materialet:

« Saknar du ditt ursprungsland?

« Ivilka situationer blir saknaden i sadant fall som starkast?

« Vad trivs du bast med i Sverige?

Fika
Studiepass: Sociala koder samt jamstélldhet och vardegrund
Visa filmen med Sonia Sherefay: Motet med Sverige.

Avsatt en stund da var och en far fundera 6ver deras eget méte med Sverige och
eventuellt skriva ner nagra tankar.

Samtala utifran fragorna i materialet:
« Vilka sociala koder har du upplevt i Sverige?
« Finns nagra likheter eller skillnader fran mitt hemland?

Skicka girna med deltagarna ndgot som de kan fundera pa till nista géng eller ta
reda pa, utifran dagens tema.

Avslutning

Samling och kort genomgéng av vad ni gjort under traffen.

Traff 3

Samling och aterkoppling

Halsa alla valkomna.

Repetera vad ni gjorde under foregiende traff och beritta om dagens innehall.
Studiepass: Natur och miljé

Sidorna 6 och 7 i materialet handlar om natur och miljo.

Visa filmen Vilkommen till Sveriges nationalparker samt ev. filmerna pa sidan 7.

Samtala utifran fragorna fran deltagarna eller fran materialet:

+ Saknar du naturen i ditt hemland?

« Hur tar ni hand om naturen dar?

« Har du besokt natur och skog i Sverige? I sddant fall, vilken? Vad tyckte du? Finns
nagra likheter och skillnader fran ditt hemland?

« Varfor ar det viktigt att ta hand om naturen?

+ Vad kan vi gora for att leva mer miljovanligt?
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Fika
Studiepass: Sprak och identitet, Digitalisering och delaktighet, likabehandling
Utga fran sidorna 8, 9 och 10 i materialet Hej Sverige!.

Visa filmen Sa funkar Sverige, Inget dr en slump pa sociala medier och/eller Dis-
kriminering — sa ska ingen bli behandlad. Lat deltagarna fundera over foljande
fragestallningar och skriva ner sina reflektioner:

« Vilka sprak kan du?

« Vad ar svarast med att lara sig svenska?

« Varfor ar digitala verktyg viktiga i Sverige? Vilken kunskap behover du?

« Har du upplevt diskriminering? I sa fall, pa vilket satt?

Lat deltagarna dela med sig av sina erfarenheter och reflektioner i ett uppfoljande
samtal.

Skicka giarna med deltagarna nagot som de kan fundera pa till nasta gang eller ta
reda pa, utifran dagens tema.
Avslutning

Samling och kort genomgang av vad ni gjort under traffen.

Triff 4

Samling och aterkoppling

Hilsa alla vilkomna och gor en kort repetition pa vad ni gjort under foregaende traff
samt presentera dagens innehall.

Studiepass: Den svenska barnomsorgen

Beritta om den svenska barnomsorgen. Fanga upp fragor fran gruppen och ta hjalp
av fragorna i materialet.

« Vilka olika typer av barnomsorg har du i ditt hemland?

« Vilka olika typer av barnomsorg finns i Sverige?

« Finns det nagra likheter eller skillnader? I sddant fall, vilka?

Fika
Studiepass: Studiebesék och Vagar till studier

I detta pass kan du presentera sidorna 12 och 13 i materialet Hej Sverige. Spela fil-
merna Kort om den svenska skolan och Vilja vdg, inget ska stoppa mig. Be delta-
garna reflektera over féljande fragestiallningar och dela med sig av sina tankar, om
de vill:

« Vilka vigar till studier i Sverige kdnner du till?

« Vilka har du anvant redan?

« Vilken vag tror du att du behover och vill ga?

Skicka giarna med deltagarna nagot som de kan fundera pa till nasta gang eller ta
reda pd. Den har gadngen kan det vara onskemél om olika studiebesok.

Avslutning

Samling och kort genomgang av vad ni gjort pa under traffen.
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Traff 5

Samling och aterkoppling
Hailsa alla valkomna.
Repetera vad ni gjorde under foregdende traff och beratta om dagens innehall.

Infor dagens traff, repetera garna samtalsreglerna for att starka tryggheten i gruppen:
+ Det personliga vi delar stannar i gruppen.

+ Det ar ok att prova tankar och att dndra sig.

« Man har ratt att vara tyst.

« Alla talar i jagform.

« Alla hjalps at alla hélla tidsramarna.

« Alla bidrar med sitt perspektiv och vardesitter att fa ta del av andras.

Studiepass: Vad har du med dig?

Visa filmen UHR bedomer utldndsk utbildning. Be deltagarna skriva ner fragor un-
der tiden de ser pa filmen. Lyft deltagarnas fragor eller fragorna i materialet:

« Vilken utbildning har du med dig fran ditt hemland?

« Hur kan du anvidnda den i Sverige?

« Behover du utbilda dig vidare i Sverige och i sddant fall, hur?

Be deltagarna skriva ner sina reflektioner. Lat alla berétta, i en runda, om deras bak-
grund och vad de onskar med sitt liv i Sverige.

Fika
Studiepass: Vad vill du?

I detta pass kan du presentera sidan 15 i materialet Hej Sverige. Spela filmerna pa
sidan. Be deltagarna reflektera 6ver foljande fragestillningar och skriva ner sin egen
onskelista pa vad de vill gora och uppna:

+ Vad vill du gora?

+ Vet du hur du ska gora for att na dit?

« Vilken hjilp behover du for att na dit?

Skicka gidrna med deltagarna nagot som de kan fundera pa till nasta gang eller ta
reda pa.

Avslutning

Samling och kort genomgang av vad ni gjort under traffen.

Traff 6

Samling och aterkoppling

Hailsa alla vilkomna.

Repetera vad ni gjorde under foregdende traff och beratta om dagens innehall.
Studiepass: Olika skolformer i Sverige

Presentera sida 16 av materialet Hej Sverige och visa filmerna Grundldggande om
yrkeshégskolan samt Folkhogskolan pa en minut.
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Skriv garna upp tabellen f6r barnomsorg, grundskola, gymnasium, universitet/hog-
skola och folkhogskola:

Forskola — 1-5/6 ar, frivillig, avgiftsbelagd

Dagskoleverksamhet (dagmamma) — 1-5/6 ar, frivillig, avgiftsbelagd
Forskoleklass — 6—7 ar, obligatorisk.

Lagstadiet — Klass 1—3

Mellanstadiet — Klass 4—6

Hogstadiet — Klass 7—9

Gymnasium — Klass 10—13

Efter detta kan du exempelvis lyfta fragor som:

+ Vad passar dig och din familj?

« Finns likheter och/eller skillnader med skolformerna i ditt hemland?
« Vilka vagar vill du sjalv ga?

Be deltagarna skriva ner sina reflektioner for att i en runda beratta om de vill. Kom
garna ihég att ater beritta om vara forslag pa samtalsregler sé alla deltagare kanner

sig trygga i gruppen.
Fika
Studiepass. Stod till studier

Visa filmen Sq fixar du ekonomin. Fanga upp deltagarnas egna fragor. Om det finns
tid, ta hjalp av fragorna i materialet.

« Har du rad att studera?

« Vilken hjilp har du ratt till?

« Vilket studiestod vill du ha?

Skicka girna med deltagarna ndgot som de kan fundera pa till nista géng eller ta
reda pa.

Avslutning

Samling och kort genomgang av vad ni gjort under traffen.

Traff 7

Samling och aterkoppling

Hailsa alla valkomna.

Repetera vad ni gjorde under foregaende traff och beratta om dagens innehall.
Studiepass: Jamstélldhet

Visa filmen med Sonia samt Intro och steg 1. Virdegrund. Be deltagarna reflektera
over foljande fragestillningar och skriva ner sina reflektioner:

 Vad betyder jamstalldhet for dig?

+ Vad kan vi gora for att leva mer jamstallt?

« Hur ser det ut hemma hos dig?

+ Finns det nagra skillnader i Sverige och ditt hemland? I sadant fall, vilka?

Efter detta kan du med fordel starta en runda dar deltagarna, om de vill, delar med
sig av sina erfarenheter och reflektioner.



Fika
Studiepass: Mina kompetenser

Det hir studiepasset jobbar deltagarna med sina egna kompetenser, bade enskilt och
i grupp.

1. Enskilt: Skriv ner en situation i din vardag nir du gor ndgot som du mar bra av
att gora, en situation dar du kanner dig trygg och glad (5 min).

2. Sitt er tva och tva och intervjua varandra . Intervjuarens uppgift ar att forsoka
lista ut vad den andra kan och ar bra pa — vilka styrkor (kompetens) den andra
personen har (10 min). Se exempel pa kompetenser har intill.

3. Samla gruppen och berattar for varandra om varandra!
Avslutning

Avsluta sista traffen med att var och en i en runda far uttrycka hur de tycker att det
har varit att delta i studiecirkeln och vilka funderingar de har pa vad som kan vara
deras nasta steg.
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