Forslag pa en programkvall

OM KLIMAT/HALLBARHET
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Kom igang med klimatsamtal!

Det hir hiftet dr tinkt som en hjalp och inspiration for dig
som dar ledare och vill skapa en programkvill kring klimat-
fragan. En viktig friga som engagerar manga, men ocksa en
fraga som litt kianns stor och svar att greppa... Darfor far du
har ett enkelt forslag pa hur en forsta samling kan se ut.

Det finns sjalvklart manga sitt att gora en programkvill om
klimat, men ta hjalp av hiftet och lat kreativiteten floda!

Materialet bygger pa évningar som skapar samtal och upp-
muntrar till handling. I 6vningarna ingar konkreta tips pa hur
man kan gora fordndringar i sin vardag som kan péverka hela
virlden. Till 6vningarna finns ocksa fakta for dig som ledare
samt forslag pa samtalsfragor.

Att tanka pa for dig som leder 6vningarna

Det ar viktigt att du som ledare forsoker skapa ett Gppet sam-
talsklimat i gruppen. Uppmuntra alla att delta och 14t alla tala
till punkt. Lat allas dsikter horas. Ingen dsikt dar mer ritt eller
fel 4n ndgon annans.

Kom girna 6verens om samtalsregler i gruppen och tydliggor
att det dr okej att dndra sin asikt nar som helst.

Det kan vara bra att du som ledare ar forberedd pa alla typer
av svar sd att du ocksa kan stilla utmanande och fordjupande
foljdfragor. Men tank pa att du som ledare inte behover vara
expert och kunna allt. Ibland ar det viktigaste inte svaren,
utan mojligheten att fa fundera tillsammans med andra.

Detta material har delvis finansierats av Sida, Styrelsen
for internationellt utvecklingssamarbete. Sida delar inte
nédvandigtvis de asikter som héar framférs. Ansvaret for
innehallet &r uteslutande forfattarnas.




Forslag pa en programkvall:

1. Inledande runda

Inled gdrna kvillen med en runda dar alla i gruppen i tur och

ordning far sdga tre ord som de associerar med klimatférand-

ring. Det kan vara ett bra sitt att fa alla att bli delaktiga och
ot ne oden borja tinka kring dmnet.

Shkyiv girn e o y
och dtervit Ji Z[&M slnt Tank pa att det inte finns ndgra ritt eller fel, utan alla har ritt
progIA v att associera fritt.

2. Blindtest

Fortsatt kvillen med ett blindtest av ekologiska/rattvise-
markta varor eller av olika vatten. Vilj det du kdnner ar mest
angeliget. Ovningen ir bra for att sla hal pa myter och for att
inleda ett samtal om hur vi producerar vdra varor.

Alternativ A: Ekologiskalrittvisemdrkta varor
Vilj ut ett antal varor som deltagarna far smaka pa, dels i en
variant som ar ekologisk/rattvisemarkt, dels i en ”icke-ekolo-

20-40 min. gisk” variant, utan att tala om vilken variant som ir vilken.
Det kan vara varor som cola, choklad, chokladdryck, frukt,

kaffe eller mjolk.

Alla far varsin lapp dir de far betygsitta varorna. De skriver
upp om de kdnde ndgon skillnad och isafall vilken variant
som de tyckte var godast.

Sammanstill resultaten efter blindtestet och for ett samtal
kring det. Vilken sida vann, ekologiskt/rattvisemarkt eller
den andra sidan? Var det ndgon skillnad pa varorna? I sa fall
vad? Var det som deltagarna forviantade sig? Brukar de vilja
ekologiskt/rattvisemarkt? Varfor? Varfor inte?

Beritta garna om varfor du tycker det ar bra att vilja
ekologiska och rittvisemarkta varor.

DU Nt



Fakta om ekologiska och Fairtrade-mdrkta varor

Att kopa ekologiska eller Fairtrade-mirkta produkter dr ett
sdtt att vara klimatvanlig och forandra virlden. Lite dyrare,
men tink dd pd dem som producerat varan. Viljer du Fair-
trade-markt kaffe bidrar du till att odlarna far skaligt betalt.
Viljer du ekologiska bananer bidrar du till att de som odlar
bananer slipper hantera besprutningsgifter.

Vill du veta mer om den ekologiska Krav-markningen, lis pa
www.krav.se/om-krav

Vill du veta mer om Fairtrade, en marknmg for hallbar
utveckling i ett bredare perspektiv, lis pa
www.fairtrade.se

Alternativ B: Vatten

Gor ett blindtest med olika vatten likt det ekologiska blind-

testet. Anvind vatten péd flaska, frin kranen och girna

brunnsvatten. Lat testet bli utgdngspunkt for ett samtal om 10-20 min.

hur de smakade och om det var ndgon skillnad.

Fraga vad en liter flaskvatten kostar och om ndgon vet vad en
liter kranvatten kostar. Ar det virt kostnaden pa miljon och
planboken att vilja flaskvatten? I Sverige har vi dricksvatten
i kranen, duschen och till och med i toaletten. Varfor koper
man da vatten pd flaska?

Fakta om flaskvatten
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3. Termometern
Termometern ar en individuell virderingsévning. Den upp-

muntrar deltagarna till att fundera och sjilva ta stillning.

15-30 min. Ovningen kan ocksa inleda diskussion och samtal. Var noga
med att papeka att det handlar om vad man tycker — ingen-
. ting ar ratt eller fel.

Dra upp en faktisk eller tinkt linje pa golvet, fran vigg till
vigg. Denna linje dr nu en termometer. Bestdam vilken dnde av
1 F termometern som ar plussidan och vilken som dr minussidan
41 F och var nollpunkten ar. Plus och minus dr bara for att sdtta ut
4 F graderna, inte att det ena dr bra eller daligt.

Deltagarna placerar sig lings med termometern i férhdllande
till hur de svarar pa den frdga som du stiller. Efter varje friga
kan ndgra eller kanske samtliga deltagare fa forklara varfor
de stallt sig dir de star och hur de har tiankt.

Har ar ndgra forslag pa fragor. Hitta gdrna pa egna, men tank
pa att frigorna maste ha svar som gér att gradera lings med
termometern.

Forslag pa fragor

Hur ser du pa framtiden med tanke pa klimatférandringarna?
+ Ljust och positivt

- Morkt och negativt

Hur mycket ansvarar vi som enskilda individer for klimatet?
+ Individen har allt ansvar
- Individen har inget ansvar

Hur mycket tycker du att Sverige gor for att forhindra klimat-
forandringar?

+ Sverige gor allt det kan

- Sverige gor ingenting alls
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4. Klimatfestivalen
Klimatfestivalen ar en vdrderingsévning i grupp. Var dven har

noga med att papeka att det handlar om vad man tycker —

ingenting ir ritt eller fel. 30-60 min.

Lista tio olika alternativ pa hur man kan bromsa klimatfor-

andringen.

Forslag pa alternativ

A. Att inte dta kott G. Att ge klimatbistand ﬁ

B. Att dka kollektivt till andra lander A

C. Att handla ekologiskt o nirodlat H- Att undvika att flyga ®

D. Att killsortera I. Att bojkotta flaskvatten v

E. Att driva en miljovinlig J. Att fa till avtal mellan linder
inrikespolitik (likt Kyotoprotokollet)

F. Att satsa pa fornyelsebara energikallor

Dela upp deltagarna i smagrupper dar de ska diskutera sig
fram till en rangordning av alternativen. Precis som i melodi-
festivalen ska de dela ut foljande poing till alternativen:
1,2,3,4,5,6,7,8, 10, 12. Ett poing till det alternativ som
ar minst bra och tolv till det basta. Rikna samman podngen
och f3 en slutgiltig vinnare.

Avsluta girna med ett samtal i helgrupp med fragor som:

e Hur gick diskussionen i gruppen? Var det svart att enas?

e Vann ritt alternativ?

e Skulle det gd att minska klimatférdndringen om man
satsar fullt ut pd det vinnande alternativet, men bara det?

e Paverkar minniskors vardagliga vanor som kollektiv-
akning eller kopvanor politikers beslut? Vad tror ni?

e Kan man lita pa att politiker och lander gor det som kravs
for att stoppa klimatforandringen?

e Gor globala avtal ndgon skillnad? Kyotoprotokollet har
funnits i 6ver 10 ar och klimatforandringen ar mer aktuell |

an nagonsin. Vad tycker ni?
|
|
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5. Att-gora-lista
En sddan har kvall ar det viktigt att avslutningen blir positiv

och konkret. Ett sitt kan vara att lata deltagarna ta fram en

20-40 min. att-géra-lista med sidant som vi alla kan gora.

Lat deltagarna tinka enskilt eller i smagrupper. Skriv upp alla
forslag och diskutera er fram till en gemensam att-gora-lista.

Alla kan inte gora allt men alla kan borja med nigot! Kom
pa ndgonting som gruppen ska ha gjort tills ndsta ging ni ses.
Det kan till exempel vara att uppfylla tre punkter fran att-
gora-listan.

(Hdr dr ndgra forslag om gruppen har svdrt att komma igdng)

e Handla ekologiskt och rattvisemarkt. Inspirera den som
handlar maten i din familj att gora likadant.

e Skriv insindare till tidningar.
e Kaillsortera sopor.
e Uppmuntra dina foraldrar att cykla till jobbet.

e Kolla si att du anviander miljomarkt el och lagenergi-
lampor hemma.

e Krav att skolan anviander ekologiska och rattvisemarkta
varor.

e Handla klader pa second hand istillet for nytt. Limna in
klader och saker som du inte anvinder till second hand.

e Sting av apparater som inte anvands. Undvik stand by-
lage.

e Drick kranvatten istillet for flaskvatten.

e Tvitta i lagre temperatur. Kladerna blir rena i 40 grader
ocksa. Undvik torktumlare och torkskap.

e At mindre kott.
e Prata med vinner och familjen om att vara klimatsmart.

Fler tips och 6vningar med réattvisetema finns pa
diakonia.se/material, skr.org/globalaveckan och bilda.nu




Fakta om klimatfordindring

Minniskans utslapp av vaxthusgaser paverkar klimatet.
Historiskt ar det framst den rika delen av virlden som skapat
problemen, men klimatfériandringarnas konsekvenser
drabbar minniskor i fattiga och utsatta linder hardast.

Detta gor klimatfragan till en av var tids viktigaste rattvise-
fragor. Fattiga manniskors ratt till utveckling maste
respekteras samtidigt som vi stoppar klimatforandringarna!

Hir dr nagra av klimatfoérandringarnas konsekvenser:
e Oversvimningar i vissa omrdden, 6kad torka i andra.
e Svdrare att odla ndr klimatet blir mer oforutsigbart.

* Tillgang till land minskar, dels genom Sversvamningar, dels
genom att Sknar breder ut sig. Det kan leda till konflikter
och flyktingstrommar.

® Minniskors hilsa pdverkas av underndring och av ait
infektionssjukdomar som malaria sprids till nya omrdden.

o Ekosystemens struktur och funktion forandras, vissa djur
utrotas, andra sprids till omrdden ddr de inte funnits
tidigare.

Lis mer om konsekvenserna pa till exempel www.diakonia.se

Forandringen hinger inte bara pa globala avtal och politiker.
Alla behover vi gora sma och stora foérandringar i var

livsstil for att bromsa klimatforandringen. Idag finns det
ménga klimatsmarta alternativ. Se till exempel
www.miljomataren.konsumentverket.se och testa hur dven
sma forandringar kan gora skillnad om vi 4r manga.
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